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_ པདྨ་བྲག་དཀར་གྱི༔ གནས་ཡིག་རབ་གསལ་ 
ཐར་ལམ་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཀློང་༔ རང་མདངས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཟུང་འཛུག་མཁྱེན་བརྩེའི་གར་རོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས་རུམ་ 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞིང་༔ འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་མི་མཇེད་སྦྲལ་ཞིང་གི༔ ཁམས་དབུས་འབྲུ་ཉག་ 
མཚམས་དཀྱིལ་ཁྲོམ་ཡུལ་དུ༔ པདྨས་བྱིན་བརླབས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན༔ གནས་ཡོད་མཆོག་ ྒ 
གི་གནས་ཆེན་ཁུད་པར་འཕགས༔ གླིང་རྨོག་པདྨ་བྲག་དཀར་ཞེས་བྱ་བ༔ རྫོང་བཞི་འདུས་པ་ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་གནས་ཀྱི༔ གནས་ཡིག་དཀར་ཆག་ཐར་ལམ་སྒོ་འབྱེད་ལ༔ རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡུང་བྱང་ 
* འདི་རུ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ཡུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་ 
འབངས་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས༔ རིམ་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ 
སྨྲིན་གྲོལ་གནང་རྗེས་སུ༔ ཐུགས་དམ་རྩ་སྒྲབ་དཔལ་སེང་ལ་གཏད་ཚེ༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེས་ལྷ་ 
ཕྱག་འཚལ་བཏུད་ནས༔ ཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྐུ་ཚབ་དང་༔ ཟབ་གསང་འོད་ 
གསལ་ཡང་ཏིག་གིས༔ གདུག་འདུལ་དུས་བབ་སྒྲབ་གནས་ཀྱི༔ ཆགས་ཚུལ་ཝན་ཡོན་ལུང་བྱང་ཞུ༔ 
ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ཚུལ་བཞིན་གནང་བས་མ་བརྗེད་ཟུང་༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 


ཟླ 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དྲུག་པ། 

ཏིག་གདམས་མཆོག་གིས༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དེ་དུས་དཔལ་སེང་ཁྱོད་སྦྲལ་ 
་ གྱིས༔ ཕ་ཡི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཏེར༔ བཞུགས་ས་གནས་མཆོག་རྫོང་བཞིའི་སྒོམ༔ གླིང་རློག་པདྨ་ 
བྲག་དཀར་ཞེས༔ སྐང་བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལ༔ ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཡི་དབུས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བའི་གནས༔ བྲག་དཀར་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་འདྲའི་དབྱིབས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒོམ་རྫོང་དུ༔ ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་ཡོད༔ ྐ བྲག་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕུག༔ ཧྷཱཾ་ཀ་ར་ཡི་སྒྲབ་ཕུག་ 
མཆོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀྲ༔ ཧྭཀ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡ༔ རང་བྱོན་དང་ནི་དབང་རྟགས་བཀྲ༔ 
དབང་ཕུག་སྟེང་གི་ཕུག་ཆུང་གཉིས༔ དཔལ་སེང་མཚོ་རྒྱལ་སྒྲབ་ཕུག་ཡིན༔ ཐབས་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་ཡི་ 
གི་བཀྲ༔ དེ་སྟེང་དཔལ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རང་བྱུང་ཡོད༔ དེའི་ 
གཡས་དཔལ་རེ་པད་འོད་ཀྱི༔ བྲག་འདབས་བེ་རོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནང་༔ སྐྱེ་བདུན་སྐུ་ཤ་མྱོང་གྲོལ་དང་༔ 
དུས་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བཀ༔ འཆི་སོས་བདུད་རྩི་སྨན་རྫོང་ཡིན༔ བྲག་ལོགས་སྐུ་ 
གསུམ་ཞིང་བཀོད་མངོན༔ བྲག་རྩེར་སློབ་དཔོན་བྲི་མ་ལའི༔ འོད་གསལ་སྒྲབ་ཕུག་ཟང་ཐལ་ཡོད༔ 
སྐལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་རང་འོད་གསལ༔ དབང་ཕུག་གཡོན་ཕྱོགས་བྲག་གི་ལོགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་གསང་བའི་ཕུག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མངོན་པར་བཀྲ༔ ཕག་ཁྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོག་ཡིག་དང་༔ 
སྟེང་དུ་པད་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཡོད༔ གནས་ཀྱི་དབུ་རྩེར་དགའ་འཁྱིལ་བྲག༔ པད་འབྱུང་མཁའ་བབས་ 
ཞབས་རྗེས་དང་༔ མེ་ཏོག་བླངས་པའི་མཛུང་རྗེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་རྗེས་བཀྲ༔ 
གཞན་ཡང་རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཡོད༔ གནས་དེའི་མདུན་ཤར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གནས་ཡོད་དང་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་གནས༔ སྣང་སྟོང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའི་དབྱིབས༔ བྲག་ལོགས་དབྱངས་ཡིག་མང་པོ་ 
བཀྲ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྒྲབ་པའི་ཕུག༔ ཟང་ཐལ་ཕུག་རིང་གཡུ་འབྲུག་དབྱིབས༔ སྦས་ 
ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་དུས་བབ་ཚེ༔ ཁྱོད་སྦྲལ་གནས་སྒོ་འབྱེད་པ་གནད་༔ སྒོ་ནང་ཉེ་ལོགས་ཟང་ཐལ་དུ༔ 
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དང་པོ་ཉེར་བ ཞིའི་གནས་ བཀོད་པ༔ དེ་ནས་ རིགས་ གསུམ་ཁྲོ་བོའི རྒྱལ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་རལ་ 
གྲི་དང་༔ བྷནྣ་ བདུད་རྩིས་ བཀང་འདྲ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་ཆས་བཅུ་དང་༔ ཨ་ཡིག་ལྔ་དང་དཱཾ་ 
དཱི་སོགས༔ དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་བཀོད་དབུས༔ སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ངོས་སུ༔ ལས་གཤིན་ 
ཀི་ཀང་དམར་ནག་བཀྲ༔ དེའི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི༔ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྣང་བརྙན་དང་༔ 
འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན༔ ནམ་མཁར་རིགས་ལྔ་རིག་འཛིན་དང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྐར་ཚོགས་བཀྲ༔ བར་ན་ཚེ་བདག་ཚེ་ཆུ་དང་༔ མཐའ་སྐོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྲུང་ 
སོགས༔ འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་སྤུངས་འདྲ་ཡོད༔ གཡས་གཡོན་ཆོས་ལོངས་དཀྱིལ་འཁོར་གབ༔ དེ་ 
མཐོང་རིག་འཛིན་ས་ལ་བགྲོད༔ འབྲུ་བཅུད་རྫོང་གཏམས་གནས་དེའེ་མདུན༔ འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ཞབས་རྗེས་བཀྲ༔ རྩེ་གཡོན་ངོས་བྲག་ལོགས་སུ་ཡང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་རྗེས་ 
མངོན་པར་བཀྲཿ དེའི་མདུན་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གནས༔ ཟླ་གམ་བྲག་ལོགས་ཡི་གེ་དྲུག༔ དུང་གིས་ 
བྲིས་པ་ལྟ་བུར་གསལ༔ གཞན་ཡང་འད་མིན་སོ་གཉིས་དེ༔ ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉེས་བཀོད་པ་རྫོགས༔ 
ཉེ་ལོགས་ནམ་སྟིང་ཕྱག་གཡོན་རྗེས༔ བྲག་སྟེང་གྲོ་ལོད་སྟག་རྗེས་གསུམ༔ མདུན་བྲག་ཀླུ་སྦྲབ་ 
ཕྱག་རྗེས་ཡོད༔ དེའི་མདུན་ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྡོར་གནས༔ བྲག་ལོགས་ཨ་དཱཾ་འབྲུ་བརྒྱད་བཀྲ༔ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བཏབ་རྗེས༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ 
ཕྱག་ཞབས་རྗེས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྲོ་འཁྲབ་རྗེས༔ ཉེ་ལོགས་ཐང་རྒྱལ་ཞབས་རྗེས་ཡོད༔ 
གཡས་བྲག་ལང་གྲོའི་ཞབས་རྗེས་བཀྲ༔ དེའི་མདུན་ཟླ་གམ་ཐང་དཀྱིལ་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་སྐུ་རྗེས་དཔུང་ 
གཡས་རྗེས༔ གཏོར་མ་ཚོགས་འཁོར་མཚོན་པ་དང་༔ ལས་བྱེད་སྲུང་མས་བྲོ་འཁྲབ་རྗེས༔ དེ་ནས་ 
བཀའ་སྡོད་གནས་བྲག་དམར༔ མཱ་ར་ཡ་སོགས་རང་བྱུང་དང་༔ མ་མགོན་དམ་གསུམ་ར་དྲེལ་རྗེས༔ 
དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་གཤེད་དམར་གནས༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་རང་བྱུང་དང་༔ སྒྲུབ་ཕུག་གཉེས་ནང་ཕུར་གྲིའི་ 
རྡེས༔ གཡུ་སྒ་ནམ་སྟིང་སྒྲབ་ཕུག་ཡིན༔ ཉེ་ལོགས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་རྗེས་སོགས༔ ངོ་མཚར་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོདཿ དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ཆེན་གནས༔ བྲག་དམར་པོ་ཏི་བརྩིགས་འདྲའི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། . 
` ངོསྣ༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་༔ ལྟ་ཚོགས་བྲག་ལོགས་རང་བྱུང་གསལ༔ དེའི་མདུན་ 
དུང་དང་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ ཕྱག་ཞབས་རྗེས་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི༔ བཞུགས་ཁྲི་ཞབས་རྗེས་ཧྲཱིཿཡ་སོགས༔ ཀླུ 
སྒྲུབ་སྒུབ་ཕུག་བྲག་གི་སྟེང་༔ མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས་རྗེས་དང་༔ ཀ་ལ་སྣིརྷིའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད༔ 
དེའི་མདུན་ཙ་རི་ཏ་ཡི་གནས༔ གདམས་ངག་སྟོང་གི་བདུད་རྩི་ཡོད༔ དེ་ནས་མ་རྟོགས་རུུ་ཏྲ་ཡང་༔ 
དམ་བཞག་བཀའ་བསྐོས་རྡོ་རྡེའི་རྡེས༔ ཤཱཀྱ་དེ་ཝའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད༔ དབང་ཆེན་གནས་མདུན་ 
མཆོད་བསྟོད་གནས༔ མ་མགོན་དམ་གསུམ་རང་བྱུང་ཡོད༔ དེ་སྟེང་སྦས་ཚུལ་བླ་མེད་གནས༔ དྷ་ན་ 
སཾ་སྣྲིའི་སྒྲབ་ཕུག་ནང་༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་དང་༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ཕུར་ 
དང་༔ ཕུང་བྱེད་མན་ངག་མང་ཡོད་སོགས༔ དེ་རྣམས་དེ་དུས་དུས་མ་བབ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་རྒྱ་ 
གཉཿཧྲིཿ དེའི་མདུན་དྲག་སྔགས་རོལ་པའི་གནས༔ ཤཱརྟཾ་གྷརྦའི་སྒྲབ་པའི་ཕུག༔ དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ སྣང་བརྙན་རང་བྱུང་མང་པོ་ཡོད༔ ཟབ་གཏེར་མང་ཡོད་དུས་བབ་སྤྱོད༔ དེ་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཕུར་པའི་གནས༔ ཧསྟེའི་སྒྲབ་ཕུག་དབུ་རྗེས་དང་༔ དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
མངོནཿ གཞན་ཡང་བཀའ་བབ་རྣམ་བདུན་གྱིས༔ བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཕུག་སྦས་ཚུལ་ནང་༔ རྡོར་ 
དྲིལ་རྗེས་དང་ཕྱག་ཞབས་རྗེས༔ ཟབ་གཏེར་མང་དང་རང་བྱུང་མང་༔ དེ་ནས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
ཕུག༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྣང་བརྙན་དང་༔ རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་ཤར༔ གཡུ་འོད་མཆོད་ . 
རྟེན་ཧྲཱིཿཡིག་བཀྲ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་གིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཕུག༔ དཔའ་ 
བོ་གོ་ཁྲབ་མཚོན་གྱི་རྫོང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྐུ་རྗེས་དང་༔ གཡུང་དྲུང་ནོར་བུ་སྣ་བདུན་དང་༔ ཨོཾ 
ཧྲཱིཿཧསྟེའི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀྲ༔ སྟེང་ཕྱོགས་སྨོག་རྗེས་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱའི༔ ཞབས་རྗེས་དང་ནི་ངོས་གཡས་སུ༔ སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་རིག་བྱེད་སོགས༔ རང་བྱུང་མང་ 
ཡོད་ངོ་མཚར་གནས༔ གཡས་བྲག་བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་གནས༔ དུང་དང་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ 
བཀྲ༔ དེ་སྟེང་གནས་ཕུག་གསེར་ཉའི་ཁོག༔ དང་པོ་བར་དོའི་འཕྲང་གི་རུམ༔ ཆོས་དབྱིངས་འོད་ 
གསལ་སྐར་ཁུང་གསལ༔ བཅུད་སྲུང་བླ་རྡོ་ཁྲ་བོའི་ནང་༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་ཡོད༔ 
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ཕག་མོ་སེང་སྒྲ་ཞེ་ཁྲོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་རྗེས་དང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཚེ་ཆུ་དང་༔ སྣང་ 
མཐའ་གར་དབང་སྤྱན་གཟིགས་དང་༔ སྒོ་སྲུང་གེང་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས༔ རང་བྱུང་བཀོད་པ་ 
ཕྲག་ཡས་ཡོད༔ ཤར་ཕྱོགས་པད་འབྱུང་བཞུགས་ཁྲི་དང་༔ ཞི་བའི་མེ་ཐབ་མཚོན་པ་བཀཿ མདོར་ 
ན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡི༔ ས་རྡོ་ཆུ་བྲག་རྩི་ཤིང་སོགས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་རོལ་པ་ཡིན༔ ཕྱི་ 
ལྟར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གནས༔ ནང་ལྟར་སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་གནས༔ གསང་བ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ 
གནས༔ ཡང་གསང་སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་རང་བྱུང་བཀོད་པ་དང་༔ དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི༔ ཞབས་ཕྱག་རྗེས་སོགས་ངོ་མཚར་བཀྲ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས༔ ལས་ལྡན་དད་ཅན་དངོས་སུ་མཇལ༔ ལས་དབེན་དད་མེད་མཐོང་དཀའ་ཡང་༔ ཐེ་ 
ཚོམ་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པར༔ མོས་གུས་དད་དང་ཡིད་ཆེས་མཛོད༔ དབེན་གནས་པདྨ་བྲག་དཀར་གྱི་ 
ཆགས་ཚུལ་བཀོད་པ་སྟེ་ཐོག་མར་དགེ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི༔ 
གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ན༔ དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ གནས་འདིར་ཚོགས་གཉིས་སུས་གསོག་ན༔ ཚོགས་རྫོགས་གང་ 
བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ གནས་འདིར་བསྐེད་རིམ་ལྟ་སྒོམ་ན༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་ས་ཐོབ་འགྱུར༔ 
གནས་འདིར་རྩ་ཐིག་རླུང་སྒོམ་ན༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་འགྲུབ༔ གནས་འདིར་ལུས་སྦྱིན་སུས་ 
བྱེད་ན༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་རྣམ་བཞི་འགྲུབ༔ གནས་འདིར་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བརྩོན༔ 
ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་བརྙེ་འཆར༔ གནས་འདིར་སྡོམ་བརྩོན་ཐོས་པ་བྱེད༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
ཤིས་རབ་རྒྱས༔ གནས་འདིར་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་སྒོམ༔ སྟོང་ཉིད་སྒོམ་མེད་ཀ་དག་རྟོགས༔ 
གནས་འདིར་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྡེའི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་སུས་སྒོམ་ན༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
འཇའ་སྐུ་ཡིས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་འདྲེན་འགྱུར༔ གནས་འདིར་ཕྱི་ནང་ཚོགས་མཆོད་ 
ཕུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་རོལ༔ གནས་འདིར་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ ཕྱག་སྐོར་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བརྩོན་གྱུར་ན༔ སྡིག་ལྟུང་ལྷག་མེད་དག་ནས་ཀྱང་༔ ངན་སོང་སྒོ་ཁེགས་མཐོ་རིས་ཐོབ༔ 
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ྲོ་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་འས། སྱ་ུལངགཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 
གནས་འདིར་སྐོར་བ་སུས་བྱེད་ན༔ གནས་སྐབས་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
རྒྱས་ཐར་ལམ་ཟིན༔ གནས་འདིར་ཅོད་པན་སུས་ཕུལ་ན༔ གྲང་བའི་སྡིག་སྦྱངས་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ༔ གནས་འདིར་ཁྲུས་ཆབ་སུས་གསོལ་ན༔ ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ༔ གནས་འདིར་ 
ལྷ་བསང་སུས་འབུལ་ན༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག་འདོད་དོན་འགྲུབ༔ གནས་འདིར་མར་མེ་སུས་འབུལ་ནཿ༔ 
ཤིས་རབ་དང་ལྡན་མངོན་ཤེས་འཆར༔་ གནས་འདིར་མེ་ཏོག་སུས་འབུལ་ན༔ སྐྱོན་བྲལ་དཔལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ གནས་འདིར་སྒྲ་སྟན་གྱིས་མཆོད་ན༔ སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་འགྲོ་དོན་ 

འབྱུང་༔ གནས་འདིར་ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་ལ༔ ཕྱག་སྐོར་ཁ་ཏོན་སུས་བྱེད་ན༔ ས་ཡའི་གྲངས་འགྱུར་ 
ྣ དེ་བརྩོན་དང་༔ རྒྱུན་ཏུ་སྐོར་བ་ཉེར་ལྔ་ལ༔ མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ཕན་ཡོན་ཡོད༔ ཡིད་ཆེས་གནས་ཟུང་ 
བརྩོན་པར་མཛོད༔ཿ ཁྱད་པར་ཡོས་ལོ་གླང་༡༡ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ནས༔ འབྲུག་ལོའི་ས་ག་ཟླ་༤བའི་ 
མཇུག་བར་དུ༔ སྐུ་གསུམ་དག་ཞིང་༢༤གནས་ཡུལ་༣༢དུར་ཁྲོད་༨ ན༔ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ྣ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ལྷག་པར་འཇུག༔ དེ་དུས་དད་གུས་ཡིད་ 
ཆེས་དང་བཅས་ཀྱིས༔ ཁ་ཏོན་ཕྱག་སྐོར་སྒྲིབ་སྦྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ༔ ཚོགས་གསོག་དགེ་སྒྲབ་ 
སྡིག་སྤང་སུས་བརྩོན་ན༔ ས་ཡའི་གྲངས་འགྱུར་དེ་ཚུལ་སྦངས་བླང་མཛོད༔ དེ་ཚེ་སྐོར་བ་བཅུ་ 
གསུམ་བརྩོ: ན་གྱུར་ན༔ མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་བདུན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད༔ དེ་ལྟར་དགེ་སྡིག་འགྱུར་ཁྱད་དེ་ 
བཞིན་ནོ༔ མ་འོངས་འབངས་རྣམས་དེ་ཚུལ་ལ་སོམས་ལ༔ ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱང་དགེ་སྡིག་སྤང་ 
བླང་མཛོད༔ གནས་འདིར་རི་མེ་བཀྱེ་དང་ས་རྐོ་དང་༔ ཅྩཱ་ཤིང་གཅོད་དང་རི་དྭགས་གསོད་པ་དང་༔ 
ཐབ་གཞོབ་འཁོན་འཛིང་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་༔ ལྷས་སར་བྱེད་སོགས་མི་འོས་རིགས་བྱེད་ན༔ ཛ. 
གནས་བདག་འཁྲུགས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ མི་ཕྱུགས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མང་པོས་ ་ 
མནརཿ དེ་ཚུལ་ལ་སོམས་གནས་ལ་དད་གུས་དང་༔ བསང་མཆོད་རླུང་རྟ་གསས་མཁར་བརྩེགས་ 
པ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་ལ་སོགས་བརྩོན་ཀྱུར་ན༔ ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་མུ་གེ་ 
འཁྲུགས་རྩོད་དང་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་ཞི་ཚེ་ཆོས་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་གང་ 
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གནས་ཡིག ་ 
བསམ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ ཕྱི་མ་ངན་སོང་གནས་ངན་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་༔ མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ དབུགས་འབྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ དེ་བཞིན་ཉམས་ལོངས་ 
འབངས་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཟུངས་༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་འདྲེན་དཔལ་གྱུར་ཡོངས་སྤེལ་དང་༔ མི་བསླ་ 
ངེས་སོ་པདྨ་བདག་གི་བཀའ༔ དབེན་གནས་པླད་བྲག་དཀར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ་བར་དུ་དགེ་ 
བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་དབེན་གནས་ས་བཅོས་དང་༔ ལུང་བྱང་མདོར་བསྡུས་བསྟན་ 
པ་ནི༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ འབངས་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དང་༔ སྡུག་དབུལ་འཁྲུགས་ 
རྩོད་བྱེད་དབང་གིས༔ རྨོག་རྡེས་བྲག་ལ་དམེ་ཁྲག་འཐོར༔ དེའི་རྐྱེན་གནས་བདག་ཅུང་མནོལ་ 
དུས༔ བདུད་འདུལ་རོལ་རྩལ་སྔགས་པ་ཡིས༔ རི་ཁྲུས་བསང་གིས་རྨུགས་འཐིབས་སེལ༔ གཏེར་ 
སྒོ་འབྱེད་ཅིང་བསྟན་འགྲོར་སྨན༔ བཱིརྱ་གསུམ་ཚོགས་རྐྱེན་ངན་སེལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་གར་རོལ་ 
དག་ཁྲུས་བསང་༔ ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་རྡོལ༔ དབུས་ཀྱི་མེ་ལོང་རབ་གསལ་བཀྲ༔ ལྷོ་ཡི་ 
སྔགས་བན་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ ནུབ་ཀྱི་ལས་ལྡན་དབང་དུ་བསྡུ༔ བྱང་གི་རེ་ཏིས་བརྡ་རྟགས་སྟོན༔ 
ལྷོ་ནུབ་ཀློང་ཡངས་མཁའ་དྭངས་གསལ༔ ལྷོ་དབུས་སྟོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག༔ དབུས་ཀྱི་སེང་གེ་ 
གེ་སར་བཞད༔ རྫོང་གི་ནིརྡི་པ་ཏི་ཡིས༔ བདག་གི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་སྤྲད༔ ཕ་ནོར་བུས་སྦྱོད་འབངས་ 
རྣམས་བདེ༔ དབྱངས་ཡིག་འཛད་མེད་ནོར་བུ་བཀཿ འཕྲལ་ཕུགས་གང་འདོད་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དེ་ཡི་ 
ལྡེ་མིག་རབ་གསལ་འདི༔ ཤྲཱི་དབྱངས་ཡིག་གསལ་ཕབ་མཛོད༔ དབེན་གནས་ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ༔ 
པད་འབྱུང་འདྲ་འབག་བཞེངས་ན་དགེ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་བྲག་དར་ལྡིང་དགེ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་ 
དཀྱིལ་བསང་དགེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རླུང་དར་ཕུབ་པ་དགེ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་འབུམ་སཱནདགེ༔ ཤར་ལྷོའི་ 
བྲག་ནག་དཀར་ན་དགེ༔ ལྷོ་ནུབ་རི་ཆུང་གསས་མཁར་དགེ༔ ནུབ་བྱང་མཆོད་རྟེན་སཱཙ་དགེ༔ བྱང་ 
ཤར་བསང་དང་རླུང་རྟ་དགེ༔ འབུར་དགུར་སྟིང་གཏེར་སྦས་ན་དགེ༔ ཕྱོགས་རྣམས་གསས་མཁར་ 
རླུང་རྟ་དགེ༔ མ་འོངས་འདི་སྒྲབ་དཔལ་སེང་མཆོག༔ མཆོག་དབྱངས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལང་གྲོ་དང་༔ གཡུ་ 
་ སྒྲ་སྣ་ནམ་ལ་སོགས་པའི༔ ཟློས་གར་དུས་སྨིན་བསམ་དགུ་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་དཔལ་སེང་ཁྱོད་སྦྲལ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དྲུག་པ། 

གྱིས༔ དག་སྣང་གཏད་མེད་ངང་ཉིད་ནས༔ གནས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ལྷུན་གྲུབ་ན༔ བར་སྐབས་རྒྱལ་ 
ཁམས་བདེ་བ་དང་༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་མེད་སྤྱོད༔ དེ་འོག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ་ འགྲོ་རྣམས་ 
` མི་འདོད་རྐྱེན་མནར་ཚེ༔ ལྕགས་སྟག་ལྕགས་ཕུར་བསྒྲིལ་བ་དང་༔ དཔལ་དགུའི་ལས་སྦྱོར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་རོལ༔ དྲེ་བྱས་རྐྱེན་སྒྲོལ་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ བར་སྐབས་གཏེར་བདག་འདུ་འབྲུགས་དང་༔ 
དམ་གྲིབ་གྱིས་འཚེ་གནས་འདི་རུ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷག་ལྷ་སྒྲབ་མཐར་སྐྱོལ༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
-འབད་མེད་འགྲུབ༔ རེས་འགའ་གྲུབ་ཐོབ་གློ་བུར་དང་༔ གཏེར་སྟོན་འབྱོན་ཅིང་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ 
འགྲོ་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གནས་འདིར་འབྱུང་༔ ལུང་བྱང་ 
མདོར་བསྡུས་བརྡ་རྟགས་བཅས༔ ལས་ཅན་བུར་སྤྲོད་བརྡ་ཁྲོལ་ཅིག༔ སྲོག་བདག་ནག་མོས་ 
བཀའ་འདི་སྲུངས༔ དབེན་གནས་པདྨ་བྲག་དཀར་གྱི་ས་བཅོས་ལུང་བྱང་བཀོད་པ་སྟེ་ཐ་མར་དགེ་ ་ 
བའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་གནས་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཐར་ལམ་སྒོ་འབྱེད་འདི་ཉིད་མེ་བྱ་ལོ་ལ་བརྡ་ཁྲོལ་ 
` དུས་སུ་བབ་པ་ཉིད་བཏང་སྟོམས་ལ་ལོ་འགའ་ཡུས་པའི་ཚེ་ཡོས་ལོར་རྫོང་ཤོད་གནས་ནང་དུ་སྲོག་བདག་ནག་མོས་དུས་བབ་ 
བརྡ་བཀྲོལ་བཞིན་སྐར་ནོར་གླིང་དགོན་དུ་བདག་བཟུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་རྩལ་དབྱངས་ཡིག་འཛད་མེད་ནས་བསྒྱུར་ 
དགེས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ། ྒ 








རཿ དག ་སྣང་འོད་ གསལ་ ཐིག་འེ ལེ་ལས༔ གནས་ མཆོག ་རྫོང་ 
དཀར་གྱུ་ གྱི ཤེ་བསང་མཆོད་ འདོད ་རྒུའི་ 
སྤྲིན་ ཕུང་བཞུགས༔ ་ 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ ཞེས་ཡུལ་ལྟ་མཉེས་ཤི ང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་མཆོད་པའི་ཐབས་ལ༔ རིན་ཆེན ན་སྣོད་དུ་ 
དཀར་ གཏོར་ དང་ དམར་ གཏོར་ མཐར་; འདོད་ ལྔ་ བཀྲ་ཤེས་ རྫས་ རྟགས་ སྣ་ བདུན་ གཡག་ ཡུག་ རྟ་དྲེལ་ཤ་ དགོ་ གླ ན་ སོགས་ 
གཟུགས་འགྲོས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ སེང་འབྲུག་ཁྱུང་གསུམ་རྩེར་འཛུགས༔ ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ཕྱེ་མར་སྨན་སྣ་སོགས་འབྱོར་ 
ཚད་བཤམས༔ཿ ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་བཏང༔ རང་ཉིད་དག་སྣང་ཕན་སེམས་ལྡན་པས༔ སྐྱབས་སེམས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ས་སྦྱང་སྦེ ལ་བསྒུར་ལ༔ ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ 
འགྱུར་བ་མེད༔ འགགས་མེད་བྱང་སེམས་བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའི་དཔྱིད༔ ཟུང་འཛུག་མཁྱེན་བརྩེ་ 
འབར་བའི་རང་མདངས་ལས༔ བདག་ཉིད་དབང་སྡུད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གསལ༔ དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་སྣང་སྲིད་དག་པར་སྦྱངས༔ དེའི་དབུས་ བྷཾ ་ལས་གནས་མཆོག་རྫོང་ བཞིའི་སྒག སྒྲོམ༔ ཤིལ་བྲག་ 
རྩི་ཤིང་སྨན་ ཚལ་སྤུངས་ པའི་རི༔ ཕྱི་ ལྟར་གནས་མཆོག་ཉེར་ བཞེ་ཡུལ་སོ་ གཉིས༔ ནང་ལྟར་ རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་བཀོད་ པའི་རི༔ གསང་བ་ སྦྲབ་སྡེ་ དགུ་ཡི ་བཀོད་པ་རྫོགས༔ ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་བདེ་སྐྱེད་རི༔ སྟེང་ན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཞུགས༔ བར་ན་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར༔ འོག་ན་ལས་བྱེད་ཆོས་སྲང་ཁྲོམ་ལྟར་འཚོགས༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་འབར་ངོ་མཚར་ 
དཔལ་ འིའ་ བདག༔ དཔའ་ བོ་ རྡོ་རྗེ་ དབང་ ཆེན་རྩལ་ཞེས་གྲགས༔ མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཁྲབ་རྨོག་ 
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ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 

` རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་གཏེར་སྒྲོམ་རྐེད་འཁོར་གསུམཿ༔ མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོའི་ 
དཔལ་ངོམ་ལས་རྣམས་སྒྲབ༔ བདེ་སྐྱེད་ཀླུ་མོ་འདོད་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ༔ དཀར་གསལ་གསེར་ 
སྐྱོགས་དངུལ་ཟོ་འཛིན་མཛད་པ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དར་གོས་ཀྱིས་བཀླབས་ཤིང་༔ སྦྲལ་མགོ་ལྔ་ 
ཡི་གདེངས་ཀ་ནོར་བུས་མཛེས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་གྱུར་ལྷ་ཀླ་གཉན་བཙན་འབུམ༔ འདོད་འབྱུང་ 
དྲག་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ༔ ནོར་བུ་དཔལ་འབར་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་སྤུངས་རི༔ སྟག་ 
རྩེ་གཉན་པོ་ཀླ་རིགས་བླ་སྐྱོང་དང་༔ གཡུལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ས་ཆུ་ཤིང་བྲག་བདག༔ མ་ལུས་འཁོར་ | 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་དམ་ཚིག་བཀའ་དམ་ 
གནས༔ གཡུཤུག་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ༔ སྨན་ལྔ་དྲི་ལྔ་འབྲུ་སྟིང་རིན་ཆེན་ལྔ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་རྫས་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཕྱེ་མར་ཞལ་ཟས་བཟའ་བཅའ་དཀར་དམར་གཏོར༔ ཛ་ཆང་ 
. འོ་ཞོ་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད༔ གཡག་ལུག་ར་གསུམ་རྟ་དྲེལ་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་༔ ཤ་དགོ་གླ་ 
གནའ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དང་༔ ཉ་སྲམ་ལ་སོགས་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རིགས༔ མ་ཚང་མེད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་རྒུའི་རྫས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ཕུན་ཚོགས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ དགྱེས་ 
པར་བཞེས་ལ་རྨུགས་འཐིབ་གྲིབ་ཚོགས་སངས༔ དྭངས་གསལ་རྩལ་འབར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 





སྲུངས༔ བསྟན་འཛིན་ཡོངས་སྤེལ་ས་ལམ་བར་ཆད་སོལ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་སྤེལ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ དུས་འབྲུགས་ནད་ 
མཚོན་མུ་གེ་རྐྱེན་ངན་དང་༔ རླུང་མཁྲིས་བད་འདུ་ངེས་མེད་ནད་གཟེར་དང་༔ གག་ལྷོག་གཉན་ནད་ 
། བཙན་གཤེད་རྒྱལ་འགོང་ནད༔ གློ་གོར་ཧོན་དུག་སྐེ་འགག་རྔོ་རྩུ་སོགས༔ མི་ཕྱུགས་ནད་གདོན་ 

བར་ཆད་མ་ཡུས་ཞི༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གནོད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཡུལ་ 
འདྲེ་འགོང་པོ་བགེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཟློག༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ 
ཤིས་ཡོན་ཏན་དང་༔ཿ འཁོར་སློབ་མི་ཕྱུགས་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་བཤད་སྒྲབ་ 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཤིང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ལོ་ལེགས་འབྲུ་ ( 


10 





གནས་བསང་། 





འཕེལ་གང་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སླངས༔ སྔོན་ཚེ་ 
པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་༔ སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ལྟར༔ 
ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་ལ༔ ་ 
' ཚོགས་གཉིས་དམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལོ་ཏོག་རྒྱས༔ སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་དབྱར་རྔའི་ 
སྒྲས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པའང་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས་ཆེན་རྫོང་ 
དཀར་མདུན་ཆར་ལ་གནས་དུས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་སྐབས་སུ་གནས་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་ཁས་ བླངས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ལ་བདག་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་གང་ཤར་དག་ | 
པར་ཕབ་པའི་དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་འགྲོ་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 


11 





ཨོཾཿ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་ལས༔ གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ 
་ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཞུགས༔ ྦ 


གངངཊད་ཧོ།༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་དུས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཚེ༔ ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་ཕུད་ 
- ˆ ནག་ཕྱོགས་ཀྱིས༔ ས་བཟུང་དེའི་དབང་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས༔ མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚེ༔ འདི་སྤེལ་འདི་དོན་ལེགས་ 
པར་སྐྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ གནས་དེའི་ཉེས་སྐྱོན་མ་ཡུས་སྦྱངསཿ གནས་དེར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
` _ དང་༔ རྩ་གསུམ་སྒྲབ་ཅིང་སྐབས་བབ་ཚེ༔ གནས་དེའི་དབུས་ཤར་གང་རུང་ནས༔ བསང་ཕུད་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ ; 
བཤམས༔ དང་པོ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནི༔ བདག་དང་གནས་མཆོག་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་དང་དེར་བཞུགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་གནས་འདིར་བྱིན་རླབས་བཅུད་ལྡན་དུ་གྱུར༔ རྡོར་དྲལ་མའ་དར་སྣ་ལྔས་གསབ༔ 
རོལ་མོའི་རིགས་དཀྲོལ་མོས་གུས་ཤུགས༔ བསྐྱེད་ནས་དབྱངས་བཅས་འདི་ལྟར་བརྡོད༔ རཾཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་མྱེས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ 
མངོན་རྫོགས་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ དབྱིངས་བཞུགས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ༔ 
གནས་འདིར་བྱིན་ལོབ་བརྟན་གཡོའི་ནུས་བཅུད་སྤེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཧིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཀློང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ལྡན་དག་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ རྡོར་འཆང་ལོངས་སྒུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ དཔག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
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གནས་ ཆེན་ བྱིན་འབེབས། 








ཐུགས་ རྒྱུད་ བསྐུལ༔ གནས་ འདིར་ བྱིན་ཝོ ་ཕོབ་བརྟན་ གཡོའི་ ས་བཅུད་སྤེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན ་མོང་ ་ 


དངོས་གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ ཧཧིཿ མི་མཇེད་བདེ་ཆེན་དག་ པའི་དབུས་ཕྱོགས་སུ༔ སྟོན་ པ་རྣམ་ 
_ པར་སྣང་མཛད་གངས་ ཆེན་ མཚོཿ རི རིགས་ལྔའི འི་བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་བ 'རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
| བསུལ་ མཁྱེན་བརྩེས་ འདིར་ དགོངས་ ནས༔ གནས་ འདིར་ བྱིན ་ཕོབ ་བརྟན་ གཡོའི་ནུས་ བཅུད་སྤེལ༔ 
མཆོག དང་ཐུན་ ་མོང་དངོས  (གྲུབ་སྙལ ་དུ་གསོལ༔ དཧཱཿ མི་ མཛེད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ ་སུཿ 
_ མངོན་ དགའི་ ཞིང་གནས་ཐུགས་མཆོག་ རྡོ རྗེ་སེམས༔ རྡ རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ མཆོག་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ 

_ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མཁྱེན་བརྩེས །འདིར་དགོངས་ནས༔ གནས་ འདིར་བྱིན་ཕོབ་ བརྟན་ གཡོའི་ 
ནུས་ བཅུད་སྤེལ༔ མཆོག ་དང་ཐུན ་མོང་དངོས 'གྲུབ་སྙལ 'དུ་གསོལ༔ཿ ཇར ཧཿ མི་ ་མཇེད་] བདེ་ ཆེན ་དག་ 
པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ དཔལ་ལྡན་ ཞིང་ གནས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ རཏྣའི་རི རིགས་ མཆོག་ རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ ་མཁྱེན་ བརྩེས་འདིར་ དགོངས་ ལ༔ གནས་ འདིར་བྱིན་ཕོབ་ 
བརྟན་ གཡོའི་ནུས 'བཅུད་སྤེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ རྒི ཧཱིཿ མི་མཇེད་ ་ 
བདེ་ཆེན་དག་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གནས་གསུང་སྲལ ་སྣང་མཐའ་ཞ ཡས༔ པདྨ་ རིགས་ 
མཆོག་ཟླ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་ མ་རྒྱུད བསྒུལ་ མཁྱེན ་བརྩེས་འདེར་ དགོངས་ ལཿ གནས་ | 
འདིར་བྱིན་ ཕོབ་ བརྟན་ གཡོའི་ནུས 'བཅུད་སྤེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན ་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ | 
དཧྲིཿ མི ་མཇེད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་བྱང་ཕྱོགས 'སུ༔ ལས་གྲུབ་ཞེང་གནས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ 
ལས་ ཀྱི་རིགས་ མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ ་མཁྱེན་བརྩེས་འདིར་དགོངས་ལ༔ 
གནས་ འདིར་ བྱིན་ཕོཿ ཕོབ་བརྟན་ གཡོའི་ནུས་ བཅུད་ སྤྲེལ༔ མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཅུ་གསུམ་ མི་མཇེད་དག་པ་ཐུགས་ ཀྱི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་འབྱུང་ 
བའི་གནས༔ རྡོ་རྡེ་གདན་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་དྷུ་མ་ཐ་ལ་ཛ་ལན་རྷ༔ པུའྲི་ར་དང་ 
ཨརྦུ་ར་མེ་ཤཱ༔ གོ་དྷ་ཝ་རི་དེ་ཝི་མ་ལ་ཡ༔ ཀྭ་མ་རཱུ་དང་ཨོ་ཏྲི་ཡ་ཏྲི་ཤ༔ ཀོ་ས་ལ་དང་ཀ་ལིང་ལམ་པཱ་ཀཿ 
ཀའྩིཾཀ་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡ དང་༔ ཚནོ་ཉེ་བའི་ཚྷནོ་རྣམ་པ་གཉིས༔ བྲེ་ཏ་གྲཾ་ཧ་སོ་རཌ་སོར་ཌ་དེ༔ ན་ག་ 
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. . ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
སིན་དྷཱ་མ་རོ་ཀུ་ལནྟ༔ གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་ཧེ་རུའི་གནས་བ ཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་རྣམ་བ རྒྱད་ཡུལ་ 
ཆེན་སོ་གཉིས་ནཿ བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ བརྟན་གཡོ་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡི་༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མཁྱེན་ 
བརྩེས་འདིར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བརྟན་གཡོའི་ནུས་བཅུད་སྤེལ༔ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་རྔ་ཡབ་ཤམ་བྷ་ལ༔ ཙཱ་རི་ཏྲ་དང་དབུས་ 
གཙང་རུ་བཞེ་དང་༔ ཆོས་འཁོར་ལྷ་ལྡན་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་དང་༔ པདྨ་བཀོད་དང་མདོ་ཁམས་ 
སྐང་དྲུག་དབེན༔ ཐང་ལྷ་རྨ་འབྲོང་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར༔ གནམ་ཆེན་བྲག་དང་མུ་རྡོ་གླང་ཆེན་ 
དང་༔ བྲག་ཆེན་ཡོན་ཏན་རི་བཀྲ་ཁ་བ་ལམ༔ རྡོ་རྗེ་ཡོང་རྫོང་ཀཿཡིག་ཤར་བའི་གནས༔ མགུལ་ལྷ་ 

ྒ བཅུ་གསུམ་རི་དབང་སྤུན་དགུ་དང་༔ གནས་དང་གནས་ལག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུཿ༔ བཞུགས་ 

. པའི་དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ དེང་ 
འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
བརྟན་གཡོའི་ནུས་བཅུད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ 
སྒྲབས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་གནས་དང་དམ་ཆིག་སྤྲལ་ཞིང་ནས༔ དགུ་ལྡན་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 

དང་༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ཚོགས་སྡེ༔ ཡིད་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཆེ་མཆོག་ཁྲག་ 
འཐུང་དང་༔ གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་ཕུར་པ་བླ་མེད་དང་༔ རིག་འཛིན་དྲེགས་པ་དྲག་སྔགས་ཁྱུང་ཆེན་ལྔ༔ 

རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་༔ སེང་གདོང་ 
ཁྲོས་མ་རིག་བྱེད་ཀུ་རུ་ཀྲུལ༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མ་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་མ༔. འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ 

_སྨན་བཅུན་ལྷ་མོ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད༔ མ་ནིང་ཚོགས་བདག་གུར་ 

ལེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་བཞི་ ་ 

རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བདུད་ 
བཙན་ཀླུ་གཉན་སྡེ༔ འཁོར་འདས་དྲེགས་ཚོགས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ དེང་འདིར་ཐུགས་ 
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གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས། 





རྗེའི་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
འབྱུང་བཞིའེ་དྭངས་བཏུད་གོང་སྤོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དམ་ཆིག་ས་རོ་རི་བྲག་མཚོ་ཤིང་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ 
རང་མདངས་བཅུད་ནུས་ལྟར་བྱིན་རློབས༔ བརྟན་པ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ གཡོ་བ་ 
བཅུད་རྣམས་སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའི་མདངས༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ སྒྲ་ 
གྲགས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་གྲག་སྟོང་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསམ་བྲལ་འོད་གསལ་ 
ཐུགས༔ ཡེ་ནས་དག་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་བབས་གནས་ཡུགས་དོན་གྱིས་བྱིན་ཕོབ་ 
ཅིག༔ སྒྲིབ་ཀུན་དྲི་མ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས༔ གནས་དང་གནས་བདག་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྟ༔ 
བདེ་ཆེན་འབད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ ཡུལ་འཁོར་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལྡན་སྲིད་ནོར་ 
འཕེལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་བསྟན་པ་དར༔ བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་ནོར་དང་ལྡན༔ ཚེ་ཆོས་ཤེས་རབ་ལོངས་ 
སྤྱོད་གང་བསམ་སྒྲབས༔ འབངས་རྣམས་མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་ནད་མཚོན་དང་༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ 
རྡུལ་བརླག་མི་མཐུན་ཞི༔ མི་དར་ལོ་ཕྱུགས་རབ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ དཔལ་འབྱོར་འདོད་རྒུ་འབད་ 
མེད་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཧཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཱཾ་ཨཱཿ རོལ་མོ་འུར་ཞིང་ཉམས་རྩལ་སྦྱངས༔ 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞེང་གནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་བརྟན་ 
གཡོ་གནས་དང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་དུ་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པས་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ 
ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ ལ་ས རཿ ང་ཇི་སྲི ད་བརྟན་པ ར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཡྭདྷར་ཧེ་དུ་པྲ་བ་ལ་ཧེ་དུནྟེ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཧྱ་བཱ་དྭཏ་ཏེ་ཁནྷ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བ་དཱི་མ་ཧཱཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི༔་བྲརྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསང་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བཀུར་སྟི་བྱ༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ 
འགྲུབ༔ བརྟན་གཡོའི་ནུས་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་བཀོད་པ་འདིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ 
སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བ་དགེ། 


15 





༄༅། །བརྒྱུད་གསུམ ་གསོལ་ དེབས་བྱིན བྱིན་རླ རླབས་ཆར་ ྦ 


འབེབས ་བཞུགས་ སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་སྒུ་བསམ་ བྲལ་ འགྱུར་མེད་ གུན་ཏུ་བཟང་ 


། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ སྣང་བ་དམ་ 


7 ¬ 


པ་དང་། །ཞྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་དང་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། །གཞོན་ནུ་རྣམ་ རོལ་སྟོན་པ་རྡ་རྗེ་འཛིན། ། 
གཞོན་ ནུ་སྟོབས་ ལྡན་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་རྒྱལ་དང་།. །གསེར་འོད་དམ་པ་བརྩེ་བར་རོལ་པ་དང་། །འོད་ 
སྲུང་བསྒྲེས་ཕོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རིགས་འབྲུངས་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རྟགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྡོར་སེམས་རྡེས་བཟུང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིག་རྩལ་ལྔ་གྲུབ་ཤྲཱི་སེང་ཧ་དང་། ། 
` གླེགས་བམ་དབང་ཐོབ ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། །རིག ་རྩལ་དབང་རྫོགས་དྭེ་ཝ་ལས་ ཀྱི་དབང་། །ཡང་དག་ 
རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་དང་། །གཤིན་རྗེའི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །དབང་ 


. ཆེན་རིག་འཛིན་ནཱ་ག་རྫུ་ན་དང་། །ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་པྲ་ཆེན་ཧསྟི་ 





དང་། །བླ་མེད་རིག་འཛིན་དྷ་ན་ 


སཾ་སྨྲཾ་ཏ། །བདུད་རྩིའི་རིག་འཇིན་པི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་རོམ་ཐུ་གུ་རྱ་དང་། ། 
དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཧིཏྟཾ་གྷརྷ་དང་། །རིག་འཇིན་གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བརྡ་ 


ྣ་ . བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདངས་གསལ་ལོདས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐར་བྱིན་གྱིས་ 





རློབས། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲི་ལྡེའུ་བཙན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ། 
ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །བྲལ་ལ་ཕུར་གདབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྟ་སྐད་ 


16 ་ 





བརྒྱུད་གསུམ་གསོལ་འདེབས། 





གཙུག་སྒྲོགས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། །མི་རོ་བསད་སློང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །མ་མོ་བྲན་ 
བཀོལ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཀོལ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། །རྟོགས་པ་མཆོག་ 
ལྡན་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་རྟཱ་ན་ཀུ་མ་ཞེས། །བྱ་ལྟར་མཁར་འཕྱོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ཅན་དང་། །གཅན་གཟན་གཉའ་ 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ལྡན་མ་བརྩེ་མང་དང་། །གཞན་སེམས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། །ཐོག་ཆེན་མདའ་འཕེན་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་། །ནམ་ 
མཁར་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་བཞུགས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ། །ཕ་བོང་ཟས་ཟླ་ར་ཐོག་རིན་ཆེན་དང་། །རི་བྲག་ 
ཟང་ཐལ་འགྲོ་མཁས་དཔལ་རྡོ་རྗེ། །ཉ་ལྟར་ཆུར་འཕྱོ་འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་དང་། །བྱང་ནས་གཡག་ 
འགུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །ནམ་མཁའི་བྱ་འཛིན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་དང་། །རོ་ལངས་གསེར་ 
མཁའ་མཉམ་གླིང་པ་དང་། །རྗེ་དེའི་ལུང་ཟིན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ 
ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུར་འགྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ 
ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིག་འཛིན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་དཔལ་སྤྱོད་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་ཆེན་ལམ། །བསྒྲོད་ཅིང་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཟད་འཁྱོལ། །དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་འགྲོ་ 
བློའི་མུན་ནག་བསལ། །རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་བགྲོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བདག །ཀྱུར་ནས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་ནུས་ཤོག །ཅེས་བརྒྱུད་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་འདི་བདག་དཔའ་བོ་ཀློང་ཡངས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་ཕུལ་མཁས་དུས་སུ་དད་པའི་སྣང་བ་རྩོལ་མེད་དུ་འབར་སྐབས་སུ་གུས་བཅས་བྲིས་པས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་སྣང་སྲིད་བླ་མར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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ལཱ ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ལས་སྦྱོར་དཀར་གཏོར་ 
འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 


=. ༨༩ ༨༩༠ ༨༤ 


_ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ གང་ཞིག་སྨྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྦྱོཌ་དོན་སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ གཏོར་ 
མ་གཙང་ཞིང་དཀར་གསུམ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་གཙང་མ་བཤམས༔ རཱཾ་ཨཾ'ཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ 
ཆེན་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི འི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོཧིཿསབྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་ 
རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་མགྲོན་རྣམས་དགུག༔ སྤྲ་ན་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པ་ལ ཉཱན་མཿསར་བ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་ 
རྣམས་དང་༔ ས་བདག་དབང་ཆེན་སྡེ་འཁོར་འབངས༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ༔ གནས་ 
གཏེར་གཞི་བདག་མགུལ་ལྟ་དང་༔ བོད་སྐྱངལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བདུད༔ བྲག་བཙན་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ 
དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་གཞེ་བདག་སོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་དང་༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་དང་༔ 
ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་དྲན་གྱིས་ལ༔ གདུག་རྩུབ་ཕྲག་དོག་སེམས་སྤོངས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ངང་༔ སྒྲབ་པའི་གནས་སྣོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དང་༔ རེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་གཙང་མའི་ས་ལ་གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཡིང ས་མ་ཡ༔ 
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དཀར་གཏོར། 





རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །། 








ཤཿ ཐུགས་དམ་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཞུགས༔ 


གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་རྱིས༔ དད་མོས་གུས་པས་འདི་ ྟརབརནཿ ན་མོཿ མཐའ་བྲལ་འགྱུར་མེད་ 
དབྱིངས་ཀློང་ལས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་ འགྱུར༔ རྡོར་འཆང་རིག་འཛིན རྣམ་ པ་བརྒྱད༔ 
པད་འབྱུང་གཏེར་འདོན་བརྒྱུད་གསུམ་ལ༔ གུས་པས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟག་ཚང་ 
སེང་གེ་ཀྲེའུ་ཚང་དུ༔ གདུལ་དཀའི་གཤེད་དུ་ཁྲོས་པའི་ལྟ༔ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ གུ་རུ་ 
རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ༔ གུས་པས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་རང་སྤྲལ་ 
པའི༔ འཆི་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
་ བཛྲ་ཀི་ ལ་ཡ༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ རྩ ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ལ༔ གུས་ 
_ པས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་གཞན་ ་དེང་ནས་ སྙིང་པོ: པོའི་བརཿ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར༔ གཞན་དོན་བདེ་ཆེན་དཔལ་ སྒྲབ་ པའི༔ ས་ལམ་བར་ ཆད ་སྡིག་ ལྟུང་བྱང་༔ ཚེ་ 
དཔལ་བཤད་སྒྲབ་ཤེས་རབ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ཆོས་ལ སྤྱོད༔ དྲེགས་ཚོགས་བདེ་ 
ཆེན་དབིངས་སྒྲོལ་ཞིང༔ དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་ཤོག༔ གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
` ཞེས༔ འཇིགས་བྲལ་ མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པ་ཡི༔ དགོངས་དབྱིངས་ལས་བཏོན་བྲིས་པའི་ ཞི་དགེས༔ འགྲོ་འདྲེན་ བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་ཤོག༔ 


\: 
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༅༽ 


ཤཿ ཟབ་གསང་འོད་གསལ་ཡང་ཏིག་ལས༔ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་ . 
སྒྲབ་སྡེ་རྩ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་དངོས་གྲུབ་ ྦ 
དཔལ་སྟེར་བཞུགས༔ - 


་གུཧྭ་ཧཝ་ཐྲོབོ།ཿ ན་མོ་གུ་རུདེ་ལྟ་ཌ་ཀི་ཕེཿ གང་ཞིག་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ འབངས་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་དུས༔ དེ་སེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་གུན༔ འབད་མེད་རང་དབང་བྱ་བའི་ཐབས༔ ཐུགས་དམ་རྩ་ 
བའི་སྒྲབ་པ་ཟབ༔ འདི་ཉིད་མཆོག་གོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ སྒྲུབ་པ་སྟིང་རུས་གཏུགས་ལ་རེམས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྨིན་ 
དབང་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་ཞལ་ཁྲིད་ཞུས༔ དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་བྱ༔ སྒྲུབ་རྟེན་ཕུར་པ་དར་མཐིང་ 
དམརཿ རིལ་ཆང་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་དང་༔་ ཉེར་སྦྱོད་མཐའ་སྐོར་བག་དྲོ་བྱ༔ ་ཆས་ཚང་སྒྲབ་པོས་དག་སྣང་དང་ར༔ ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ ལྡན་ པའི་ངང་༔ སྒྲབ་པ་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ གསུམ་ལས༔ དང་ པོ་སྦྱོར་ དོན་སྐྱབས་ སེམས་ཆོགས་གསོག་ནིཿ 
ན་མོཿ བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ལ༔ བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་བར་སྐུྱབས་མཆི༔ ཕ་མ་འགྲོ་ ྒ 
དྲུག་ཀུན་དོན་དུ༔ སྣོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལུང་ 
བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་འགྱུར་མེད་བཞུགས༔ བདེན་གཉིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ 
དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ནིཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ 
ངང་གིས་ཁྲོ། ཁྲོས༔ དཔལ ་ཆེན་རྡོ་ རྡེ་འབར་བའི་སྐུ༔ ཀུན་ རྟོག ་འཁྲུལ་ བགེགས་ གཏོར་མ 'ལོངས༔ མ་ 
འདུག་ མཉམ་ ཉིད་ ་ཆེན ་པོར་དེངས༔ ཧཱུ ཧཱུ་བཞི་སྔགས་རོལ་གུལ་ཡུངས་བསྐྲད༔ སྲུང་བ་ནི༔. ཧཾཿ འབར་བའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ མ་རྟོགས་བགེགས་ཚོགས་རྒྱུ་མི་ནུས༔ རང་གསལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ་ 
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` ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་སུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 


ཀློང་༔ མི་ཤིགས་ཆོས་བདུན་རྒྱས་གདབ་པོ༔ བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་བྷཱ༔ བཤགས་པ་དམ་བཅའ་ནིཿ ཧོཿ ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོའི་བརཿ རྩ་གསུམ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་བདེ་ 
ཆེན་དག་པ་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ནུས་རྩ་ལ་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་ 
སྤོར༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན༔ སྒྲབ་རྫས་ནུས་འབར་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ ཐུན་མོང་ཡོན་ 
ཨེ་ཨ་རྭཝ་ཝི་ཝི་ཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ནང་ 
མཆོད་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ༔ དེས་ནི་སྦྱར་བའི་དོན་རྣམས་རྫོགས༔ ཝྤི༔ གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་ལས་རྣམས་ལས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རྟེན་བརྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨཱཿ རྣམ་པར་རྟོག་གསུམ་བྲལ་བ་ཡི༔ 
ཟང་ཐལ་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཉད༔ ད་ཉད་མཉོགས་སྟིངརེརྗེ༔ རང་གནས་འགོད་འདོད་ཀུནཏུ་སྣང་༔ 
ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་དཱཾ་ཡིག་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་དག་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་དབུས་སུ་ནི༔ 
པད་ཉི་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རྒྱ་སྟག་དམར་སེར་རྩལ་ལྡན་སྟེང་༔ རང་རིག་རྭུཾ་ལས་གྲོ་བོ་ 
ལོད༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྡན༔ ཁྲོ་ཚུལ་འཇིགས་པའི་ཨཾ་གཅིགས་བསྡམས༔ 
རལ་པ་དམར་སེར་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནི༔ 
མེ་འབར་མཁར་འཕྱར་སྲིད་གསུམ་གནོན༔ གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཕུར་པས་ 
རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་གཟིར༔ ཕུར་རྩེར་ལྕགས་སྡིག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཞབས་གཉིས་སྟག་ངར་ཚང་སྟེང་ 
འགྱིང་༔ སྐུ་ལ་བེར་སྨུག་གཟན་དམར་གསོལ༔ ཆོས་གོས་དམར་སེར་གཡོན་ནས་མནབས༔ གར་ 
དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་ཚུལ་གཏུམ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ འོད་དམར་གློག་འཁུག་ 
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` ་ རྩ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ། 
_ གཟི་བརྗིད་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ འདར་ཡེད་སྔངས་སྐྲག་ལྡན་དབང་. 


སྡུད༔ དེ་ཡི་སྐྱི་བོར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ བླ་མ་མགོན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི༔ མཉམ་བཞག་ཆེ་བུམ་བཅུད་རྒྱན་ལྡན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ 
པདྨ་གར་དབང་དམར་སྐྱ་འཁྲིལ༔ མདའ་དར་གཡས་ལ་ཆེ་བུམ་གཡོན༔ ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་ཆས་བརྒྱན༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་འགྱུར་མེད་བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གའུ་རུ༔ ཕྲིན་ 
ལས་འདུས་པ་ཀི་ལ་ཡ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ 
ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྟབས་དྲེགས་པ་བརྫེས༔ དགྱེས་སྐྱེད་རྒྱས་འདེབས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་ 
གཡས་ཨུཏྤལ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ཡབ་ཡུམ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ བརྗིད་ལྡན་ཕུར་པའི་ཐུགས་ 
ཀ་རུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་ཐོད་བསྣམས༔ 
རྒྱན་མེད་འོད་གསལ་མཆོག་ལ་རོལ༔ གཙོ་བོའི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ སེང་ཞལ་རལ་བསིགས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ གྲི་གུག་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ ཁ་ཊྟཾ་གཡོན་བརྟེན་གཟིག་ཤམ་བརྒྱན༔ བྱད་མ་དམ་སྲི་ཟིལ་གནོན་ 
བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་བ་སྤུའི་འོད་ཀློང་དུ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་ཌཱ་ཀི་བརྒྱད༔ ཁྲོ་ཆུང་ཉི་རྡུལ་ལྟར་དུ་ . 
འཕྲོ༔ སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེའི་གར་ལ་རོལ༔ གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱན་ 
དྲངས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ ྒ 
ཤེས་པ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས་རོལ་དད་ཅིང་གུས་པས་བསྡལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟོ་ནུབ་བདེ་ 
ལྡན་པདྨ་འོད༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཉེར་བཞེ༔ རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་ཞིང་ནས༔ བླ་མ་རྩ་ 





གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ ་ 


གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདིར་བྱོན་བདག་དབང་བསྐུར༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་སོལ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་འཛལ་ 
བ་ནིཿ ཧོཿ དབྱིངས་ནས་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ དམ་ཆིག་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 
. ལས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི༔ གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་རྩལ་ལས༔ ཕྱི ཕྱི་མཆོད་ཉེར་ སྤྱོད་ རྣམ་པ་ལྔ༔ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ ནང་མཆོད་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་སྤོས་ དང་ཞུན ་ཆེན་གྱི༔ 
སྣང་གསལ་ མཁྲིས་པའི་དེ་ཆབ ་དང་ཿ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས རྐང་གླིང་རོལ༔ གསང་མཆོད་ སྦྱོར་སྒྲོལ གླ 
དང་གར༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ རྒྱུ་དྲུག་དབྱིངས་བསྒྲལ་རཀྟའི་རྒྱུན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
གཏོར་མ་སྤྲངས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་དཔག་མེ དྭ་རྣམས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ ་ལ་འབུལ༔ 
དགྱེས་བཞེས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པཉྟ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཱཾ་ཧྲཱི 
བྱིན ་རླབས་ མཆོག ་སྩོལ་གྲོ་བོ་ལོད༔ དངོས གྲུབ་ཀུན་བདག་ཚེ་ཡང་ཕུར༔ ཕྲིན་ལས་ བདུད་འདུལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ རྒྱ མཚོ་ཡི༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཕྲིན་ལས་ བསྟོད༔ 
ཉམས་ ཆག ་སྡེག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་བརྗོད༔ བསྟེན་པ་ནི༔ ཧཾཿ 
. བདག་ཉིད་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཛུར་པ་ཁྲག་འཐུང་གི༔ ཐུགས་ཀློང་པད་ཉིའི་ གདན་ 
སྟེང་ཧྭུཾ༔ མཐིང་ནག་སྤུས་བྲིས་ལྟ་བུར་གསལ༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་དང་གྲག་སྟོང་གསུང་༔ དྲན་སྟོང་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བལྟ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུ་དུཾ༔ གྲངས་མེད་བཟླ་ཞིང་སྐབས་རྣམས་སུ༔ ཧཱུཾ་ལས་དུཾ་ཆད་ལུས་ཀུན་གང་༔ 
དེ་ནས་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་བརྒྱུད༔ སྣང་ སྲིད་ ཧྲུ གིས་མེར་གྱིས་གང་༔ གཟུང་འཛིན རྟོད་ཕུར་རྨིང་ 
ནས་ཕུད༔ གནས་ལུགས་བསམ་བརྲོད་བྲལ་བར་ བཞག༔ ཧཱུཾ ར་ད བཟླ་ཞེང་སྐབས ་སུ་འཕྲོ་ འདུའི་ 
དམིགས་པ་ནི༔ རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞིང་ཀུན་ཁུྱབ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ཐམས་ ་ཅད་ལ༔ ཀུན་བཟང་ 
( མཆོད་ པའི་སྤྲིན་གྱི གྱིས་མཆོད༔ བྱིན 'རླབས་ཚུར་བསྡུས དངོས གྲུབ སྦྱོད༔ | རུ་དཾ་དུ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་ཞིང་༔་ 
ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྲིད་པར་ཁྱབ༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱངས༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་ 
ུ གཤེད ་དེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི༔ བསམ་ངན ་གནོད ་སྡུག་ལས སྒྲིབ སྦྱུངས༔ འ རང་ གནས་བདེ་ཆེན་དྲག་པར་ 
རྫོགས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཅིནུས་བཟླའཿ ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནད་གདོན་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་ཤེས་ 
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རྩ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ། ` 
རབ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་རཱོགས༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ ་བཞི་ ལྕུན་གླུབ་བསམ༔ དུ་དུ་དཾ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་རླུང་བུམ་ལྟིར་བ་དང་མཉམ་དུ་དམིགས་གནད་ནི༔ 
ཧཱུཾ་ལས་འོ་ འོད་འཕྲོས་ལུས 'སྟོང་རར༔ གྱུར་དབུས་ དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གསལ༔ རླུང་ལྡར་རོ་རྐྱང་ལས་ 
རླུང་རྣམས༔ དཀར་དམར་དབུ་མར་ ཞུགས་ གནས་ ཐིམ༔ ལམ་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མངའ་ དབང་འབྱོར༔ རཱུ 
དཾ་དཾ༔ ཅི་ནུས་བཟླའོ༔ ཧཱུཾ་ལས་སྦྲལ ་འཁོར་ཨ་ཤད་སྤརཿ དབུ་མ་ལས བརྒྱདསྤྱི་བོ་ཡི ཡི༔ ཐིག་ལེ་འོད་ 
ཞུ་གནས ་བཞིར་ བབསཿ༔ དགའ་ བཞིའི་ ཉམས་ཀྱིས་ བདེ་བ་སྐྱེད༔ སླར་ཡང་ལུགས་ ལྡོག སྤྱི པོར་ 
སོནཿ དགའ་བཞི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཅི་ནུས་བཟླ༢༔ ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ 
ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཚུར་འདུས་གཞི་འཛིན་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ གནས་ལུགས་ཀ་དག་ 
བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཟངས་ཐལ་རིག་པ་ཧར་སེང་ངེ་ཿ རྒྱ་ཡན་འཕོ་བྲལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ༔ རང་བབས་ 
མཉམ་ཉིད་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ དུ་དཾ་ཾཿ གྲངས་མེད་བཛྡོད་ཅིང་གཏད་མེད་སྤྱོད༔ མཐའ་བྲལ་དག་པའི་མཉམ་ 
བཞག་སྐྱོངས༔ བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་གདེང་དང་ལྡན༔ འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ རིས་མེད་འགྲོ་དོན་རྟག་ཏུ་སྤྱོད༔ 
གཟུང་འཛིན་ རང་གྲོལ་ གདམས་ པའོཿ ཨཱ ས་མ་ཡཿ སྡྲོ་ན་རྡོ་རྡེ་ གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ གསལ་སྣང་བཏོན་ཅིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ རང་ 
ཉིད་དབང་དྲག་གྲོ་ ལོད་༩ ལས༔ འོད་ འཕྲོས་རྒྱལ་བསེན་དམ་ ་སྲི་ཀུན༔ དབང་བསྡུས ་རྡུལ་ཕྲན་ 
བརླག་པར་ཀྱུར༔ སྣང་སྲིད་ རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རོལ༔ ཨོཾ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྲོ་ གྲོ་བོ་ལོད་སརྦ ་སིདྡྷ་ཧཾ་ 
ཕཊཿ སྤྲོ་ན་ཤམ་ཐུ་འདི་ལྟར་བཏགས༔ གནོད་བྱེད་རྭ་ཛ་འབྱུང་པོ་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀཾ་རྭ་ཛ་ 
བསེན་མོའི་ཁ་ཆིངས་རྭ་ཛ་དམ་སྲིའི་བླ་སྲོག་དབང་ཐང་མཱ་ར་ཡ་ལྲཊ་༔ ཅི་ནུས་བཟླས་ན་བྱིན་རླབས་མུར༔ 
ས་མ་ཡ༔་ སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ་མོས་གུས་ངང་༔ ཧྲཱི རིགས་བདག་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡསཿ དད་ ྣ 
མོས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔་ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཆོས༔ གནས་ལུགས་ 
མཐའ་བྲལ་མཉམ་པའི་ཀློང་༔ གནས་ལུགས་ངར་བསྙེད་ངག་ཏུཧྲཱིཿཱིཿགྲངས་མེད་བརྡོད༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད 
བསླུལ་ཚེ་འགུགས་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་པ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་ 
གྱིས༔ དབྱིངས་བཞུགས་རྐྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་དངཿ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ རྐུ་འཕྲོག་ 
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 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་དྲུག་པ། 
བྱད་གཏད་ཚུད་པ་རྣམས༔ མུར་འགུགས་ཨ་ནཱ་ཧྲཱིཿའི་རྣམ་པས༔ བདག་ཐིམ་ཉི་ཟླའི་གཡུ་སྦྱོར༔ རྡོ 
རྗེའི་རྒྱས་བཅིང་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེར་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུནྟ་ན་སིདྡེ་ 
པུདྱེཚེབྷ ་ཧྲཾ་ཛཿ ཅི་ནུས་བླཟས་ན་ཚེ་བསྲིང་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་ཀའི་ཕུར་པ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ གསལ་ཞིང་སྤྲོ་ 
བསྡུའི་དམིགས་པ་ནི༔ ཨཱཿ དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ཐུགས་ཀ་རུ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི༔ སྐུ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ མཐུ་སྟོབས་གསང་བ་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ དམ་སྲི་བདུད་བཞི་གདོན་བགེགས་ 
_ རྣམས༔ དབང་སྡུད་བཀའ་བསྒོ་ཕྲིན་ལས་ལྷའི༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཕ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱ་བྷྱོ་ད་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་རྟགས་རྫོགས་བར་དུ་བཟླ༔ ས་མ་ཡཿ ལྟེ་བའི་བདུད་འདུལ་གསལ་ 
སྣང་བཏོན༔ ཨཱཿ དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་སྤྲལ་འཁོར་དུ༔ བདུད་འདུལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་ 
སྒྲབས༔ ༔ཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླས་ན་ཕྲིན་ལས་འབགྲུབ༔ དེ་ལྟར་རྩ་ 
གསུམ་སྒྲུབ་པའི་བུས༔ བརྩོན་ལྡན་དད་པས་གནད་བསྡུན་ན༔ རབ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ 
རང་ངོ་ཤེས༔ གདེང་ལྡན་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ འབྲིང་གིས་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ བ་མ་ཉམས་རྨིའི་ 
_ རྟགས་བཟང་མཐོང་༔ མཁར་འཕུར་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ་དང་༔ ཞིང་རྨོ་ལོ་ཏོག་སྨིན་འབྲས་སྤྱོད༔ དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་བྱམས་ 
. སེམས་འབྱོངས༔ རྟགས་མཐོང་ད་དུང་ལེ་ལོ་སློངས༔ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་ན་ཟབ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འོད་ 
གསལ་སྡེ༔ གདམས་པ་འདི་སྡེལ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཅང་ཤེས་ལོ་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་མིང་༔ དེས་རྟེད་ཉམས་བླང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ དེ་ནས་ལས་ལྡན་ཀལྨ་དང་༔ བཛྲ་པྲ་ཚཱ་ཨ་ཡུ་དང་༔ ཤི་ལ་དྷརྨ་དྲུག་འཕྲད་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་གདམས་བཟང་ 
འདི༔ ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོས་གྲོགས་ལྡན་མཛོདཿ དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས༔ ཨཱ ས་མ་ཡ༔ ལྷཐྷཿཧྩཱཐཱྤ རྗེས་རིམ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་ནིཿ ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ 
བཤམས༔ བྱིན་བརླབ་སྦྱང་སྤེལ་སྙུར་བ་ནིཿ ཨཱཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཚོགས་རྫས་མ་ 
` དག་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱཿ ཞོག་མིན་མཐ འ་གྲོལ་ཀ་དག་ཀློང་༔ 
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རྩ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ། .་ 





༨༤༨༤ ༨ 


ལྷུན་གྲུབ་གསང་ཆེན་རོལ་ཞིང་ནས༔ ` བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་༔ པདྨ་དབང་དྲག་གྲོ་བོ་ལོད༔ 
ཕྲིན་ལས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བདེ་སྐྱེད་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་དང་༔ 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ 
ནི་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོ' ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཟག་བྲ ལ་ ། 
བླ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤོག༔ མ་ཧཱ་པཉྕ་ག་ཌ་ཀྲ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རྩ ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི༔ སྡིག་ལྟུང་ 
ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་བྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས༔ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ༔ དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ལྟ་ 
ཚོགས་བཞེངས་བསྐུལ་ལ༔ སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་འདུར་རྒྱུག་གིས་གྱེར༔ ཧྲིཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས༔ བླ་མ་དབང་དྲག་གྲོ་བོ་ལོད༔ རིགས་བདག་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་༔ ཐུགས་མཆོག་ཡང་ 
དག་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ བདུད་འདུལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་དང་༔ རྩ་ 
གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྫིད་རྔམས༔ བདུད་རྩི་གསེར་ ་ 
. སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ 
ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པ་དབང་བཙན་མཐུས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བྱད་ཕུར་དང་༔ ནད་ཡམས་ 
རིམས་གཏོང་དྲྲ་ཀུན་ཇྔག༔ བསྟན་དགྲ་ཏརྐ་མཐའ་བཞིའི་དམག༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ 
འབྱུང་པོ་འདྲེ༔ ཁ་དར་བསྟན་ཉམས་སྡུག་བསྔལ་འདི༔ གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ 
བསྟན་དགྲ་རྡུལ་བརླག་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟན་དགྲ་དངོས་སུ་ 
གསལ་བ་ནིཿ ཨེ་ལས་ཐར་མེད་ཁང་སྒྲོམ་དུ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་དང་༔ བྱད་མ་འབྱུང་པོ་ 

འགབ་འདྲེ་སོགས༔ བསྟན་དགྲ་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར༔ བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོ༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་གི༔ བདེན་སྟོབས་བདེན་ ! 
གཉིས་དག་པའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་བསྲེན་བགེགས༔ ནད་ཡམས་རིམས་གཏོང་ 
དྲག་རྐུན་ཇག༔ དམ་སྲི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བདག༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འབྱུང་པོ་ཡི༔ 
རྣམ་ཤེས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་རྣམས༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ བཀུག་ཅིང་ 
དབྱེར་མེད་བཅིངས་སྡོམ་ནི༔ ཛཿ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་སྟོབས་རྩལ་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་བསེན་ 
མྱུར་དུ་ཁུག༔ ལིང་གར་དབྱེར་མེད་བཅིང་ཞིང་སྡོམས༔ བྱད་དུ་ཆུག་ལ་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ གནོད་བྱེད་ 
དག་བགེགས་ཛ་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུན་གཟིར་ནི༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ ནུས་རྩལ་ཐུན་ 
རྫས་དུག་རིགས་དང་༔ ཕྱག་མཚན་མཚེ་ཉུངས་ཐུན་ཆར་ཕོབ༔ སྒྲིབ་དག་ཡུས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ 
ར་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བརྡོད༔ བསྒྲལ་སྤར་ཞི༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ཕུར༔ གཟི་ 
བརྗིད་ལྡན་པ་ཆྣོ་ངར་འདི༔ བསྟན་དགྲའི་སྟིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་གདབ༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྤར་དུམ་ 
བུར་གཏུབཿ བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་སཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ༔ ཞལ་བསྟབ་ནི༔ ཧོཿ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའིཤ་རུས་ 
ཁྲག༔ ཟག་མེད་འདོད་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ འབུལ་ལོ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྲུ་ཏ་ཤཏཱུན་སརྦ་པའྟཔྲུ་ཛ་ཧོཿ བསྐང་བ་ནི༔ ཧོཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཔག་ 
མེད་ན༔ གནས་པའི་སྐོང་རྫས་བླ་ན་མེད༔ རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་རྫས་བརྒྱད་དང་༔ འདོད་ལྔ་ 
ལོངས་སྦྱོད་བཞེད་རྒུའི་སྤྲིན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བླ་ 
མེད་འདིས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་དྲག་པདྨ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ ཁྲག་འཐུང་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གནས་གཏེར་སླུང་མའི་ 
ཚོགས༔ འདས་དང་མ་འདས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཐུགས་མཆོག་དགྱེས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་ 
གེགས་སོལ་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ་བ་དང་༔ ཐོག་མ་ད་ལ་ཐུག་གི་བར༔ 
བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་དང་༔ྩ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ལས་ 
འགལ་བ་དང་༔ རིག་དང་མ་རིག་ལས་གྱུར་པའི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་ 
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* . རྩ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ། 








སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་སྟིང་ཐག་པས་བཤགས་སོ༔ དྲང་པ་ནི༔. 
ཧོཿ ལས་བཞིའི་སྟོན་པ་འདུས་སྡེ་དགོངས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ ལན་དུཿ 
ཨེ་མཿ གཙང་རྨེ་ཀུན་བྲལ་གཉམ ”ཉེད་ རྗས༔ མྱོང་ན' དངོས 'གྲུབ་ཨ་ལ་ ལ་ཧོ༔ སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
དག་བརྗོད་ན་འགྲུབ༔ བསྟན་དགྲ་ལོག་རྟོག་ཟློག་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཀློང་༔ དུས་ 

གསུམ་རྒྱལ་: ་བའི་ གསུང་གི ་སྤྲལ༔ སྣང་མཐའ་ གར་ དབང་གྲོ་ བོ་ལོད༔ ཐུགས་ མཆོག་ ཡང་དག །བྲག་ 

འཐུང་ རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་ བཛ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བདུད་ ་འདུལ་ ཁྲོ་མོ མོ་སེང་གེའི་ གདོང་༔ སྦྲུལ་པ་ ་ཡང་སྤྲུལ་ 

འབར་བའི་ལྷ༔ གར་ དགུའི་ཉམས་འབར་ གཟི་བརྗིད་རྔམས༔ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ ་ཟིལ་གྱིས་ ་ 
གནོན༔ འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་འབར་བའི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཐུས༔ 
སེམས་བྱུང་ལོག་རྟོག་རྡུལ་དུ་རློགས༔ འབྱུང་བཞེ་དགྲར་ལངས་ནད་ཡམས་རྒོད༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁུད་ 
གསོད་ལྟ་བ་ ལོགཿ འཇིགས་བརྒྱད་ ཉེར་ འཚེ་རྒྱལ ་བསེན ་བགེགས༔ ལྷ ་ཡི་ བཀའ་ཆད་ ཀླའི་ གཏད་ 
ཁྲམ༔ གཟའ་ཡི་ཁ་རླངས་བཙན་ཤྭ་མདའ༔ མ་ མོའི་ནད་རིམས་ཐེའུ་རང་འགོང་༔ བདུད་ བཞིའི་ 
བར་ཆད་དམ་སྲི་དང་༔ མཐུ་གཏད་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ངན༔ འགབ་འདྲེ་སྲི་ངན་སྲིད་རྒུན་འདྲེ༔ 
མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་གོད་ འདྲེ འགོང་༔ བཞི བརྒྱའི་ནད་དང་སྟོང་ཕྲག་བགེགས༔ ཐན་ལྟས་ངན་ 
དང་དམག་འཁྲུག་ཇག༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་དང་ཞུལ་ལེ་སོགས༔ ས་ལམ་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ 
རྣམས་༔ མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་མཛོད་ལ༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རླིང་མེད་དུ༔ ཟློག་ཅིག་སྙུར་ཅིག་སཱ་ར་ཡ༔ 
ཟླག་ཅིག་སྒྱུར་ཅིག་མེད་པར་མཛོད༔ མཱ་ར་ཡ་ ྷོྷོ་ཟླག་ ཟློག་ཕཊ་ཨཱཿ གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱདཿ ས་མ་ཡཿ ལྟགམ་ི༔ ཧཱུཾབྷོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷུག་དབང་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་ 
ལྷག་མའི་ གཏོར་མ་ ་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས༔ མ་གཡེལ་ལས་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱཏྩིཏུ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧིཿ དུར་ཁྲོད་ གསང་ ཆེན་རོལ་པ་ནས༔ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ད་དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ ་བ་ 
` རྣམས༔ ཀུན་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་མཐུས༔ སྡུག་ 


29 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 

བྲལ་བདེ་ལྡན་དཔལ་ལ ་སྤྱོད༔ བཅོལ་པའི་ འི་ཕྲིན་ ལསྲ་གུབ་པར་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་བརྟན་སྦྱོང་ནི༔ ནཾ བྷྱོཿ 

སྔོན་ཚེ་ཐོག་ མཐའ་བཔར་གསུམ° ལ༔ འོག་མིན་དགའ་ལྡན ་རྒྱ་བོད དུཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་པད་ 
འབྱུང་གིས༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ དབང་བསྐུར་ དངོས་གྲུབ སྒྲུབ་ཏ ་པའི་ཚེ༔ 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདུད་རྩི ་གཏོར་ མས་ཆིམྲས་ བྱས་ཏེ༔ ཐྲ ་ཚིག་ བཀའ་ བསྒོས ་དམ་ 
བཞག་དུས༔ བསྟན སྲུང་ཚེ་ སྤེལ་ཁས་བླངས་ བཞིནཿ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་སྒྲབ་བརྟན ་མའི་ ཚོགས༔ 
བཤལ ་ཆུ་གཏོར་ མ་འདི དི་བཞེས་ ལཿ སྔོན ་ཚེ་ ་པདྨས ས་བཀའ་ བསྒོས ལྟར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ 
བ་དང་༔ བསྟན དྲག་ མཐའ་། བཞིའི་ དམག་དཔུང་ ཟློག༔་ བཅོལ་ལའི་ ཡྲིན ་ལས་གྲུབ་པར་ ་མཛོད༔ མ་ 
མཧཱཧཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མནན་པཞིཿ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་གཏོར་གཞོང་གྲུ་གསུམ་འོག༔ ལས་ཉོན་དམ་སྲི་ 
གདོན་བགེགས་ཚོགས༔ མནན་ནོ་ཐར་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ སྟེང་དུ་ཆོས་ཉིད་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ ཧྭཾ་བྷ་ 
ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཏིང་འཛིན་དག་པས་སྒྲབ་ 
མཐར་ཕྱིན༔ དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ 
ལཝ་ ཌ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ༔ བསྡུ་རྗེས་ནི༔ (ཨཿ སྣོད་བ ུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ འོད ཞུ་དམིགས་ མེད ་སྟོང་ ཆེན་ཨཱ༔ སླར་ ་ཡང་སྣང་ གུག་རྟོག་གསུམ་ཡང་༔ རྩ་གསུམ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མཆོག་བཞེངས༔ བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཅི་ རྟཀྟ སཿ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ རྩ་གསུམ་བསྒྲབས་པའི་ 
དགེ་འདིས་མཚོནཿ དུས་གསུམ་བསགས་ དགེ་མ་ལུས་ཀུན༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་༔ 
ཕྱམས་ཅིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དག་ཏུ༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
` གཉིས་འབྱོངས༔ རིམ་གཉིས་ལམ་བགྲོད ་གཞན་གྱི་དོན༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨོན༔ 
བཀ་ཤིས་བདེན་ཚིག་བརྡོད་པ་ནི༔ ཧོཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་རྩོལ་གྲོ་བོ་ལོད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཁྲག་ 
འཐུང་རྗེ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ ་བདུད་འདུལ་མ༔ རྩ་ གསུམ་ཆོས་སྲུང་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ དགེ་ལེགས་ 
` དཔལ་སྤྱོད་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཁམས་གསུམ་འདུ༔ ལོག་འདྲེན་དབྱིངས་ 
སྒྲོལ་བསྟན་པ་རྒྱས༔ བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་དར༔ དངོས་གུབ་རྣམ་གཉིས་འབད་ 
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རྩ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ། 

མེད་ཐོབ༔ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ལེགས་ཚོགས་མཐའ་རྒྱས་སྤེལ་བར་བྱ༔ ཨེ་མཿ བདག་འདྲ་ཨོ་ 
རྒྱན་པད་འབྱུང་ངས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བདེ་དང་༔ སྒྲབ་མཆོག་དམ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ས་ལམ་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ 
ཕྱིར་དང་༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ནད་མུག་མཚོན༔ ལྟ་ལོག་ཏརྐ་དམ་སྲི་བགེགས༔ རྒྱལ་བསེན་བྱད་ཐྦོད་ངེས་མེད་ནད༔ 
བར་ཚད་མ་ཡུས་སེལ་ཕྱིར་དང་༔ ངེས་འབྱུང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དང་༔ དག་སྣང་དམ་ཚིག་ཤེས་རབ་སྤེལ༔ གནས་ལུགས་ 
རང་ངོ་མཐོང་བ་དང་༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླ་ལྟར༔ འཕེལ་ཞིང་གཞན་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་པ་ ` 
འདི་རྨད་བྱུང་༔ རྒྱུད་རྒྱལ་པད་མ་འབྱུང་གནས་བདག༔ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྐོར་འདི༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་ 
གདམས༔ མ་འོངས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེད་དུ༔ བརྡ་རྟགས་རྫོང་དཀར་བྲག་ལ་གབ༔ དུས་སུ་པབ་ཚེ་ཁྱོད་སྤྲལ་བུས༔ བྱུང་ 
རྒྱལ་སྤྱོད་པས་གདམས་ནོར་ལོངས༔ གཏེར་སྲུང་སྲོག་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ང་སྤྲུལ་བུ་ལ་སྤྲད་པར་གྱིས༔ འཕྲོད་ནས་ 
འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་གསུམ་རྗེས་རིམ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ ཡཱི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ 
གླིང་རྨོག་པདྨ་བྲག་དཀར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཐོབ་ནས་སྒར་ཡང་དཔེ་ལ་བསྒུར་དགེས་བསྟན་དར་འགྲོ་བདེའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག༔ 
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ཀཿ ཐུགས་ དམ་རྩ ་བའི་ འེ་སྒྲབ ་སྡེ་ལས༔ རྩ་གསུམ ་དབང་ཆོག་ 
་ བདེ་ ཆེན་ཀློ། ་ཀློང་ཡངས་ བཞུགས༔ 


བླ་མ་རྩ གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་དབང་རྒྱལ་པདྨ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་ར་ ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་ཡི དྣྩཌ གསུམ་དབང་ 
ཆོག་བདེ་སྩོལ་འདི༔ སྩོལ་བས་ཉམས་སུ་ལོངས་མཛོད་ཟབ༔ དབེན་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་དབུས༔ རིན་ཆེན་བུམ་ 
པ་རྒྱན་ལྡན་དང་༔ སྐུ་ཙཀ་བདུད་རྩི་རིག་མ་ཤེལ༔ སྒྲུབ་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས༔ ཡོ་བྱད་ཆས་ལྡན་དག་སྣང་ 
ངོརཿ བདག་མདུན་ཐུམ་སྒྲབ་བདག་དབང་བླངས༔ གཞན་རྡེས་འཛིན་པའི་གནང་བར་ཞུ༔ དད་ལྡན་མདུན་བཞག་ཞྲུས་ 
བགེགས་སྲུང་༔ ལོ་རྒྱུས་བརྡོད་པ་འདི་བཞིན་བྱ། འོ་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ རྣམ ་མཐྱེན ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ ་འགོད་ པར་ བུ། དེའི་ཆེད་ 
དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་དབང་བསྐུར་ནོད་ནས་རིམ་གཉིས་ལ་འཇུག་ པར་བྱ་སྟམ་ པའི་ གུན ་སློང་དང་ཆོས་ 
གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོ་ ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་གསན ་འཚལ། དེ་ལ གསུན ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། 
རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ་གདུལ་ ཀྱའི་ཁམས་ 
དབང་བསམ ་པ་དང་མཐུན་པར་རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཆར་ཕབ་པ་རྣམས་ མདོར་བསྡུ་ན ་ཐེག་ པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཧིད་རྒྱ་ཡི་ཐེག་པ་ 
དང་། །འབྲས་ བར རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་པས་འདིར་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ལས་ ས་ཁུད དུ་འཕགས 'པ་འབྲས་ 
ཏ བུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཐེག་པ ་ཡིན། ཚུལ་ གསུམ སྒོ མེ་ལས། དོན་གཅིག་ ནའང་མ ་རྨོངས་ཤིང་། །ཐབས་མང་ 

` དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན ་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 


32 








རྩ་གསུམ་དབང་། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ནང་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་བོད་འདིར་ 
གསར་རྙིང་གཉིས་ཡོད་པས་འདི་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་མ་ཟབ་མོ་ 
གཏེར་མ་ཉེ་བརྒྱུད་དག་སྣང་སྟེ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཟབ་མོ་ 
གཏེར་མའོ། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་ ྣ 
' འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། གདམས་སྡེ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ལས་འབྲུངས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ 'ཕྱིར་ སྟག་ ཚང་སེང་གེའི་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡིས་སྤྲལ་བསྒུར་གུ་རུ་རྡོ་ 
རྡེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ ྱིསྒུར བཞེངས་ཤིང་གདུག་ཚོགས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱས་སུ་མཛད། ཕྱིས་བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ 
ཅན་དུ། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཙོས་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ལ་ཟབ་གསང་འོད་ ; 


_ གསལ་ཡང་ཏིག་ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་རྩ་གསུམ་གཉིག་དྲིལ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་གྱི་སྙིན་ 








གྲོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། ཆོས་བློན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལ་བཀའ་གཏད་དེ་སྨོན་ 


ལམ་ ཡུང་བསྟན་ བཅས་ མཛད་ང པ་ པ་ནི། ཐུགས་དམ་རྩ ་བའི་ སྒྲབ ་སྡེ འདི༔ དཔལ་ གྱི་སེང་གེ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ 
.ུ གཏད༔་ མ་འོངས བསྟན ་འགྲོའཾ་ དོན་ ཆེད་ དུཿ བརྡ་ རྟགས 'རྗོང་དཀར་ བྲག་ལ་གབ༔ དུས་སུ་བབ 'ཚེ་ 
ཁྱོད་སྤྲལ་པས༔ བྱུང་རྒྱལ་ སྤྱོད་ པས་གདམས་ནོར་ལོངས༔ གཏེར་ སྲུང་སྲོག་ བདག ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
གཉེར༔ ང་སྤྲལ་བུ་ལ་ འཕྲོད་ཏ པར་ གྱིས༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་ འགྲོར་སྨན་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པའི་ལུང་ 
བངསྟོན ལམ་དང་མཐུན་པའི་དཔལ་སེང་ཟློས་ གར་ འཇིགས་ བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པས་མེ་སྦྲེལ་ 
ལོའི་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཞི་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་ དང་པོ་ བསྐོར་ བའི་ དུས་ བཟང་དགེ ་བར་ རྟེན ་འབྲེལ་ 
ལེགས་པའི་དུས་སྲུ་གིང་རྨོག་པདྨ་བྲག་དཀར་ན ནས་ དངོས གྲུབ ཧཱཿ ཐོབ་པའི་རྩ་། ་གསུམ རྒྱ ་མཚོའི་ཚེ་ 
ཡང་ཕུར་སེང་གི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ བ་ལ་ སློབ ་དཔོན་ ཀྱིས་ བརྱིད་ འོས 'རྣམས་གྲུབ་ ཅིང་སློབ ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཏྦལ་ཕུལ་མཛོད༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ༔ དབང་རྒྱལ་ 
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ྲ་ཚྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཧུལ་ངག་ཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དླུག་པ། 
བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ བརེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཛིན༔ 
དེ་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ གནང་སྦྱིན་ནིཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨེ་མ ཁྱེད་རྣམས་ལས་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་༔ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདི༔ འབྱུང་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ༔ དད་བརྩོན་བསྐྱེད་ལ་དམ་ཚིག་ 
སྲུངས༔ ཁྱོད་ནུས་བདག་གིས་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གདམས་ཏེཿ མིག་དར་བཀབ་ལ༔ 
འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས་པའི་བརྡར་དར་དམར་ 
པོའི་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པར་མོས། ཨོཾ་ཙཀྟཱ་བྷནྣ་ཝྭ་ར་མ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་གཏད་ལ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཇལ་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་འཛིན་པར་མོས། ཨཱ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ༔ 
སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
/ ཡི་དྲུང་དུ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བྲལ་བདེ་ལྡན་ལ་འགོད་ཕྱིར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་དམིགས་འདུན་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་སྐྱབས་ 
གནས་གུན་འདུས་ལ༔ བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་བར་སྐྱབས་མཆིན་ ཕ་མ་འགྲོ་ དྲུག་ཀུན་དོན་དུ༔ 
སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ དགེ་ 
ལ་ཡི་རང་འགྱུར་མེད་བཞུགས༔ བདེན་གཉིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ དུས་གསུམ་དགེ་ 
བསགས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ སྡོམ་བཟུང་ནི༔ སླར་ཡང་སྡོམ་ང་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། 
ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ ཐེག་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཉིད་དུ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་བསླབ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་གནས་ལྟར༔ བདག་གིས་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི༔ 
ལན་གསུམཿ དམ་ཆུ་བླུད་ལ༔ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ འདི་བཏུང་དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་རིགས༔ 
ཡང་དག་བསྲུངས་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ མ་བསྲུངས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཏ་རེ༔ ས་མ་ཡ་ཨེ་དཾ་ན་ར་ 
ཀན༔ ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ད་དབང་གི་གཞི་བསྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ ྐ 
མཛད་འཚལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ 
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རྩ་གསུམ་དབང་། 








མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་པདྨ་ཉི་ཟླ་རྒྱལ་ 
བསེན་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་སྟག་དམར་སེར་གྱི་ཚང་སྟེང་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྒུ་མདོག་དམར་ 
ནག་ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན་གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩ ་ 
དཔག་མེད་ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ལྟེ་བར་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རྣམས་རང་རྟགས་ 
ཆས་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར་། གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དབྱིངས་དང་གནས་མཆོག་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ་འོག་མིན་དབང་ཆེན་ 
རོལ་པའི་ཞིང་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
པས་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་མོས། གདུང་དབྱངས་རོལ་མོ་དད་པས་བསྐུལ༔ དྷཱིཿ ལྟོ་ནུབ་བདེ་ 
ལྡན་པདྨ་འོད༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཉེར་བཞི༔ རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་ཞིང་ནས༔ བླ་མ་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདིར་བྱོན་བདག་དབང་བསྐུར༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་སོལ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿལཾ་ལིཾ༔ དངོས་ཉམས་ 
གང་རུང་ལ་རྟགས་ཐོན་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཏིངྟ་བཛྲ༔ བརྟན་པར་བྱ། ཚོམ་ཐུར་མེ་ཏོག་ 
དོར་ལཿ སྔར་གཏད་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕོག་པར་མོས་ཕས་རྗེས་ཟློས་དང་མཉམ་དུ་ 
འདོར་བར་མཛོད། ཨོཾ ཏྲེ་པྲ་ཏིྙཱ་ཧོཿ མེ་ཏོག་གང་བབས་དེ་མཐུན་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས། གསེར་ཐུར་གྱིས་གདོང་ 
གཡོགས་བསལ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་མོས། ཨོཾ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མཐོང་བ་ 
གསེ ར་ཐུར་གྱིས་བསྟན་ལ། ཉོ འདི་ལྟ ར་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ འཁོ: ར་གྱི་ལྷ་ཚོག ས་ནམ པ་ 
མཇལ་བའི་མོད་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་པ ར་དག་པའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་མཇལ་བའི་སྦྲོ་དགའ་ཁུད་ 


35 


_ ཁྲི་ཚྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 
ཟེར་འཕྲོས་མདུན བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་ དབང་ལྷ་ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་ 
ནས་བྱོན ་པས་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་སྦྲས་ པའིརིནཔོཆེའི་ཐུམ་པ་སོགས་རས་སོ་སོ་བསྐུར་ 
_ བར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བུམ་པ་རུཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ བསྒུར་ང བྲས༔ སྣང་ཞེན ་འཛིན ་པ་ རང་གྲོལཤོག༔ གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ 
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཚཾ༔ དེ་ལྟར་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས དབང་བསྒུར་བས་ཐ ་མལ ་སྣང་ཞེན་ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དག་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ ་བསྐོམ་པ་ལ ་དབང་སྦྲུལ སྐུའི གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ སྐུལ ་བ་ 
ཅན་དུ་བྱས་པར་ མོས། བདག་མདུན་དཀྱེར་མེད་ ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིལ རྣམས་ལས་ལྷ ་གཉིས་ པ་ 
རེ་འཕྲོར ་ནས་རྡོ་རྡེའི་སློབ 'ཆ། མ་ལྟུར་གསལ ་བའི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ 'པར་མོས། སྒུ་ཙཀ་གྲོ་ལོད་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ 
དབང་ཆེན་འབར་ཁྲོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ངར་འཛིན་དབིངས་སུ་དག་པར་ཤོག༔ ར་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཾ༔ རིགས་བདག་ཆེ་མཐའ་ཡས་ ་པ་ 
ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཀུན ་གསུང་གི་རྡོ་ རྡེའི མཆོག༔ རིགས་ བདག་ ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིསྣ༔ སྐལ་ 
` ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིནཱ་མཾ༔ྩ ཡང་ 
དག་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཉིད༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་ 
བྷཊིཧུ་ཾ §ྷ ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧིཿ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ལྟ༔ ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ ་ཅ་སྔགས༔ ཀྭ་ 
0 བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ སེང་གདོང་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག རབ དུད་འདུལ་ 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཉ་སྔགས༔ ཀྭཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཾ༔ འོ་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས། ཁྱེད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གདན་གསུམ་ལྟ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་གདེང་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ འོ་ལྷག་ལྷ་མཉམ་པར་ 
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རྩ་གསུམ་དབང་། 





སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་མོད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མོས། ཧོཿ རང་བྱུང་ཐོད་སྣོད་ 
ཡངས་པ་རུ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྒྱུན༔ བབས་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
རང་བྱུང་གྲག་སྟོང་རྟོགས་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆཨཱ༔ དེ་ལྟར་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ 
དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ 
ལོངས་སྒུ་ཐོབ་ཕའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས། རིག་མ་ཐོགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིག་མ་ 
གཟུགས་ལེགས་ལྡན་པ་སྤྲོས་ཏེ་བདེ་ཆེན་བསྐུལ་བར་མོས། ཧོཿ ལང་ཚོ་རཔ་རྫོགས་ཟླ་གཞོན་མ༔ 
མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་མིག་ཡངས་མཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཏིཉྱཧཾཿ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་བདེ་སྐྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཤེར་དབང་ཐོབ་ལམ་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་ 


༨༤ ༠ ༢༨༩༤ ༨༩༤ 


པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས། དྭངས་ཤེལ་ཐོགས་ལ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྭངས་ཤེལ་ཟེར་ལྡན་ 


བསྟན་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀ་ནས་དག༔ ལྷུན་གྲུབ་ . . 


ྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨཱ་ 
ཕཊཿ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་དང་བརྡ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ 


ལམ་ཡང་གསང་བླ་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས། ; 


གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་པས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
བརྟན་པར་མོས། ཧོཿ རིན་ཆེན་འབར་བའི་བྷཏྡྷ་རུ༔ རྩ་གསུམ་སྒྲབ་རྟེན་གཏོར་མ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ར་སྔགསཿ ཤཱནྟོ་པུཏཱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཉུཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འབད་མེད་ཚུར་ 
བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ དམ་ཆིག་སྲུང་མཚམས་གཏང་རག་དབུལ༔ བསྔོ་སྨོན་ཚོགས་རོལ་གླུ་གར་སྦྱོད༔ ཟབ་པའི་ཡང་ 
ཟབ་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་དམ་མཆོག༔ རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་བླ་ན་མེད༔ སྨིན་དབང་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ཞེས༔ 
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ཁྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
བྲལ་མིང་ལ་སྤྲོད༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་སྒྲོལ་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་བདག་ནག་མོས་བཀའ་འདི་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཞེས་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཅིང་མཚམས་སྦྱར་བཅས་བྲིས་པའི་དགེ་འདིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་ 





མེད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 











ཚེ་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས། . 





2 ཆེ་ཡི ་རིག ་འཛིན རྣམས་ལ ་གསོལ་ འདེབས་ 
ཚེ་ དབང་མུར་ སྩོལ་ བཞུགས༔ 


དག་པའི་སྣང་བས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་སྤྱི་ག ཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ་ 
མགོན་པོ་ཚེ་མ ཐྲ འ་ཡས་པ་དང་༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
མའི་ཚོགས་བཅས་ལྟང་ངེར་གསལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབ་བསམ༔ འོག་ 
མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྒུ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་རྩལ་ 
ཀུན་རྟོག་ལས་ཉོན་དབྱིངས་སུ་དག༔ འོད་གསལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྔ་ལྡན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་ཆེན་ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་པ་. 
མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེཤེས་ལྔ་རུགྲོལ་བྱིན་ཆཱོབས༔ རྒྱ་གར་བྲག་ཕུག་སུ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ ་ 
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ གསོལ ་བ་འདེབས༔ ཚེ་གེགས་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་ 
དང་༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ དབང་དངོས་ གྲུབ་སྣོལ༔ བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ ལུང་གི་ཕོ་ ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚེ་གེགས་ནད་གདོན་ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་༔ 
འཆེ་མེད་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ངེས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚེ་གེགས་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་ 
དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་ཚེ་ཡི་ལྷ ཚོགས་བརྒྱུད་བཅས་ལ༔ སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་ བཏབ་མཐུསཿ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་གདོན་བགེགས་འཇིགས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དྲུག་པ། ་ 
བརྒྱད་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ནད་རིགས་བར་ཆད་ཞི༔ ཚེ་བསྐོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
མངའ་དབང་ཕྱུག༔ ཚེ་གེགས་བར་ཆད་དགྲ་གདོན་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས༔ དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་དག་སྣང་མོས་གུས་འཆར༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྟ་སྐོམ་ཉམས་ 
རྟོགས་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བྱུར་ན༔ བྱིན 
རླབས་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བསྟེན་པར་གནས་དུས་དག་ 
པའི་སྣང་བ་རྩོལ་མེད་དུ་འབར་དུས་བཅོས་མེད་དུ་བྲིས་པས་འགྲོ་རྣམས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་བར་ཤོག ། །། 
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་ 9 


ལྐད ཟབ་གསང་འོད་གསལ་ཡང་ཏིག་ལསཿ༔ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་ 
སྒྲབ་སྡེའི་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་མཁར་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
_ རྒྱ་ཅན་བཞུགས༔ 


ཧྒྐྒ།[།ནརརྡཿཿ།ཿ རིག་འཛིན་ཚེ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་རྗེས་འཇུག་བུ་མཆོག་གིས༔ 
ཐུགས་དམ་རྭ་བའ་ཆོས་སྡེ་ལས༔ ཚེ་གོང་འཕེལ་བའི་གདམས་བཅུད་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨས་རབ་སྩལ་ཡང་༔ ཉམས་སུ་ 
ལོངས་ལ་འབྲས་བཅུད་རོལ༔ ས་མ་ཡ༔ སྒྲབ་ཕོས་དབང་ཐོབ་དབེན་གནས་སུ༔ ཚད་ལྡན་བུམ་བཅུད་ཉེར་ལྔ་དང་༔ ཨ་ཤྲི་ 
ཏས་གཏམས་མདའ་དར་རིལ༔ཿ ཚེ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཉེར་སྤྱོད་དང་༔ སྨན་རཀ་ལ་སོགས་འོས་ཆས་བཤམས༔ སྒྲབ་པ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་༔ དང་པོ་སྦྱོར་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ༔ མདུན་མཁར་བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གསལ་ 
མདུན་དུ༔ རིས་མེད་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེའི་ངང་༔ དད་པས་སྐྱབས་འགྲོར་འདི་ལྟར་འཇུག༔ ན་མོཿ རང་བྱུང་ཀ་དག་ལྷུན་ . 
གྲུབ་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དག་ཏུ༔ འགྲོ་རྣམས་དད་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ མ་རྟོགས་ 
འཁྲུལ་འབྱམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཚེ་གེགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས༔ རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེ་མཐའ་ཡས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
. དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེར་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ 
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ྣ 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།_ ༼པོད་དྲུག་པ། 
ཧཱུ་ཧྲིཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ལྷ༔ རབ་གཏུམ་རྔམ་བརྲིད་ 
བཀའ་ལ་ཉོན༔ བགེགས་ཚོགས་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན༔ ངོམས་ཆིམ་བདེ་བར་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ དབང་ཆེན་འབར་ 
ཁྲོས་སྤྲལ་པའི་ཟེར༔ དཔག་མེད་རབ་འཕྲོས་རྡུལ་བརླག་པས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ རྷུ་ 
བཞིའི་སྔགས་དང་གུལ་ཡུངས་རོལ༔ སྲུང་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འགྲོ་རྣམས་ཡེ་ 





ཤེས་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ བགེགས་ཚོགས་མིང་མེད་མཉམ་པ་ཉིད༔ འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ ། 


གུརཿ༔ བཛྲ་ཅཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཀྷཱ ༔ བཤགས་པ་དམ་བཅའ་ནིཿ ཧོཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུ༔ སྒོ་གསུམ་ 
སྡེག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་སྡོམ༔ རང་བྱུང་ཀ་དག་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་མ་གྱུར་བར༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་བཏང་ཡང་དག་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ 
བྱིན་ཆེན་སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས༔ཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འོད་གསལ་མཁྱེན་བརྩེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
གདངས་གསལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནས༔ ལོངས་སྣུ་ཐུགས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་མཐུས༔ བདེ་སྟོང་ཚེ་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཤར་གྲོལ་པད་ཞོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྒུ་པད་ 
འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འཕོ་བྲལ་རང་གྲོལ་བྱིན་ཕོབ་ 
ཅིག༔ མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་ལྔ་རིག་འཛིན་ཚེ་གྲུབ་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ འདིར་གཤེགས་ཕྱིན་ཕོབ་ཚེ་དབང་སྐུར༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
འགག་མེད་གྲག་སྟོང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འཁྲུལ་མེད་བདེ་སྟོང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གནས་ལུགས་དོན་ 
རྟོགས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྩལ་མདངས་རང་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ 
སྒྲུབས༔ ཚེ་མདའ་ཚད་སྟོན་ཚེ་རྫས་སྤེལ༔ རྟགས་མཚན་བཟང་ལོ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ མཆོག་ཐུན་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུནྡཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧུཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཁཾ༔ 
མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ རབ་འབྱམས་འདོད་ཡོན་ནུས་བཅུད་ལྡན༔ རིགས་ལྔ་མཉམ་སྦྱོར་ཨ་ 
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| _ ཚེ་སྒྲབ། ཀད ་་ 
ཕྲཾ་ཏ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རཀྟའི་རྒྱུན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་རྣམས༔ འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཛ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ སྦྱོར་དོན་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་རྫོགས༔ ཝྤ༔ྷ ས་མ་ཡཿ 
| །ཝཱགྐ།བླ།ཿ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ལས༔ ཉིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་རྟེན་བརྟེན་བསྐྱེད༔ ཨཿ རྟོག་བྲལ་ 
. རང་གཤིས་སྨྲ་བསམ་བྲལ༔ རང་བྱུང་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཨཱཿ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཞེན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ 
རང་གནས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད༔ རཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རང་རྩལ་ལས༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་ 
གསལ་ཐོལ་གྱིས་ཤར༔ བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཨཱཿ ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ ཞེན་འཛིན་དབིངས་ 
དག་ཀློང་ལྔའི་མཁར༔ བྷྲཾཿལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན༔ བྱང་ 
ཆོས་ཀྱིས་གཏམས་ཕོ་བྲང་གི༔ དབུས་སུ་པད་འདབ་བརྒྱད་བཞིའི་ལྟེར༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ 
རིན་ཆེན་ཁྲི༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤྲཱིཿལས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ 
ལྡན་ཞལ་གཅིག་མཛེས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་བྷན་བུམ་ 
གཡོན༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྐུ་གསུམ་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་བརྫིད༔ དབུ་ལ་ཤ་ 
བའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་མཛེས༔ བདེ་སྟོང་ཚེ་གྲུབ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ 
དམར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ མདའ་དར་གཡས་ལ་ཚེ་བུམ་གཡོན༔ རིན་ཆེན་དར་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཆ་མཛེས༔ གཙོ་མཆོག་མགྲིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔་ དམར་གསལ་པད་ཕྲེང་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས༔ 
གསང་ཡེ་དམར་མོས་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀློང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ ྒྐ 
དཔའ་ཆེ་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ཚེ་བུམ་ 
གཡོན༔ གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ གཅོ་མཆོག་ 
པདྨའི་མདུན་འཁོར་དུ༔ ཕྱོགས་བཞིར་པད་འདབ་བཞི་ཡི་སྟེང་༔ རྡོར་སེམས་རིན་འབྱུང་རྣམ་སྣང་ 
དང་༔ དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་རིགས་བཞིའི་ལྷ༔ མཱ་ཀི་སྤྱན་དབྱིངས་དམ་སྒྲོལ་སྦྱོར༔ སོ་སོའི་རིགས་ 
རྟགས་བྷན་ཐུམ་འཛིན༔ སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་ལྷ་མོ་བཞི༔ ལོངས་སྦྱོད་ཆས་རྫོགས་མཚམས་བཞིར་ 
གསལ༔ དེའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་པད་སྟེང་དུ༔ རྤུཾ་ཀར་ཀླུ་སྒྲབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས༔ པྲ་ཆེན་ཧསྟི་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དྲུག་པ། 

བི་མ་ལ༔ དྷ་ན་སཾ་སྐྲཾ་རོམ་བུ་ཧ༔ ཤཉྟཾ་གབྷ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྣ་ཚོགས་ 
མདོག༔ ཀུན་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་ཆས༔ ཌ་རུ་གཡས་ལ་དྲིལ་གཡོན་འཁྲོལ༔ གཟི་བརྗིད་ 
མདངས་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྫོ་གས༔ དེའི་ཕྱིར་ལས་བྱེད་མགྱོགས་མ་བཞི༔ ལས་བཞིའི་མདངས་ལྡན་ 
ལང་ཚོ་ལྡན༔ གཡས་གཡོན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ རང་ 
རྟགས་འཛིན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་༔ 
གསལ་ལ་དེར་འཛིན་བྲལ་བའི་སྐུ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ལྷའི༔ ཐུགས་ཀའི་ཟེར་ 
ལས་རྒྱལ་ཀུན་དྲངས༔ དབང་བསྐུར་སྣང་མཐའི་གཙོར་གྱུར་པའི༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གནས་ 
གསུམ་དུ རྡོརྡེ་གསུམ་མཚན་དེ་ཉིད་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ས་མཱ་ཛཿ སྱནའདེ་སྤ་ལ 
གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ པདྨ་འོད་གླིང་དུར་ཁྲོད་. 
བརྒྱད༔ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་དང་༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ་གསུམ་གཙོ་ 
.མཆོག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་ 
བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ 
མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་དང་འགྲོ་རྣམས་ལ༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ཀླགས་ཚེ་ 
དབང་སྒུར༔ ཀ་དག་གནས་ཡུགས་ཅར་ལོག་སྤྲོད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་རྩལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཐུན་ 
'མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ད་ལྟ་སྤོར༔ འོད་གསལ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨཱ་ 
ཡུནྟྷ་ན་སརྦ་སིདྡི་ཧཱ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧོཿ འདིར་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དབྱིངས་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་ 
འདོད་ཡོན་སྤྲིན་སྤྲོ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩལ༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་དང་༔ དྲི་མེད་དྭངས་བསིལ་བདེ་བའི་ཆུ༔ རབ་མཛེས་རྣམ་བཀྲ་ 

ཨུཏྐ་ལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་བདུག་པའི་སྤོས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་བདེ་ 
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ཆེ་སྒྲུབ། 

བའི་ཆབ༔ རོ་བདའ་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་རོ༔ གྲག་སྟོང་སྟན་མཛེས་རོལ་མོའི་སྒ༔ ཡུལ་ལྔ་རྣམ་དག་ 
གཟུགས་རེག་རོཿ བཀྲ་ཤིས་ཛས་རྟགས་སྣ་བདུན་རྣམས༔ རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདིཿ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ འཆི་མེད་རིག་ 
ས་སྨརླེ་མཾ་ག་ལཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ནང་མཆོད་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་བྷནྡ་རུ༔ ཏ 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ལྲི་ཏ༔ ར་ས་ཡ་ནའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ རིག་འཛིན་ལྷར་འབུལ་ཚོགས་རྫོགས་ ` 
ཤོག༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ཀ་པཱ་ལར༔ རྒྱུ་ 
དྲུག་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་འདི༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
ྲུབ་སྩལ༔ མཧཱརཀ་ཁ་ི༔གཏོརམ་འཐུལབཞཿ ཧཾ༔རཏྣ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ འདོད་ 
ལྔས་རབ་བརྒྱན་གཏོར་མའི་བཅུད༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་གདངས་གསལ་འགག་པ་མེད༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེ་འབར༔ སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་ 
ལྷ་ལ་བསྟོད༔ འཆི་མེད་བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཚེ་ལྟ་ལྔ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ 
དབྱིངས་དག་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ མགྱོགས་མ་སྒོ་བཞི་ཆོས་སྲུང་དང་༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉམས་ 
ཆག་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེ་ནས་ཇབ་བསྟེན་ནི༔ ཧོཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གི༔ 
ཐུགས་ཀར་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིཿ ཅིཏྟ་དཔལ་བེའུ་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ 
ཧྲཱིཿདམར་ཁོང་སེང་ཨཱ་ནྲཾ་ཧཱུཾ༔ མཐའ་སྐོར་ཚེ་ཡི་སྟིང་པོ་རྣམས༔ སྤུ་ཤད་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་ 
དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སཱ་ཡུནྡཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧ༔ འབུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བཟླ༔ དེ་ 
ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནིཿ ཨཱཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་མཁའ་ 
ཁྱབ་གང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་མཆོད༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ | 
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ཁྲི་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆེ་བཅུད་སྡུས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཞོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་༔ ཆེ་གེགས་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་ཞི༔ རང་མདངས་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ༔ སྣང་གྲག་ 
དྲན་རིག་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ གསང་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨཱ་ 
ཡུནྟྷ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་དུ༔ འབུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ཚེ་འགུགས་ནི༔ རྡོར་འཛིན་དྲིལ་ 
ཁྲོལ་མདའ་དར་གཡབ༔ དམིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣོ་ངར་གདགས༔ རང་ཉིད་ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་རྡུལ་ལྟར་དུ་འཕྲོས་པས༔ དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་༔ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བརྟན་གཡོའི་ནུས་བཅུད་དང་བདག་ཅག་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ 
ཉམས་འཐོར་བརླག་ཀུན་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་ནས་ཨྭ་རྲཾ་དྭུཾཿགསུམ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཨཱཿ 
རང་སྣང་བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་ཀློང་༔ སྒུ་གསུམ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་རང་འོད་ 
འཕྲོས༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་རྒཁའ་ལྟར༔ འགྱུར་མེད་རྡོརྡེའི 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མདངས༔ ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྒེག་ 
ཕྲེང་གླ་གར་ལྷ་མོ་ཡི༔ རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་ཡི༔ ཐུགས་ 
དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཀློང་༔ གདངས་གསལ་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱི ཚོགས་བརྒྱད་རང་དག་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ དཔལ་ 
ཆེན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
་ བཞི་སྟེང་འོག་ནས༔ བརྟན་གཡོའི་ནུས་བཅུད་དྭངས་མ་སྡུས༔ ཚེ་གེགས་འཇིགས་བརྒྱད་ཞེ་བ་དང་༔ 
ཆེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་༔ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ ཤར་ཕྱོགས་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་དཀར་མོ་ཡི༔ སྤྲལ་ཕ་དཔག་མེད་རབ་འཕྲོས་པས༔ 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ སྲ་བ་ས་ཁམས་ཆེ་བཅུད་དང་༔ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་རྐུ་ 
འཕྲོག༔ ཉམས་འཐོར་བྱད་བཅུག་འཁྱར་ཡར་ཁུག༔ ཚེ་སྲོག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བརྟན༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་ 


46 











ཚེ་སྒྲབ། 








པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པའི༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་གསེར་མདོག་ 
མའི༔ སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་རབ་འཕྲོས་པས༔ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རླན་གཤེར་ཆུ་ 
ཡི་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་རྐུ་འཕྲོག༔ ཉམས་འཐོར་བྱད་བཅུག་འབྱར་ཡར་ཁུག༔ ཚེ་ 
སྲོག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བརྟན༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་སྡུད་ལས་ 
མཛད་པའི༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་དམར་མོ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་རབ་འཕྲོས་པས༔ དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ སྲེག་བྱེད་མེ་ཁམས་ཆེ་བཅུད་དང་༔ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་རྐུ་འཕྲོག༔ 
ཉམས་འཐོར་བྱད་བཅུག་འཁྱར་ཡར་ཁུག༔ ཚེ་སྲོག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བརྟན༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པའི༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་ལྡང་མོ་ཡི༔ སྦྲལ་ 
པ་དཔག་མེད་རབ་འཕྲོས་པས༔ བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ འཐོར་བྱེད་རླུང་ 
ཁམས་ཚེ་བཅུད་དང་༔ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་རྐུ་འཕྲོག༔ ཉམས་འཐོར་བྱད་བཅུག་འཁྱར་ཡར་ 
ཁུག༔ ཚེ་སྲོག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བརྟན༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ 
བདེ་ཆེན་ནས༔ སྨན་བཙུན་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་༔ སྒོ་བཞི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཕྲོས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ བརྟན་གཡོའི་ནུས་བཅུད་དྭངས་མ་སྡུས༔ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་རྐུ་ 
འཕྲོག༔ ཉམས་འཐོར་བྱད་བཅུག་འཁྱམས་ཡར་ཁུག༔ ཚེ་སྲོག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བརྟན༔ སྐྱེ་འཆི་ 
མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་གཞལ་ཡས་འདིར༔ ཚེ་མདའ་ཚད་སྟོན་ཚེ་ 
ཉམས་གསོས༔ ཚེ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཉམས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ མཆོག་ 
ཐུན་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྭ་ཕནཱ་ན་པདྱི་སརྦ་སིདྡི་ཨ་ནཱ་དུ་བྷ༔ ཚེ་ 
བྷུ་གཡུྷཾ་གཡུ་ཆེ་བྷུ་ཨྭ་ཡུཛྟ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷཾ༔ དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་ནི༔ སྲུང་དམིགས་མི་ཡེང་གསལ་ཐེབས་གཅེས༔ 
ཨཱཿ སྤྲོས་པས་སྲིད་ཞེའི་ཚེ་བསོད་བཅུད༔ བསྡུས་པས་ཨཱ་རྣཾ་དཱཾ༔ལ་བསྟིམ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ 
གའུ་སྦྱོར༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཡིས་བཅིང་༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྒྱས་གདབ་པོ༔ བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ 
རྟཀ་རྟཀ་བྷ༔ ཞེས་འདི་ལྟར་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ན༔ རབ་ལ་དགོངས་པ་གཡོ་འགུལ་མེད༔ འཕྲིང་གིས་ཞལ་མཇལ་ 
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ྦ 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། | ཟླབསཀ་ས་ལས ཁོ བ་བག་པ།་ 

( ཐོག 'འབྲུ་ལ་སྤྱོད༔ རྟགས་མཚན ཡིད་ ཆེས་ངེས་ པར་འོང་༔ རེ་དོགས་ མས ་ལ་བརྩོན༔ ཕན་ འི་ཡན་ ཏན ་དཔག་ 
མེད་འབྱུང་༔ ལག་ལོངས་ ཡིད་ཆེས་གསལ 'པར་འོང་༔ སྨན་བཙུན་ལྟ་མོས་དུས་ཀུན་ གཉེརཿ དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ས་མ་ཡ༔ 
ཡཾ རྡེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་དང་༔ འྲུབཅད་ལཱཾས་པཅུ་ཆངཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ་དམ་ 
རྫས་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྐོང་རྫས་རྣམས་བཤམས༔ བྱིན་བརླབ 'སྦྱང་སྤེལ སྤུར་བ་ནིཿ ཨོཾ ཨོཾཿ བདག་ ཉིད་ ཚེ་ 
དབང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཚོགས་ རྫ་ས་ མ་དག ་སྦྱང་༔ འཛད་ ་མེད་ ཀུན་བཟང་མཆོད ་སྤྲིན་ 
སྤེལ༔ ཟག་མེད་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་སྒྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཇི་ འོག་ མིན ་བདེ་ 
ཆེན་དག་པ་ནས༔ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ ཚེ་མཐའ་ཡས༔ ཚེ་བདག །རིགས་ ལྔ་ རིག་ འཛིན ་བརྒྱད༔ 
མགྱོགས་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་ 
འདིར་ གཤིེགས༔ དགྱེས་ བའི་ གདན་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ མ་ ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ 

ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དང་༔ ནུས་ལྡན་རྫོགས་མཆོད་བླ་ ་མེད་འདི༔ ཚེ་ 
དབང་ རིག་ འཛིན ནུ ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ ཚེ་དབང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔. པཉུག ་ང་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ 
བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དགོངས༔ ལྔ ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོག་ 
མེད་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔་ བཟོད་གསོལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་ 
མ་ཡ༔ྩ་ སོགས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཨེ་ལས་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དུ༔ ཏྲི་ལས ་གདུག་ཚོགས་བསྟན་དགྲ་ 
བཀུག༔ ཧྲིཿ ཿལས་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ཧོཿལས 'ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲཊ་ ཞིང་སྤར༔་ མ་ ཧཱ་གུ་རུ་བསྟན་ 
དྲགྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ འི་དྭངས་ བཅུད་ འདི༔ ཚེ་ དབང་ རིག་ 
འཛིན་ ལྟ་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་ བཞེས་ཤིག ་བདེ་ ཆེན་སྒྱོཿ སྦྱོད༔ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ རུ་ཏྲ་ཧ་ལ་ པཉུབྲུ་ཛ་ཧོ ཧོཿ དྲང་པ་ནི༔ ཧོཿ ལས ་བཞིའི་སྟོ སྟོན་ང བྲ ་དགོངས ་སུ་གསོལ༔ བབྲས་ 
ཤིས་མཉམ སྦྱོར་ ཚོགས་ ལ་རོལ༔ ཕུང་ཁམས་ བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ སྤྲད༔ མཉམ་ ཉིད་ ཚེ་དཔལ་ ལྷུན་ 
གྲུབ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ སྨོན་ལམ་རྣམ་ དག 'བརྗོད་ན་འགྲུབ༔ ལྷག་མ་ནི༔ རཾ བྷྱོ་ལཾ༔ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ཉན་ 


ཤ 








( ཚེ་སྒྲབ། 
ཕོ་ཉ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཚེ་གེགས་དབྱིངས་སོལ་ཆེ་བསོད་སྤེལ༔ 
བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨུཧྩཱཏྲ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ རཱིཿ འོག་མིན་བདེ་ 
ཆེན་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ གཙོ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ མགྱོགས་མ་སྨན་བཙུན་དམ་ཅན་ཀུན༔ 
དགོངས་ཤིག་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འགྲོ་བའི་ལས་ 
ཉོན་ཚེ་གེགས་དང་༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན༔ མ་ཡུས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང་༔ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གོང་སྤེལ་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ དྷཱིཿ 
སྔོན་ཆེ་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
གྱིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དལ་ཞལ་ཕྱེས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་འགྲུབ་དུས༔ རང་མདངས་འཁོར་ལ་ཆོས་ ་ 
སྟོན ་ཚེ༔ ལྔ་ལྡན་གཏོར་མས་སྲུང་མ་མཉེས༔ སྒྲབ ་པའི་གེགས་བསལ ་བསྟན་སྤེལ་ཆད༔ ཐ 'ཚིག་ཇི་ 
བཞེན་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ དེ་འོག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ འཆི་མེད་ 
ཚེ་ཡི་དལ་ཞལ 'ཕྱེས༔ མན་ དཱ་ར་བར་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མས་སྲུང་མ་ མཉེས༔ སྒྲུབ་- 
པའི་གེགས་བསལ ་བསྟན ་སྤེལ་ཆད༔ ཐ་ཚིག ་ཇི་བཞིན་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ དེ་འོག་ གཡའ་མ་ 
ལུང་དབེན་གནས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྡོ་ རྡ རྡེ་ཡིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དལ་ཞལ་ཕྱེས༔ མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་ 
འབངས་ དབང་བསྐུར་ཚེ༔ འདོད་ ཡོན་ གཏོར་ མས་སྲུང་མ ་མཉེས༔ སྒྲབ་པའེ་ འི་གེགས བསལ ལ་བསྟན་ 
སྤེལ་ཆད༔ ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཇར་ ཧྲཱིཿ ད་དུས་ སྟིགས་ མར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ རྫོང་ཤོད་ 
བདེ་ཆེན་དག་པ་རུ༔ ་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་ཡིས༔ ཟབ་གསང་ཆོས་གཉེར་བཏོན་པའི་ཚེ༔ ཿ 
སྨན་བཙུན་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་མཉེས་བྱས་ནས༔ ཚེ་གེགས་འཇིགས་ 
བརྒྱད་བཟློག་བར་ཆད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་ཆད༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་ 
བར་ཆད༔ ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྟན་མ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མ་སྲིང་བདུན༔ འདིར་བྱོན་བཤལ་ཆུ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་ 
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། 
ྦ 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 





ཁ; རྒྱལ་བས་བཀའ་བསྐོས་ལྟར༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
མནན་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་བདག་འཛིན་འདྲེ༔ དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་ ྦ 
རྣམས༔ མནན་ནོ་རི་རབ་འབར་བས་མནན༔ ཀློང་བྱང་ཆུབ་པར་ལྡང་མི་འགྱུར༔ སཾ་བྷ་ཡ་ནན་ 
ནན༔ དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྒྲབས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སཱ་ཡུནྟྷ་ན་ 
སྦར་སྙིངི་དཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱཾ་ཨཱཿ བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཧོཿ རང་རྩལ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན༔ ནང་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཐིམཿ ཨ་ཨ་ཨཿ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བཞིན༔ 
སྣང་སྲིད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བཞེངས༔ བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱ ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ འདེས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་རྣམས༔ མཁའ་ཁྱབ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་ཞིང་༔ རང་གནས་འོད་ 
གསལ་གྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ༔ སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ གསང་སྔགས་སྙིན་གྲོལ་ལ་དབང་ཞེང་༔ འགྲོ་ 
འདྲེན་དེད་དཔོན་འགྱུར་བར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཆིག་བརྗོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མཆོག་གསུམ་རིག་འཛིན་ 
བདེན་མཐུ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ཡང་གསང་བསྟན་དར་ཞིང་༔ དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྒྱས༔ ཅྩ་རླུང་ 
. ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལོག་འདྲེན་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
གདམས་ཟབ་ཡང་༔ གདུལ་བྱ་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ས་ལ༔ རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ལོ་ཏོག་འཕེལ༔ སྐུ་ 
གཉིས་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ༔ ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ཅིང་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ས་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་བརྡོད་པར་བྱ༔ ཨེ་མ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་ངས༔ ཚེ་སྤེལ་གདམས་པ་མང་ 
སྤེལ་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་ཡང་ཟབ་འོད་གསལ་ཏིགཿ༔ གདམས་པ་འདེ་ནི་སྟེང་ལས་གཅེས༔ ད་དུས་མི་བབ་སྟིགས་མ་ཡི༔ འགྲོ་ 
བའི་དཔལ་དུ་ས་མ་ཡ༔ ྱོ་རྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དཔལ་སེང་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ ཡར་བཞེངས་ཕྱག་བཙལ་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཡང་ཟབ་ 
འོད་གསལ་ཡང་ཏིག་འདིཿ སྤེལ་བའི་དུས་གནས་བདག་པོ་གང་༔ ཞེས་ཞུས་རྗེ་རྐྱལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྙིགས་མ་ཆེར་སྤྱོད་ 
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ཚེ་སྒྲབ། 

དུས་སུ་ཡང་ཿ ཁམས་དབུས་རྫོང་ཤོད་དག་པ་རུ༔ དཔལ་སེང་ཁྱོད་སྦྲལ་མཐུ་སྟོབས་མིང་༔ འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེར་རྒྱས་ 
དུས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་བཏོན༔ ལས་ལྡན་པྲ་ཛྷཱ་བཛྲ་དང་༔ ཀལྨ་ཛྙཱ་ན་བྷ་ཏཱ་ལྔར༔ འཕྲད་ན་བསྟན་པ་མཐར་ 
རྒྱས་འོང་༔ འཕྲད་ནས་མཁའ་ཁྱབ་འདུལ་ནུས་ཤོག༔ སྨན་བཙུན་སླུང་མས་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨྤི༔ྷ ཞེས་པའང་༧ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་སྤྲེལ་བླའི་ཚེས་བཞི་དགེ་བར་ 
གནས་མཆོག་རྫོང་དཀར་བསང་མཆོད་ཕུལ་དུས་ཉམས་སྣང་ཅུང་འུར་དུས་སུ་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུའི་ 
སྒུ་ འདྲ་དམ་རྫས་རྙེད་ནས་དེ་ཡི་ག སུང་རྟེན་དུ་བ ཞུགས་པའི་ཐུགས་དམ་ རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་ལས་ཚེ་སྤེ ལ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་སྒ ར་ 
མཁའ་ལྡིང་ལོའི་འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྲིས་པའི་དགེ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཚེ་དབང་ 
ྡོརྡེའ་སྐུ་འགྲབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཿ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི༔ ༔ སྐོང་བ ཚེ ་དཔལ་རབ་ 
འཝེལ ་བཞུགས༔ 


རིག་འཛིན་ཚེ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་གིས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་རྟན་སྐུ་ཚེ་ཉིད༔ འགྱུར་ 
. མེད་རྡོ་རྡེར་བསྒྲབ་སྤེལ་ཕྱིར༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ཚེ་སྐོང་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ སྒྲབ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ 
བསྒྲབས་ནས༔ སྐོང་རྫས་ཡོ་ བྱད་ཉེར་སྤྱོད་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་སྣང་ གསལ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་ཿ དཔག་མེད་དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས 'སྤྲུལ༔ སྐབས་བབ་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དག ་མཉམ་ཆེནཐོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨཱ་ ཧོཿ སྟོང་ 
གསུམ་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ཞིང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་ནི༔ ཿ ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་ བསིལ་ དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཚོགས༔ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སྨན་ དང་རྟཀ ་གཏོར་མ་མཛེས༔ ཤ་ཆང་དཀར་དམར་བཟའ་བཏུང་ 
བཅུད༔ བཀྲ་ཤིས་ ས་རྟགས ་རྔ་ས སྣ ་བདུན ་ནོར༔ དར་གདུགས་རྒྱལ་ མཚན ་སྤྱན་ གཟིགས་ ས་བླ་ཀུབས༔ ( 
ལུས་དང་ལོངས སྤོད དཔལ་འབྱོར་དགེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ འི་དགྱེས་སྐོ། ་སྐོང་རྫས༔ དངོས་ འབྱོར་ 
བཤམས་ དང་ཡིད་ཀྱིས 'སྤྲལ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་ལོངས་སྒོཿ སྤྱད་ ལྟར༔ དཔག་མེད་དགྱེས་སྐོཿ སྐོང་ཡོ 
བྱད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཀློང་༔ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དཔག་མེད༔ རིགས་གསུམ་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ རྡོར་སེམས་ 
དགའ་རྡོར་འཇམ་དཔལ་བཤེས༔ ཤཱི་སེང་ཛྷཱ་ན་བི་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་བཀའ་བབས་ 
བརྒྱད༔ ཐུགས་སྲས་ཉེར་ལྔ་འཕགས་བོད་ཀྱི༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་པ་འཛིན༔ གཏེར་ཆེན་ 
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ཚེ་སྐོང་། 





བརྒྱ་དང་གཏེར་ཕྲན་སྟོང་༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་བསྟན་འཛིན་སྡེ༔ དགུ་ལྡན་བླ་མ་མ་ལུས་ཀྱི༔ 
ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་སྐོང་བ་དང་༔ ཚེ་གེགས་འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་དཔལ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ད་ཧ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གདངས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཐའ་ 
ཡས ཐབས་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ༔ ཤེས་རབ་གོས་དཀར་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་མཚན་དཔེས་སྤྲས༔ ཆོས་སྐུ་དཔག་མེད་འོད་ལྡན་གྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་སྐོང་ 
བ་དང་༔ ཚེ་གེགས་འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་ད་ལལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ 
འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་མཁྱེན་བརྩེའེ་གཏེར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་ཡེ་མ༔ ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་སྐོང་བ་དང་༔ ཚེ་གེགས་འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་སོལ༔ 
ཚེ་དཔལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་མཛད་མཁས་མཆོག༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ སྤྲལ་མཚན་བརྒྱད་དང་ཡང་སྤྲལ་གྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་སྐོང་བ་དང་༔ 
ཚེ་གེགས་འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་དཔལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཱ་མ་ཀི༔ རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ སྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ༔ སྒེག་ཕྲེང་གླ་གར་ལྷ་མོ་སོགས༔ ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་སྐོང་བ་ 
དང་༔ ཚེ་གེགས་འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་དཔལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ འཆི་ 
མེད་གུབ་པའི་རིག་པ་འཛིནཿ༔ ཧཱུཾ་ཀར་ཀླ་སྒྲབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས༔ པྲ་ཆེན་ཧསྟི་བི་མ་ལ༔ དྷ་ན་ 
སྭཾ་སྣི་རོམ་བུ་ཧྱ༔ ཤནྟཾ་གནྷ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་སྐོང་བ་དང་༔ ཚེ་གེགས་ 
འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་དཔལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་ 
འགུགས་པའི་ལྟ༔ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན༔ དབང་བསྒྱུར་མགྱོགས་མ་རྣམ་བཞི་དང་༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའི༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་ཚེ་རིང་མ༔ བསྟན་སྲུང་སྡེ་དགུ་གཏེར་སྲང་སོགས༔ 
རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་སྐོང་བ་དང་༔ ཚེ་གེགས་འཇིགས་བརྒྱད་བར་ 
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ཁི་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 
ཆད་སོལ༔ ཚེ་དཔལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱི རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཐུགས་ 
དམ་དགྱེས་བསྐངས་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་བླ་ 
སྲོག་ཉམས་པ་གསོས༔ ནད་བརྒྱ་གདོན་སྟོང་ལྷ་འདྲེ་ཡིས༔ བླ་ཆེ་བརྐུས་འཕྲོག་བཅོམ་མནན་ 
བཅིངས༔ བསྐྲད་གཟིར་གཞོམ་ཉམས་ཟད་དང་འཐོརཿ༔ བྲོས་དང་འཁྱམས་ཡར་ཞིག་རལ་སོགས༔ 
སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས་ཚེ་ཡི་གེགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ སྲིད་གསུམ་དགྲ་གདོན་མ་ལུས་ 
ཟློག༔ ཚེ་སྲོག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ལྟར༔ འཆི་མེད་རིག་འཇིན་སྐུ་བརྙེས་ཤོག༔ ཧོཿ ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ 
དགྱེས་པར་དགོངས༔ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་བའི༔ ཐ་མ་ད་ལ་ཐུག་གི་བར༔ མི་དགེ་ 
བྱཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་མི་དགེའི་དབང་སོང་དང་༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ 
ཡང་༔ འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྡོམ༔ ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་ཚེ་དབང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་སྐོང་ 
ཚེ་འཕེལ་འདིཿ ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེ་བདག་གིས་བསྒྱུར༔ དགེ་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འཕེལ༔ ཆོས་བདག་བརྒྱུད་འཛིན་ 
བུ་རྣམས་དང་༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་གེགས་དབྱིངས་ཞི་ཞེང་༔ ཚེ་དཔལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གླུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ 

ཕན་ཤོག༔ 
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ཤཿ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་སྐོར་ལས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་སྨ་བྱེད་འཆི་བདག་ ྦ 
བདུད་གཅོད་ཕན་པའི་བདུད་རྩི་བཞུགས༔ 


ཏདྲཐཐྲངཐྲངྲ་༔བ།།ཿ ྡོ་རྗ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ ཚྲེ་གྲུབ་མངའ་བདག་ལྟ་དང་ 
དང་སྲོང་ལ༔ བདག་གཞན་གུས་འདུད་རྡེ་དེའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཐུས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་སླ་བྱེད་འདི་བསྩལ་ཏོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ 
ལ་སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་བུས༔ འཆི་བ་བརྟགས་ཏེ་སྨྲ་བྱེད་ཐབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཀྲམ་སྒྲབ་གཏོར་བུམ༔ འབྱུང་ 
ལྔའི་འཁོར་ལོ་དཔེ་ལྟར་བཀོད༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ མདོས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཤིང་མེ་ས་ཆུ་སྣ་ 
མང་པོ་དང་བསྲུང་བྱའི་ཟག་རྫས་དང་སེམས་ཅན་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོའི་ཁ་ཆུ་རླངས་པ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ 
པའི་ཟན་གྱིས་ངར་མི་ཁྲུ་གང་པ་བཅའ་ཞིང་མིག་གཉིས་ལ་རཾ་གཉིས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཡཾ ་གཉིས་ཁ་ལ་ཁཾ་དང་ལྕེ་ལ་ལཾ་དང་ 
སིང་ཁར་ཨེ་གཅིག་བྲིས་པ་རྣམས་གཞུག༔ འཁོར་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ངར་མི་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནག་པོ་ཁྲ་བོ་དང་དྲུག་ 
རང་མདོག་གི་གཏོར་མ་རེཿ དེའི་འཁོར་དུ་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་བྱ་རིགས་གཅན་གཟན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་ 
མཐེབ་སྒུ་ཆངས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ངར་མིའི་མགོ་ལ་འདྲེ་བྱའི་སྒོ་བཙུགས༔ ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་དར་ཚོན་. 
བལ་ཚོན་ཤིང་བྱང་ཁྲམ་བྱང་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ངར་མི་རྣམས་ལ་རང་མདོག་གི་དར་རས་གོས་བསྐོན༔ ཉེ་ལོགས་སུ་ངར་: 
ཆུང་གཏོར་མ་རིལ་བུ་ལན་ཆགས་མཐེབ་སྒུ་འབྲུ་རིགས་ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ཕྱེ་མར་སྟག་རས་གཟིག་རས་གོས་སྣ་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་ 
རིགས་དང་འདོད་ཡོན་གང་འཛོམས་མཛེས་པར་བཤམ་པ་ནི་བཅའ་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་སྒྲབ་པོས་སེམས་ 
དག་བསྐྱེད༔ ཚེ་སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས༔ བརྩོན་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་སྐོང་གསོལ་དང་༔ ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པས་ཚོགས་ 
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གཉིས་བསགས༔ དེ་ནས་འཆི་བསླ་བྱེད་པ་ལ༔ ཉེས་སྐྱོན་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་བ་ནི༔ ཨཱཿ བདག་ཉིད་ འཆི་མེད་རིག་ 
འཛིན་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དང་༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ ཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་འཕྲོས༔ གླུད་ 
གཏོར་ཉེས་ སྐྱོ ་འབག་ རྩོག་ སྦྱངས༔ རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ༔ འདོད་ ལྔའི་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིར་ སྒྱུར༔་ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧཱཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་གླུད་གཏོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱཝ་ 
ཤུདྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་ བྷཤུདྡོཉ་ཧཾཿ གླུད་གཏོར་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཤྷཱཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ། ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཁཾ་ལས་ངར་གྱི་མི ་ཆེན་སྐུ་སྟོད་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ༔ ཁོག་སྨད་གཡུ་ལས་གྲུབ་པ༔ རྐེད་པ་མཆོང་ལས་གྲུབ་པ༔ ལག་གཉིས་གསེར་ 
དངུལ་དང་རྐང་གཉིས་ལྕགས་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ༔ ཞོ་ཤའི་སྟིང་མུ་ཏིག་གི་ཀླད་པ་དང་༔ ལོང་ཏང་ 
གི་མིག་ཟེར་མང་གི་སྒྲོ་སྐྲ་དང་༔ བྱེ་རུའི་ལྕེ་དང་མགྲོན་བུའི་སོ་བྱས་པའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨྲ་མཁས་ལྡགས་བདེ་འགྲོ་འདུག་འགུལ་བསྐྱོད་བདེ་ལྡེམ་ 
བྱེད་པའི་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་ནུས་བཅུད་དང་ལྡན་པ་འཁོ ར་འདས་སྣ ང་སྲིད་བགེགས་རིགས་འཆི་བདག་ 
གི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱོར་མཛེས་ངོམས་པའི་དཔལ་ཡོན་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བྱ་བ་ནི༔ 
ཨ་ཧོཿ ཐུབ་དབང་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ལྷ་རི རིགས་ལྔ་ ཡི༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་༔ ཨཱཿདཀར་ཏཱི་ སེར་ཧཱི ༔དམར་དང་༔ ¦ ཧ་ལྗང་ཧཱུཾ་སྔན་ཨོ་ ཨོཾ དཀར་འཕྲོས༔ ཉེས་ སྦྱངས་ ཟད་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ འཆི་སོས་སྨན་གྱུར་མགྲོན་རྣམས་ཚིམས༔ ཕམ་རྒྱལ་མེད་ཐོབ་མགྲོན་བདག་ 
དབང་༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཤུན་སར་དྷརཱ་སབྷཱ་ཤདོ་ུ་ཧཿ ཨོ་ན་མཐསཅ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་ཧྷ་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿསར་ 
ཏཏྟཾ་ཨྭང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱ་ཕཊ༔ ན་མཿསརྦ་ 
ཏྭཐཱ་ག་ཏྣཛྟ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སྭ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཾ༔ ོཛྷ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ཅས་མུནྟ་སྐྲ་ར་ཌ་ 
རསྨི་ བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ མ་ཌིདུ་རུད་རཱིུ་དཡ་ཛཱ་ལ་ནི་ཧུཾ ཨོཾ་ན་མཿ ཅས་མཱནྟ་བྡྷ་ནན་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་ 
པྲ་ ཏྡཏ་མ་ཧྭས་མཡ་སྭཱཧཱ ཕྱག་ རྒྱ་དང བཅས་ ཧས་བརྗོད་ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ ༔ དེ་ནས་ བདན་སྟ སྟོབས་ བརྗོད་ཅིང ཅིང་ 


༢_, =, ~2.¬༨¬.-5༽ 


56 





ན་མོ༔ མོ༔ བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་དྲུག་ལྡན་དགུ་ལྡནགྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ ་རྒྱུད་སྡེ་ བཞེ་ དུག་ 
གི་ངོ་བོ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚེ་མཐའ་ཡ ས་པའི་བདེན་པ་དང་༔ གཞན་ཡ ང་ཚེ་ལྟ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་རིག་འཛིན་མཆོག་བ རྒྱད་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་སྒོ་བཞེ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་ 
དང་༔ ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་༔ བདེན་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཅཤ་དཔོན་སློབ་ 
ཡོ ན་མཆོད་བསྲུང་བྱ ར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལ་བརྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་བསྟབ་པ་བླ་ལ་ཁྱེར་བ་ཡི ད་ལྭ་རྨོམ་པའི་ 
མདངས་འཕྲོག་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེ ད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་བདུད་བཞི་རྒྱལ་བསེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་ 
བརྒྱད་བཙན་བདུད་འགོང་ཐེའུ་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་སྲིད་རྐུན་ནད་བདག་ཡམས་བདག་རིམས་ 
བདག་ལན་ཆགས་ཀྱི་ བདག་ པོ་བདག་མོ་ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ གི་ རིགས་ སུ་གྱུར པ་ཐམས ་ཅད་ 
ལུས་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཝོ་ ་ཉ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྐད་ ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ འདིར་ ཁུག ་ཅིག༔ ཨོཾ་ 
བ ཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལན་གསུམ་བདུན་ནམ་དགུ་འམ་འགུགས་ངེས་བྱས་ནས་ བཅིངས་ནས་བཀའ་བསྒོ་ཟིལ་མནོན་བྱེད་པ་ནི༔ 
ཧཱཿ བདག་ ཉིད་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ གཅིག་ འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་མནོན་གཟི་བརྗིད་རྔམས༔ མཐུ་སྟོབས་མཁྱེན་བརྩེ་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ ངས་དབང་མ་འདུས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད༔ སྣང་སྲིད་འཁོ ར་འདས་ཐམས་ཅད་ནཿ སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་ང་ཡི་སྔ༔ ང་ནི་ 
རིགས་འདུས་སྤྱི་དཔལ་མཆོག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ང་ཡི་འཁོར༔ ཕོ་རྒྱུད་དྲེགས་ཚོགས་ང་ཡི་བྲན༔ 
མོ་རྒྱུད་གདུག་འདྲེ་ང་ཡི་གཡོག༔ ལྷ་ཀླ་མི་རྣམས་ང་ཡི་འབངས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་སྡེ༔ ང་ 
ཡི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འབངས༔ ཚངས་དབང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ༔ ང་ཡི ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྫོགས༔ དེ་ 
ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
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དབང་འདུས་པསཿ གདོན་བགེགས་འཆི་བདག་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ླུད་ བདག་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཀུན༔ 

ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་འགུགས་ འཆིང་སྡོམ༔ སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ པོའ་ི ཀློང་དུ་མྱོས༔ བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ 
བག་ལེབ་ཅིང་༔ མདོས་གླད་འདོད་ལྔས་ཚིམ་པར་གྱིས༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿ མདོས་ཀྱི་ 
གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་ཀློང་༔ ཀུན་ བཟང་མངོན རྡོགས་ རྒྱལ་ 
པོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན༔ རྒྱལ་དབང་པད་ འབྱུང་ ཡབ་ཡུམ་མཆོག༔ འཆི་ 
མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་ དཀར་མོ་དང་༔ འཇམ་དཔལ ་སྤྱན ་གཟིགས ་ཕྱག་ 
ན་རྡོར༔ ཚེ་ལྟ་རིགས་ལྔ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ བརྒྱུད ་གསུམ་བླ་མ་སྒྲབསྡེ་བརྒྱད༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ 
ཡི་དམ་ལྷ༔ ཕག ཁྲོས སེང་གདོང་སྒྲོལ་ཉེ ཉེར་གཅིག༔ མགྱོགས ་མ སྒོཿ བཞི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པས་འདིར་དགོངས་ལ༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ 
ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མདོས་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྱོད་དང་༔ རབ་འབྱམས་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་སྦྱངས་དུས་ 
མིན་འཆི་བ་དང་༔ སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས་མ་ཡུས་ཟློག༔ མདོས་ཀྱི་དྲང་ཤན་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ 
ལང་འབྲས་ བསླུ་མེད ་བདེན ་པའི་མཐུས༔ བདག་ཿ ་ཅག ་ཡོན་ མཆོད ་བསྲུང་བྱ་ཡི༔ འཆི་བ ་བསླ་བའི་ 

གྲོགས་མཛོད་ལ༔ ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ བཅོལ ་པའི་ ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ 

དེ་ནས་མདོས་གླུད་ཀྱི་ཆེ་བ་རྣམ་གྲངས་ཡོན་ཏན་རྡོད་སྤེལ་ནི༔ དཿ བདག་ནི་རིག་ འཛིན་ ཚེ་མཐའ་ཡས༔ཿ 

མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ མཆོག༔ སྣང་སྲིད་མདོཿ མདོས་གླད་ བཤམས་ པ ་འདིརཿ ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ ཀྱི་ལོངས ་སྤྱོད་ འགྲུནཿ མཛེས་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྦྱར་བ་དང་༔ མངའ་སྒུར་རོ་བཅུད་ བཟའ་བཏུང་རིགས༔ འཇམ་ཆུ་བ་ 
རེག་ བྱའི་ གོས་སྣ ་དང་༔ རིན་ ཆེན་ གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་དུང་༔ ཨིནྡྲ་ནི ་ལེ་མརྒད་ཏ༔ རིན ་ཆེན་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ ར་དྲེལ་རྐྱང་བོང་གླང་ཆེན་དང་༔ 
མཛོ་གཡག་འབྲི་དང་མཛོ་མོ་བ༔ ར་ཡུག་རླིག་ཟླུམ་གཡུང་དྭགས་ དང་༔ ཤ་རྒོ་བླ་རྣ་རི་བོང་བྱི༔ རི་ 
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དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་གཡི༔ གཅན་གཟན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་རིགསཿ བྱ་ཁྱུང་རྒོད་གླག་འུག་པ་ཁྲུང་༔ རྨ་བྱ་ནི་ཙོ་ཁུ་བྱུག་དང་༔ བྱ་རོག་བྱ་ཁྲ་འཇོལ་མོ་ 
སོགས༔ བྱ་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རི་ཀླང་བྲག་ཤིང་རྩི་སྨན་འབྲུ༔ ཁང་བཟང་ཆུ་བྲན་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་༔ མེ་ཏོག་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་དང་༔ ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་སོ་ 
བ་ུངས༔ ཏིལ་དང་བིལ་ཝ་འབྲུ་རིགས་དང་༔ ཁྲབ་རྨོག་མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་རྣོ༔ དར་རས་ཕྲུགས་ 
སྣམ་གོས་རིགས་དང་༔ ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་དར་ཚོན་སོགས༔ འདོད་ལྔ་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤེལ༔ ནམ་མཛོད་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ གླད་མདོས་ 
འཛད་མེད་གཏེར་ཆེན་ལཿ གཟིགས་ཤིང་དགྱེས་བཞེས་དགའ་བདེས་སྦྱོད༔ ཡར་མགྲོན་ལ་འབུལ་ཞིང་ 
ཚོགས་བསགས་འཆི་བསླུ་ནི༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་དངོས་སྤྲལ་མདོས་མཆོད་འདི༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ 
ཁྱད་པར་ཚེ་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྡེ་དགུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ 
ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་སྒྲོལ་ཉེར་གཅིག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ གནས་སླུང་གཏེར་སླུང་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྡེ༔ྩ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ༔ ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལྔ་ལྡན་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕྲུལ་མདོས་བཞེས༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་དུས་མིན་ 
 འཆི་བ་བསླཿ ཚེ་སྲོག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟར༔ གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་རྟག་པར་བརྟན༔ རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ དེ་ནས་མགྲོན་ལ་མདོས་གླུད་འབུལ་ཞིང་འཆི་བསྐུ་ནི༔ ན་མོ་རིན་ཆེན་མང་དང་ 
གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧོཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ གླད་གཏོར་མཐུན་རྫས་བྱེ་བྲག་རིགས༔ བདག་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར༔ རབ་ 
འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི༔ མདོས་གླད་འཛད་མེད་གཏེར་ཆེན་འདི༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་དང་༔ བསྲུང་བྱའི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ལ༔ གནོད་པའི་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དྲུག་པ། 
བགེགས༔ འཕྲོག་མ་ལན་ཆགས་བདག་ཕོ་མོ༔ྩ ཚེ་རྐུན་མདངས་འཕྲོག་སྲོག་རྒུ་དང་༔ འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡིས༔ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་མ་ཡུས་ 
སྦྱངས༔ སྦྱིན་བདག་འཆི་བསླུ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན༔ མེ་ལྟ་སྲིན་པོ་རླུང་ 
ལྷ་སྟེ༔ དབང་ལྡན་ལྷ་དང་ས་བདག་སོགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གླུད་གཏོར་ 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་མ་ལུས་སྦྱངས༔ སྦྱིན་བདག་འཆི་བསླུ་ཚེ་དཔལ་ 
བསྐྱེད༔ ལྟ་དང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་བདུད༔ རྒྱལ་བཙན་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་རིགས་སོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས༔ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་མ་ 
ལུས་སྦྱངས༔ སྦྱིན་བདག་འཆི་བསླུ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ འཆི་བདག་ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཡ་མ་ 
རཱ་ཛ་མྱོས་བྱེད་འབར༔ མེ་རུ་རྩེ་དང་རལ་ཚལ་དགུ༔ ནག་འཇོམས་ཕྱ་སང་བྲག་འཇོམས་ནག༔ ཨ་ 
ཝ་གླང་མགོ་ཡ་བ་ཏི༔ མིག་དམར་སྒྲིག་པ་ཏིལ་བདུད་འཇོམས༔ ཆོས་རྒྱལ་གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
_ གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་གཤིན་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས༔ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ ཐུ་ 
ལོན་ཤ་འཁོན་མ་ལུས་སྦྱངས༔ སྦྱིན་བདག་འཆི་བསླུ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ ལྟ་ཡི་བདུད་དང་ཉོན་ 
མོངས་བདུད༔ ཡུང་པོའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་བདུདཿ༔ བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གླད་ 
གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་མ་ཡུས་སྦྱངས༔ སྦྱིན་བདག་འཆེ་བསླུ་ཚེ་ 
དཔལ་བསྐྱེད༔ ལྟ་བཙན་ཀླུ་བཙན་གཟའ་བཙན་བདུད༔ གངས་བཙན་བྲག་བཙན་གྲི་དམུ་བཙན༔ 
བཙན་སྡེའི་རིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་བཞེས༔ བུ་ལོན་ཤ་ 
འཁོན་མ་ལུས་སྦྱངས༔ སྦྱིན་བདག་འཆི་བསླུ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ མ་མོ་སྲིན་མོ་དྲག་མོ་དང་༔ དམན་ 
མོ་སྨན་མོ་འདྲེ་མོ་སོགས༔ ཡུལ་འདྲེ་མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔, གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཞེས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་མ་ཡུས་སྦྱངས༔ སྦྱིན་བདག་འཆི་བསླུ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ རྒྱལ་པོ་བེ་ 
དཀར་བེར་ནག་དང་༔ རྒྱལ་ཕྲན་འབངས་འཁོར་གཉིས་འཛིན་འདྲེ༔ ཤི་གཤེད་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས༔ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ བུ་ལོན་ཐ་འཁོན་མ་ཡུས་སྦྱངས༔ སྦྱིན་ 
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བདག་འཆི་བསླ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་དང་༔ ཤིང་བྲག་ས་ཆུ་ཁང་སྟོང་ལ༔ 
གནས་བཅས་གདུག་འདྲེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་བཞེས༔ བུ་ལོན་ 
ཤ་འཁོན་མ་ལུས་སྦྱངས༔ སྦྱིན་བདག་འཆི་བསླུ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཆེ་ཆུང་སྲི༔ དར་སྲི་ 
རྒན་གཞོན་སྲི་རིགས་དང་༔ དམ་སྲི་བྱུར་སྲི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཞེས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་མ་ལུས་སྦྱངས༔ སྦྱིན་བདག་འཆི་བཔླུ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ བླ་ཆེ་རྐུ་ 
དང་སྲོག་ལ་འཇབ༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་མདངས་འཕྲོག་དྲི༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་བཞེས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་མ་ཡུས་སྦྱངས༔ སྤྱིན་བདག་ 
འཆི་བསླ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ ལོ་གེགས་ཟླ་གེགས་ཞག་ཟས་གེགས༔ དུས་ཚོད་ཆེས་གངས་འབྱུང་ ་ 
བའི་གེགས༔ གེགས་རིགས་བདག་པོ་བདག་མོ་ཡིས༔ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་བཞེས༔ 
བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་མ་ལུས་སྦྱངས༔ སྦྱིན་བདག་འཆི་བསླུ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་ཟླ་ 
གཤེད་དང་༔ དགུ་མིག་སྟིང་སྟོང་བདུན་ཟུར་སོགས༔ སྤར་སྨེའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ གླད་ 
གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་བཞེས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་མ་ལུས་སྦྱངས༔ སྦྱིན་བདག་འཆི་བསླྲ་ཚེ་ 
དཔལ་བསྐྱེད༔ གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་ས་བདག་དང་༔ ས་སྲིན་ས་བཙན་ས་སྟེང་བླ༔ ས་ལ་གནས་པའི་ 
. .  ཚེ་བདུད་ཀྱིས༔ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་བཞེས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་མ་ལུས་སྦྱངས༔ སྦྱིན་ 
བདག་འཆི་བསྒུ་ཚེ་དཔལ་བསྐེད༔ ཀླུ་བདུད་ཀླུ་གཉན་ཀླུ་བཙན་སྡེ༔ ཀླུ་སྲིན་ཀླུ་རིགས་གདོལ་པ་ 
` ནཧྷཿ འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་པའི་སྡེས༔ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ བུ་ལོན་ཤ་ 
__ འཁོན་མ་ཡུས་སྦྱངས༔ སྦྱིན་བདག་འཆི་བསླུ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ དཀར་ནག་ཕྱོགས་གཏོགས་གཞི་ 
བདག་དང་༔ མ་ཡམས་བརྟན་མ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ ས་ཕྱོགས་འདེར་གནས་གཞི་བདག་གིས༔ གླད་ 
གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་མ་ཡུས་སྦྱངས༔ སྦྱིན་བདག་འཆི་བསླུ་ཚེ་ 
དཔལ་བསྐྱེད༔ བགེགས་རྒྱལ་བི་ན་ཡ་ག་དང་༔ བགེགས་ཕྲན་ཕྲ་མོ་བསེ་རག་འགོང་༔ སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རིགས་ཀྱིས༔ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་བཞེས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་མ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་དྲུག་པ། 


ལུས་སྦྱངས༔ སྦྱིན་བདག་འཆི་བསླ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ མདོར་ན་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བགེགས༔ 
བདུད་བཅན་རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་འདྲེ༔ ལྷ་དང་གཤིན་རྡེ་ཀླ་བདུད་གཉན༔ འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་༔ དྲི་ཟ་འཆི་བདག་སྲོག་གཅོད་དང་༔ ཚེ་བདུད་དབུགས་ལེན་གྲི་སྲིའི་རིགས༔ ནད་རིགས་ 
བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ 
དང་༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་རྒྱལ་བཙན་གདོན༔ འགབ་འདྲེ་དམ་ 
སྲི་སྲི་རིགས་སྡེ༔ ཚེ་རྐུ་མདངས་འཕྲོག་ཟ་བའི་འདྲེ༔ ཕུང་སྲི་ཡུལ་སྲི་གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེ་དྲེགས་ཚོགས་སྡེ༔ སྲིད་གསུམ་ལ་གནས་ལན་ཆགས་བདག༔ ནད་ཡམས་རིམས་བདག་གག་ 
ལྷོག་གཉན༔ བྱད་རྗོད་ཐན་ལྟས་བདག་ཕོ་མོ༔ སྔོན་འཕྲལ་ཟ་རེ་འཐུང་སྟམ་པའི༔ ཁས་ཞན་དབང་ 
ཆུང་མ་ལུས་བདག༔ འཆི་བདག་སྲོག་གཅོད་རིགས་རྣམས་དང་༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ༔ 
མདོས་གླད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འབུལ༔ ཤ་ཡི་གླད་དུ་ས་ཁམས་འབུལ༔ ཁྲག་གི་གླད་དུ་ཆུ་ཁམས་ 
འབུལ༔ དྲོད་ཀྱི་གླད་དུ་མེ་ཁམས་འབུལ༔ དབུགས་ཀྱི་གླད་དུ་རླུང་ཁམས་འབུལ༔ སེམས་ཀྱི་གླུད་ 
དུ་ནམ་མཁའ་འབུལ༔ ཤ་རིན་ཁྲག་ཚབ་གླད་གཏོར་འབུལ༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླད་མཛེས་འདི༔ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ལྔ་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
དགེ་ཚོགས་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འགྲན༔ རྒྱ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤྲིན༔ རྒྱུན་རིང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ སྣང་སྲིད་མགྲོན་རིགས་ཚེ་བདུད་རྣམས༔ དགའ་མགུ་ཡི་ 
རང་ངོམས་བྱེད་སྤྲལ༔ བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པས་ཕངས་མེད་སྦྱིན༔ འདེ་སྦྱོད་འདི་ལྟོས་འདི་ལྟར་ 
ལོངས༔ ངོམས་ཚིམས་སྒོ་གསུམ་བདེ་བར་སྤྱོད༔ བརྡུངས་ཕྲོགས་བསད་བཅད་ལན་ཆགས་བྱང་༔ 





བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་བསྲུང་བྱ་རྣམས༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་ 
མནན་པ་ཁྱོགས༔ རང་ལ་དཔེ་ལོངས་གཞན་གནོད་སྡོངས༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་མ་བསྟབས་པར༔ སྦྱིན་ 
བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག་ཐོབ་འགྱུར༔ འཆི་བདག་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ 
བསླུ༔ བདུད་བཙན་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླུ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླྲ༔ རྒྱལ་བསྲེན་ལག་ནས་ 
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འཆེ་བསླ། 





བླ་ཚེ་བསླུ༔ ཐེའུ་རང་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླ༔ དྲི་ཟའི་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླ༔ བདུད་བཞིའི་ལག་ནས་ 
བླ་ཚེ་བསླུ༔ ལྷ་ཀླའི་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླ༔ དམ་སྲིའི་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླྲུ༔ མདངས་འཕྲོག་ལག་ 
ནས་བླ་ཚེ་བསླ༔ ཚེ་རྐུན་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླ༔ སྲོག་འཕྲོག་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླ༔ ནད་བདག་ལག་ 
ནས་བླ་ཚེ་བསླུ༔ གཤེད་འཁྱམས་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླ༔ དབུགས་ལེན་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླ༔ སྲོག་ 
བདག་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླུ༔ ས་བདག་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླ༔ གྲི་སྲིའི་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླུ༔ འགོང་ 
བསེའི་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླ༔ གདོན་བགེགས་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླ༔ སྲིད་རྐུན་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླུ༔ 
བྱད་རྗོད་ལག་ནས་བླ་ཚེ་བསླ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ལ༔ གནས་པའི་ཚེ་བདུད་ལན་ 
ཆགས་པའི༔ ལག་ཏུ་ཤོར་བའི་བླ་ཚེ་སྲོག༔ བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ སྦྱིན་ 
བདག་ཚེ་ཀེག་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་གོང་འཕེལ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་རྩ་རླུང་དབང་དུ་ 
འདུས༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ ཕྱིར་ཟློག་མིང་མེད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ རང་གཞན་ 
འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ བདེན་གཉིས་བདེན་པས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་བརྗོད་པ་ནི༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ 
མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ གསུམ་གྱིས་ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ནས༔ ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཾ༔ ཞེས་ཉེར་གཉིག་རེ་བརྗོད་མཚམས་སུ༔ ཧཱཿ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ 
སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་༔ དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག༔ ཀློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་ 
བར་མཛོད༔ ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་གླད་དང་ལན་ཆགས་བསྔོ་བ་དེ་ལྟར་བསླུང་བྱའི་ལོ་གྲངས་སུམ་འགྱུར་བརྗོད་ 
པར་བྱ༔ དེ་ནས་འཆི་བདག་ཚེ་བདུད་གདོན་བགེགས་བློག་པ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞེང་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཀྱིཿ བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུད་འཐུམ།  ༼པོད་དྲུག་པ། 

དྲུག་ལྷག་པའི་ལྟ༔ རིགས་ལྔ་ཌ་ཀི་འབུམ་ཕྲག་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ དཀར་ 
. ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་རྫས་ཀྱིས་མཉེས༔ བདག་ཅག་ . 
དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པ་དང་༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ 
མཛོད༔ ཀྱི༔ མཐོ་བ ་ལྟ་རྣམས་མར་གསོན་ཅིག༔ དམའ་བ ཀླ་རྣམས་ ཡར་གསོན་ཅིག༔ བར་ 

གནས་སྡེ་བརྒྱད་ཚུར་གསོན་ཅིག༔ འདིར་འདུས ་སྣང་སྲིད་ ལྟ ་འདྲེས་ཉོཿ །ཉོན༔ བདག ནི་ ནི་ཚེ་ཡི་རིག་པ་ 
འདིནཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འདུསཿ སྣང་སྲིད་ འགྲོ་ ་བའི་ དཔལ་མགོན་ཡིནཿ བདག་ 
གི་མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་པའི་རྩལ༔ དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོས་ར་ འདི་ར མི་སྲིད་སྲིད་པའི་འདོད་ཡོ: ཡོན་ 
ཚོགས༔ ཟག་མེད་བཟའ་བཏུང་ གནས་ མལ་ཁང་༔ ཡུལ་འཁོར་ གཉེན་ གྲོགས་ནོར་རྫས་ མ་སོགས༔ 
འཛད་མེད་ལོངས 'སྤྱོད་ཀུན་བཟང་ སྤྲིན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ འི་མདོས་ བསགས་ནས༔ཿ ཆོས་ཉིད་ 
ཀློང་ཡངས་ ་ཆོ་ འཕྲུལ་འབར༔ རྟེན ་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་དག་པའི་མཐུས༔ ང་མེད་ངར་ ར་བཟུང་ལྷ་ ་འདྲེ་ལ༔ 
མཉམ ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ ཡས 'སྦྱིན ་ནས༔ ཀུན་ཀྱངབདེ་ཆེནཀློངདུ་ཟླག༔ ལྷག ་པའི་བསམ སྦྱོར་ དག་ 
པའི་མཐུསཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བླཟོག་དུས་བབ༔ ཀྱེཿ འདིར་ འདུས སྣང་སྲིད་ མགྲོན རྣམས་ ཀུན༔ 
གླུད་མདོས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བཞེས༔ འཆི་བདག་གཤིན་ རྡེའི་ཁར་ཚུད་ཟློག༔ གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་ཞེན་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ སྣང་མདོས་ཀྱི ཀྱིས་ཟློག༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ 
ཚོགས་ མདོས་ ཀྱིས་ཟློག༔ ཆོས་བརྒྱད་ གཟུང་འཛིན ་མདོས་ཀྱིས་ ཟློག༔ བདུད་བཞིའི་བར་ ཆད་ 
མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ལྟ་ཀླུ་མཉན་ ནད་ མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ བཙན་ གཤེད་ རྒྱལ་ འགོང་མདོས་ ཀྱིས་ 
ཟློག༔ རླུང་མཁྲིས་བད་འདུ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ངེས་ མེད་ ནད་ གཟེར་ མདོས་ཀྱིས་བློཿ ཟློག༔ གློ ་བུར་ན་ ་ 
ཚ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ངན་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ 
 ལོ་མོའི་གདོན་ངན་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱའི་ནད་རྣམས་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་གདོན་ 
བགེགས་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཿ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ སྲི་རིགས་ མ་ལུས་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ 
མི་ཕྱུགས་རྐྱེན་ངན་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ མོ་རྨི་རྩིས་ངན་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཐན་ལྟས་མཚན་ངན་ 
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མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ནད་ཡམས་རིམས་ངན་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་མདོས་ཀྱིས་ 
ཟླག༔ གཤིནརྗེའི་ཁྲམ་བཏབ་མདོག་ཀྱིས་ཟློག༔ བདུད་ཀྱཱིརྩིསམདས་ཀྱིས་སློག༔ ཀླུ་ཡི་ཁ་ 
རླངས་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་གྲིབ་ངན་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ འབྱུང་ཕོས་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་ཟློག༔ 
གནོད་སྦྱིན་བླ་ལ་རློམ་པ་ཟློག༔ འགོང་པོས་སྲོག་ལ་བསྟབ་པ་བཟློག༔ བྱད་རྦོད་དབང་ཐང་འཕྲོག་ 
པ་ཟློག༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག༔ ལོ་ཡི་གེགས་ལངས་ཚེ་བདུད་ཟློག༔ ཟླ་གེགས་ 
ལངས་པའི་ཚེ་བདུད་ཟློག༔ ཞག་གེགས་ལངས་པའི་ཚེ་བདུད་ཟློག༔ དུས་ཚོད་གེགས་ལངས་ཚེ་ 
བདུད་ཟློག༔ ཟ་མའི་གེགས་ལངས་ཚེ་བདུད་ཟློག༔ སྤར་སྒེ་ངན་འཁྲུགས་ཚེ་བདུད་ཟློག༔ རྒན་ 
གཞོན་དར་སྲི་ཚེ་བདུད་ཟློག༔ ཆེ་ཆུང་སྲི་ངན་ཚེ་བདུད་ཟློག༔ དམག་འཁྲུག་ཇག་རྐུན་ཆེ་བདུད་ 
ཟློག༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་ཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་སྦྲབ་ 
མཆོག་སྒོས་དགྲ་ཟློག༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཚེ་བདུད་ཟློག༔ དེ་སོགས་བར་ཚད་རྐྱེན་ངན་དང་༔ 
ྐ དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་གུནཿ བཟློག་གོ་མདོས་ཆེན་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་བྱད་རྦོད་ཆག་ཆེ་ 
སྒུར༔ སཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ཕཊ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྡོད་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་དམིགས་གནད་ཟབ༔ དེ་ནས་མི་འཇིགས་ 
ཆོས་སྐྱིན་བྱ་བ་ དྷ ཨོཾཕྭེ་དྷྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུཉྟེ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ༔ ཏེ་ཏཱྦཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ལྭཾ་བཱ་ 
དྲ་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌཿཧྭཱ་ཧཱ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ དྱེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ཛུ 
གསུངས༔ རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གར་ཡིན་པ༔ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 

` བྱ་ཞིང་༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ༔ གཞན་གྱི་སེམས་ 
ནི་དཀྲུག་མི་བྱ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཀྱི་མཿ འཆི་བདག་ཚེ་བདུད་བྱེད་བདག་ 
རྣམས༔ མ་ཡེངས་དལ་ཅིག་ང་ལ་ཉོནཿ སྔོན་ཚེ་ཡེ་གྲོལ་རྣམ་པར་དག༔ བདེ་ཆེན་རྩལ་ངོ་མ་ཤེས་ 
དབང་༔ ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་འཁྲུལ༔ དེའི་དབང་གཟུང་འཇིན་འཁྲུལ་ཞེན་གྲུབ༔ 


ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད༔ བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་རྒྱུ་ཞན་དབང་༔ མི་འདོད་སྡུག་ ` ` 


བསྔལ་གྱིས་རྟག་གནར༔ སྡིག་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་འཁོར་མཐའ་མེད༔ གཞན་གནོད་བསམ་ངན་རྒྱུན་ 


65 


ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་དྲུག་པ། 
ྒ ཆགས་ཤིང་༔ འགྲོ་ ་བའི་ཚེ་ འཕྲོག་ ་སྡུག་བསྔལ ་སྦྱོར༔ དེ དེ་དབང་ཐར་བའི་དུས་མེད་པས༔ འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཚེ་བདུད་སྲོག་འཕྲོག་སྟི ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཨེ་མ་བདག་ནི་ཐེག་ ཆེན་ ལམ་བཟང་ 
ཞུགས༔ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས༔ མཁྱེན་བརྩེ་བྱམས་པས་ཆིག་འདི་བརྗོད༔ འདི་ 
དོན་ ་མ་ཡེངས་སེམས་ལ་ཞོག༔ ཞེ་སྡང་བརྣབ ་སེམས་ སྡིག 'ཚོགས་ རྣམས༔ ཀུན་འབྱུང་ འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས༔ དེ་འབྲས་ རིགས དྲུག ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ ཐར་དུས་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་ ནས༔ སྡིག་ 
པ་མ་ཡུས་རྟག་ཏུ་སྤོངས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ དགེ་བ་བདེ་ཆེན་ཡང་དག་ལམ༔ 
འབྲས་བུ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ལ་བདེ༔ དེ་ཕྱིར; རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ ལམ༔ སྡིག་སྒོ་ སྤོངས་དམ་ཆོས་བྱང་ 
སེམས་སྐོམས༔ དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་པར་དག༔ ཀློང་ཡངས་ འགྱུར་ ་མེད ་རང་བུང་ངང་༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ༔ ཟུང་འཇུག་ བདེ ་ཆེན 'ཁྱབ་བདལ ་དབྱིངས༔ ‹ ལྟ ་འདྲེ་ གཉིས་ འཛིན ་ང་བདག་ 
བྲལ༔ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་འཛིན་བྲལ༔ འགྲོ་འོང་འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ༔ སྐྱེ་འཆི་ 
གཉིས་དབྲལ་འགྱུར་མེད་སྐུ༔ ཡེ་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་འུབས༔ མི་འདའ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཨཱ༔ 
དམིགས་མེད་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ དོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ཚོགས་ལྟག་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བསྡུ་རྗེས་ 
བསྡོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚེ་གཞུང་ཚོགས་སྐོང་འཆི་བླུ་སོགས་འདི་ཡན་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་ 
བཅད་པ་ཡིན་པས་ཉིན་གསུམ་བཞི་གང་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ་བ་གནད་དམ་པའོ༔ གོང་ལྟར་བྱས་རྡེས་གསེར་སྐྱེམས་གང་རུང་ 
འདོན་མཆོད་བྱས༔ མདོས་གླུད་ཁ་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་ལམ་བསྟན་བྱ་བ་ནི༔ ཀྱིཿ ད་ནི་མདོས་བདག་ལམ་བསྟན་ 
འཚལ༔ གླིང་བཞི་ འདས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཝ ་མཐའ་རུ༔ གླིང་ཆེན་མུན་ཐང་བྱ་ 
བའི་གནསཿ ཡིད་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་བདེ་བའི་ནང་༔ ལྷ ཀླུའི་འདོད་ཡོན ཕུག་གོ་སྐད༔ འདོད འབྱུང་ ; 
འབད་པ་མི་དགོས་སྐད༔ མཐུན་ྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་སྐད༔ ཤ་ཁྲག་འཛད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་ 
སྐད༔ ལྷ་ཡི་བ་ཡས་འབོད་དུང་དུང་༔ ཀླུ་མོམཛེས་ལྡནགླུ་བྲོརྩེད༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་གནས་དེ་རུ༔ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ བདག་ ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཁྲོས༔ 
བསྡིགས་བསྐྲད་བརླག་གྱུར་གདོན་མི་ཟ༔ ་བསམུར་ིུར་དེངསིགཿ བགེགས་བསྒྲད་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ 


༠6 








འཆི་བསླ། 





དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི༔ ན་མོ༔ ་བ རྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་དྲུག་ལྡན་དགུ་ལྡན་གྱི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་ 
བ ཞི་དྲུག་མ་ག ན ས་ག སུམ་གྱི་དཔ ་ཁོ་མ ཁ འ་' འགྲོ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པ ར་གུ་ ་རུ་ཆེ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་བདེན་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཚེ་ལྟ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ལྟ་མོ་ 
མགྱོགས་མ་སྒོ་བཞི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་བསྲུང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ལ་རྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་བསྟབ་པ་བླ་ལ་ཁྱེར་བ་ཡིད་ལ་རློམ་པའི་མདངས་འཕྲོག་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་བདུད་བཞི་རྒྱལ་བསེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་བཙན་བདུད་འགོང་ཐེའུདམ་སྲི་ 
འགབ་འདྲེ་སྲིད་རྐུན་ནད་བདག་ཡམས་བདག་རིམས་བདག་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཚེ་ 
ལན་མདངས་འཕྲོག་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཡུལ་འདྲེ་ཡུལ་སྲིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གླད་མདོས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདིས་དབྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ 

ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པས་ཁྱེད་རང་ 
སྔགས་ཧཱུཾ་བཞི་གུལ་ཡུངས་རོལ་མོ་དྲག་ཞུར་གཏད་མེད་བརུལ་ཞུགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་པ་གནད༔ མདོས་གླུད་ལོ་བདུད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་སླང་བ་གཞུང་ལྟར་སྦྱོད༔ ཚེ་འགུགས་དབང་རྣམས་གནད་ 
ཟབ་བྱ༔ འཆྭ་བླ་ཟབ་མོ་ཨཾ༔ རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེ་ཟད་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་བླུ་བ་ཟབ༔ དེ་ 
ལ་དང་པོ་སྨན་ཤོག་ངོར༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་གཉིས༔ བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཨེཿལཾཿབཾཿརཾཿཡཾཿ རེ་རེ་ལྟེ་བྲི་ལྷག་མ་ 
བཞི༔ རྩིབས་བཞི་ལ་བྲི་མུ་ཁུད་ས༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བྲི་བར་བྱ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་བྲི་འབྱུང་ལྔའི་མདོག༔ ཚོན་རྩི་ 
བྱུགས་ལ་ཆག་ལྟེབ་བྱེད༔ རང་མདོག་སྐུད་པས་བཅིངས་པ་དེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞག་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ 
ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཀྣ་ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཀློང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
དབུས༔ ཨེཿལས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་འབྱུང་ཨེ ཅས་མཚན་འཛིནཿ ཤར་དུ་ 
ལིཾཿལས་ས་ཡི་ ཡི་ལྕ༔ སྤྱན་མ་སེར་མོས་གསེར་བུམ་ཐོགས༔ ལྷོ་ རུ་བཾཿལས་ཆུ་ཡི་ ་ལྟ༔ མཱ་ཀི་དཀར་ 
མོས་བུམ་ཆུ་ཐོགས༔ ནུབ་ཏུ་རཾཿལས་ ་མེ་ཡི་ལྷ༔ གོས་དཀར་ དམར་ མོས་མེ་སྒྲོན་ཐོགས༔ བྱང་དུ་ 

ཡིཿལས་ རླུང་གི ལྷ༔ དམ སྒྲོལ ལྡང་མོས་ བ་དན་གཡབ༔ ཐམས་ཅད་ 'ཞི་ཚུལ་ལོ: ལོངས སྤྱོད་ ཆས ལྷ་ 
མོ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དབྱིངས་དང་ཞིང་གནས་དུར་ཁྲོད་ ནས༔ཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་ ལྷ ་མོ་ལྔ་ཕོ་ལ༔ སོ་ སོའི་བྲན ་གཡོག ་སྤྲལ །འཁོར་བཅས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བདག་ 
སྤྱན ་འདྲེན ་གཤེགས༔ ལཁོར་ལོ་ རྣམས་དང་ དབྱེར་ མེད ་བཞུགས༔ བདེ་ ཆེན གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་༔ ཕྱི་ཡི་འབྱུང་ 
ལྔའི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ལ །བསྟེམ༔ འཇུང་བ ་མི་ ་འཁྲུགས་ ནད་རྐྱེན་ ་ཞིཿ 
དུས ་མིན ་འཆི་བ བཟློག་ང པ་དང་༔ ཚེ་ ཅ་བསོད་ དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་པ ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས སྲ་གུང 'སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱསར པཉུ་པྲུ་ཛྭ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ 
ཧཱཾ༔ དབྱིངས་ ཀློང་ཡེ་ཤེས་ན མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱེད་ ་འབྱུང་བ་ ལྔ ཟོ ་མོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་ལ༔ གུས་པས བསྟོད ་དོ་རྣམ་བཞི་ སྒྲུབས༔ བཟླས་པ་ནི༔ ཧཱཿ འབྱུང་ ལྔའིལྟ་མོ་རྣམ་ལྔ་ཡི༔ དྷ 
ཐུགས་ཀར་རང་རང་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་གནས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིགས་ལྔ་འབྱུང་ 
ལྔའི་བྱིན་རླབས་བཅུད༔ བསྡུས་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྲུང་བྱར་ཐིམ༔ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
ཨེཿལིཿཔཾཿརཾཿཡིཿས་མ་ཡ ་ཾ བྷ ཞེས་ལོ་གྲངས་ཙམ་རེ་བརྡོད་དམིགས་ཟབ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ཚེ་གཟུངས་ 
བསྟེན༔ སྤྲོ་ན་ཆེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ༔ མིན་ཀྱང་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ དབུས་འཁོར་སྟིང་ཁར་གཏད་ལ༔ ཨོཾ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་ མཆོག་༈ སྩོལ ་མཛད་མ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
. དབྱིངས '་ཕྱུག་མས༔ ནམ་མཁའི་ཚེ་བཅུད་ ད་བསྡུས་ ནས་ནི༔ བསྲུང་ བྱའི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ 
བསྟིམ༔ འགྱུར་མེད་ ཚེ་མཆོག་ཐོཿ ་ཐོབ་བརྟན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨེམ་བྷི་ཏིུ་ཨ ཏྲན ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ 


ཤར་འཁོར་ཁ་ལ་གཏུགས་ནས༔ ཧྲཱི མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཆེ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་མ༔ 
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འཆི་བསླྲ། 





རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ ས་ཁམས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་ནི༔ བསྲུང་བྱའི་ཤ་དང་དབྱེར་ 
མེད་བསྟིམ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་ཐོབ་བརྟན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལི༔མ་ཕྷི་ཏིའུ་ཨ་ཏྷིངཱ་ན་དཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ 
ལྟོ་འཁོར་ལྕེ་ལ་གཏུགས་ནས༔ ཏཱིཾཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་༔ རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་མ༔ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཱ་མ་ཀིས༔ ཆུ་ཁམས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་ནི༔ བསྲུང་ཀྱའི་ཁྲག་དང་དབྱེར་ 
མེད་བསྟིམ༔ རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོག་ཐོབ་བརྟན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བི་ཐམ་བྷི་ཏིའུ་ཨ་ཏྷིདྡྷ་ན་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ནུབ་འཁོར་མིག་ལ་གཏུགས་ཤིང་༔ ཧྲཱིཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཀློང་༔ པདྨ་ཚེ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་མ༔ 
མེད་བསྟིམ༔ པདྨ་ཆེ་མཆོག་ཐོབ་བརྟན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རཾཿཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཨ་ངྷིངྟཱ་ན་དཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་ 
འཁོར་རྣ་བར་གཏུགས་ཤིང་༔ ཨཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་མ༔ 
ཀྨརྨ་མཁའ་འགྲོ་དམ་སྒྲོལ་མས༔ རླུང་ཁམས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་ནི༔ བསྲུང་བྱའི་དབུགས་དང་ 
དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ ཀརྨ་ཆེ་མཆོག་ཐོབ་བརྟན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྭ་ཕནྟྷན་སརྦ་སིདྡྷ་ 
( ཧཾཿ ཨཾ་ཿཨ་བྷི་ཌིའྭ་ཨ་ཏྷིདྟ་ན་ཧ་སཱ་ཧ༔ རྒྱས་གདབ་བརྟན་བཞུགས་གནད་ཟབ་བརྡོད༔ འཁོར་ལོ་བསྲུང་བྱའི་ ྦ 
མགུལ་ལམ་སྔསེ༔ བཏགས་ཤིང་གུས་པར་བྱ་བ་གནད༔ གྲོང་ཆོག་ལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་སྐབས་འཁོར་ལྔ་ཙཀྲི་བྱེད་ནའང་ཆོག་ ་ 
མཆན། གཞན་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ཅི་འགྲུབ་དང་༔ ཚེ་ཐར་སྲོག་བླ་ལམ་འཕྲང་བསལ༔ འཆེ་བསླུ་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་ཟབ༔ 

གཅིག་བྱས་ལོ་གསུམ་འཆི་བ་བཟློག༔ གསུམ་བྱས་དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན༔ མི་བཟློག་མི་སྲིད་རྒྱལ་གསུང་བདེན༔ ནད་པ་ ྒྐ 
` ཚབས་ཆེ་ཚེ་བསོད་དམནཿ འདི་ཉིད་མཆོག་ཟབ་བརྩོན་པ་གནད༔ ལོ་དུས་རེ་བཞིན་འདི་བརྩོན་ན༔ རིམ་གྲོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 

_ གནད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ འཆི་མེད་པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཚེ་བཅུད་འཆི་བསླུ་ཟབ་ཏིག་སྡེ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ 
དང་༔ ཁུད་པར་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་མཆོག༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་བརྒྱུད་འཛིན་ུས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་པ་དང་༔ 
ཚེ་སྲོག་རབ་འཕེལ་བསྟན་རྒྱས་ཕྱིར༔ ཐུགས་བཅུད་ཕྱུངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་གཏད༔ ཁུད་པར་དཔལ་སེང་ཐུགས་ལ་བསྟིམ༔ ། ' 
མ་འོངས་ཤུད་བུའི་ཟློས་གར་བ༔ འཇིགས་བྲལ་མིང་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ གདུལ་བྱ་མཁའ་ཁྱབ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གཏེར་ 
སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་སོར་ ་ 
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| 
 ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
བཞག་ཚིག་ཟུང་བསྟན་ནས་བྲིས་པས་དགེ་འདིས་འགྲོ་བའི་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཅིང་ཚེ་སྲོག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 
བརྟན་ཞིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། །དགེའོ། ། 
དགེའོ། ། དད ་ | 
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ཐུགས་དམ་རྩ་ ཿ་བའི་སྒྲབ་ སྡེའི་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྡེའི་ རྒྱ་ཅན་ལས༔ 
ཚེ་དབང་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་བཞུགས༔ 


ཐབ་དང བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚེ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུདཿ གང་ཞིག་དད་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ ཚེ་སྤེལ་གདམས་ 
བཅུད་ཐུམ་བཟང་འདི༔ སྤེལ་བས་དད་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ སྒྲུབ་ཕོས་མཚན་ལྡན་དབེན་གནས་སུ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀོད་སྟེང་བུམ་བཅུད་གཏམས༔ ཚེ་ཆང་ཆེ་རིལ་ཚེ་གཏོར་དང་༔ ཚེ་མདའ་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་སོགས༔ བཤམ་ཞིང་ ྐ 
སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་འཛུག༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྦྱོར་དོན་ནི༔ བདག་དབང་བླང་ཞིང་དད་ལྡན་འབོད༔ ཁུས་བྱ་བགེགས་ 
བསྐྲད་སླུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ལོ་རྒྱུས་བརྡོད་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
. གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུའོ་སྟམ་ པའི་ཀུན སྒོང་དང་ཀུན ན་སྤྱད ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་གདབ་སྟེ ་གསན ་འཚལ། དེ་ལ ་གང་གསན་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། 
བདག ་ཅག་ གི་སྟོན་ པ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གདུལ་བར་ དཀའ་ 
བའི་འགྲོ་བ རྣམས་ ཀྱི་ཁམས་ དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་འཁོར་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྐོར་བའི་ 
ནང་ཚན ་ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་ རེའི་ ཐེག་པ ་ཡིན་ ཏེ། 
ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན ་གཅིག་ནའང་མ ་རྨོངས་ཤིང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
ལགས་པས་གསང་སྔགས་ལ་བོད་གངས་ལྡོངས་སུ་གསར་རྙིང་གཉིས་བྱུང་བས་གསར་མ་ལས་ཆེར་ 
འཕགས་པ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་ . 
ཟབ་མོ་དག་སྣང་སྟེ་བབ་སོ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་འདེ་ནི་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ཡི་གཏེར་དང་། ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་གཉིས་བཞུགས་པ་ 
ལས། འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ཡི་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། འདི་ཉིད་ཐོག་མར་དབྱིངས་དག་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྟོན་པ་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་རང་རྩལ་དག་པའི་འཁོར་ལ་ 
གསུངས། དེ་ནས་རང་མདངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་རྒྱ་གར་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་རུ་ལོངས་སྐུ་ 
འཆི་མེད་བླ་མས་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ 
ལུང་དུ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་མངའ་བདག་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་ 
| འབངས་རྣམས་དང་དཔལ་སེང་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ལ་གདམས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ནི། ཨེ་མཿ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པླད་ངས༔ ཚེ་སྤེལ་ 
གདམས་པ་མང་སྤེལ་ཀྱང་༔ འདི་ནི་ཡང་ཟབ་འོད་གསལ་ཏིག༔ གདམས་པ་འདི་ནི་སྟིང་ལས་ 
_ གཅེས༔ ད་དུས་མི་བབ་སྟིགས་མ་ཡི༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དཔལ་སེང་མཚོ་རྒྱལ་ 
གཉིས༔ ཡར་བཞེངས་ཕྱག་བཙལ་མཆུལ་ཕུལ༔. ཡང་ཟབ་འོད་གསལ་ཡང་ཏིག་འདི༔ ་སྤེལ་བའི་ 
དུས་གནས་བདག་པོ་གང་༔ ཞེས་ཞུས་རྗེ་རྒྱལ་བཀ འ་སྩལ་པ དྷ སྙིགས་མ་ཆེར་སྤྱོད་དུས་སུ་ཡང་༔ 
ཁམས་དབུས་རྫོང་ཤོད་དག་པ་རུ༔ དཔལ་སེང་ཁྱོད་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་མིང་༔ འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ 





ཆེར་རྒྱས་དུས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་བཏོན༔ ལས་ལྡན་པྲཚྟཱ་བཛྲ་དང་༔ ཀལ་པ་ཛཱ་ན་བྷ་ 


དྲ་ལྔར༔ འཕྲད་ན་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་འོང་༔ འཕྲད་ནས་མཁའ་ཁྱབ་འདུལ་ནུས་ཤོག༔ སྨན་ 
བཙུན་སྲུང་མས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ གསུངས་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཡུང་བསྟན་དང་མཐུན་པ་དུས་བབ་ 
འགྲོ་འདྲེན་སྦྲལ་པའི་གཏེར་འདོན་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་གནས་མཆོག་གླིང་ 
རྨོག་པདྨ་བྲག་དཀར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཐོབ་པའི་ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས་ཚེ་སྦྲབ་ 
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སྲོག་མཁར་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྨིན་བྱེད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་བསྐུར་བ་ལ་སྐ་གསུམ་ 
རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
སྲོག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
ལྔའི་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་བརྟན་གཡོའི་ནུས་ 
བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་བསྡུ་བ་དང་། ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་རྣམ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བཞིའི་ཚེ་བཅུད་ 
བསྡུ་བ་དང་། སྒོ་བཞི་ཆོས་སྲུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་གཞན་གྱིས་བྱད་གཏད་བཅུག པའི་བླ་ཚེ་བསྡུ་ 
བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ 
དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྱིད་འོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་འདེབས་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་བླ་མ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་པ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་ཞུ། ཨེ་མ༔ འཆི་མེད་བླ་ 
. མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚེ་དབང་ 
ཟབ་མོ་གནང་བར་ཞུཿ ལན་གསུམཿ གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ བུ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཐར་འདོད་ན༔ བླ་མ་ལྟ་ལ་དད་གུས་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་དག་མཉམ་སྤྱོད་ནུས་ན༔ འཆི་ 
མེད་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ རྒུད་དག་ཕྱིར་ཚོགས་གསགས་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིགས་འདུས་ 
་ བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་མདུན་དུ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ 


༨༩༤ ༽ར 


བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བྲལ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟར༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གུས་ 
. པས་ཕྱུག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ 
འཁོར་འགྱུར་མེད་བཞུགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཊཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་ 
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. ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་གྱི་ཉམས་དང་ 


ལྡན་པའི་ཕྱག་གཡས་ཕས་རིག་སྟོང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་གཡོན་ 
པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྷན་བུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ་ཞབས་གཉིས་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་ཤིང་དབུ་ལ་ཤ་ 
བའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ་བའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བདེ་སྐྱེད་ཚེ་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
དམར་མོ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔ་ 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་གསེར་ ་ 
ཀྱིརྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་དམར་ 
གསལ་དེའི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་ཚེ་ཡི་ངོ་བོ་ཨཱ་དཀར་གསལ་ཧ་ཁོག་ཞང་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཞྲཾ་དམར་ལྡང་ 
རྣམས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བདེ་ཆེན་དག་ 
པའི་ཞིང་དང་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་འཆི་མེད་བླ་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ཏེ་ 
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་མོས། སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ 
དག་པའི་ཞེང་༔ པདྨ་འོད་གླིང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་དང་༔ རང་སྣང་ 
རྣམ་དག་ལོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ 
འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཁ; ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་དང་འགྲོ་རྣམས་ལ༔ 
ཛ; རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཆེ་དབང་བསྐུར༔ ཀ་དག་གནས་ལུགས་ཅན་ཛོག་སྤྲོད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་ 
ཙྩལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ད་ལྟ་སྤོར༔ འོད་གསལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨཱ་ཕཱནྡཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿཛྟཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ མེ་ཏོག་ 
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འཐོར་ལཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སློབ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོ་སྭ་པ་ཏྱིང་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
° ཆེ་འགུགས་ནི་མདའ་དར་ཐོགས་ལ༔་ རང་ཉིད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་ 
. རྡུལ་ལྟར་དུ་འཕྲོས་པས༔ དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བརྟན་གཡོའི་ནུས་བཅུད་དང་བདག་ཅག་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་འཐོར་བརླག་ཀུན་རྡོ་ཁབ་ 
ལེན་གྱིས་ལྕ གས་ཕྱེ་སྡུད་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་ནས་ 
ཨཱ་ཧྲཾ་དཱ་གསུམ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཨཱཿ རང་སྣང་བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་ཀློང་༔ ཚེ་ 
དབང་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་རང་འོད་འཕྲོས༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་བཅུད་ 
སྡུས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱཿ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མདངས༔ ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་ལྷ་མོ་ཡི༔ རང་ཙ་ལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་༔ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་༔ གདངས་གསལ་བདེ་ཆེན་ 
དངོསྲ་གུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱི ཚོགས་བརྒྱད་རང་དག་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ནས༔ བརྟན་གཡོའི་ 
ནུས་བཅུད་དྭངས་མ་སྡུས༔ ཚེ་གེགས་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེང་༔ 

འཆི་མེད་གུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱི ཤར་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་ 
མ་དཀར་མོ་ཡི༔ སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་རབ་འཕྲོས་པས༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ སྲ་ 
བ་ས་ཁམས་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་རྐུ་འཕྲོག༔ ཉམས་འཐོར་བྱད་བཅུག་འཁྱར་ 
ཡར་ཁུག༔ ཚེ་སྲོག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེར་བརྟན༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
_ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པའི༔ ལྟ་མོ་མགྱོགས་མ་གསེར་མདོག་མའི༔ སྦྲུལ་པ་དཔག་མེད་རབ་འཕྲོས་ 
པསཿ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རླན་གཤེར་ཆུ་ཡི་ཚེ་བཅུད་དང་༔ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ 
( ཆད་རྐུ་འཕྲོག༔ ཉམས་འཐོར་བྱད་བཅུག་འཁྱར་ཡར་ཁུག༔ ཚེ་སྲོག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེར་བརྟན༔ སྐྱེ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་དྲུག་པ། 
འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ ནུབ་༔ ཕྱོགས་ དབང་སྡུད་ལས་ མཛད་ཿ པའི༔ ལྟ་མོ་མགྱོགས་མ་ 
དམར་མོ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་རབ་འཕྲོས་པས༔ དགའ་བ་ ཚད་མེད བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱིས༔ སྲེག་ | 

བྱེད་མེ་ཁམས་ཚེ་བཅུད་དང་༔ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་རྐུ་འཕྲོག༔ ཉམས་འཐོར་ བྱད་ ་བཅུག་འཁྱར་ 
ཡར་། ཁུགཿ ཚེ་སྲོག་ འགྱུར་མདརྡོ་ཟ རྡེར་ བརྟནཿ སྐྱེ་འཆི་ ་མེད་ པའི་དངོས་གྲུ གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ བྱང་ཕྱོགས་ 
དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པའི༔ ལྷ་མོ་ མགྱོགས་མ་ལྡང་མོ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་རབ་འཕྲོས་པས༔ 
བཏང་སྟོམས་ཚད་ མེད་ བརྟུལ་ཊ '་ཞུགས་ ཀྱིས༔ འཐོར་ བྱེད་ རླུང་ཁམས་ ཚེ་བཅུད་དང་༔ བདག 'ཅག་བླ་ 
ཚེ་ཆད་ རྐོ་འཕྲོག༔ ཉམས་འཐོར་ བྱད་བཅུག་འཁྱར་ཡར་ཁུག༔ ཚེ་སྲོཿ སྲོག་འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེ རྡེར་ ར་བརྟནཿ 
སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་ཀུན་སྟོངཉིད་བདེ་ཆེན ་ནས༔ སྨན་བཙུན་ལྷ་མོ་ ་བརྟན་ 
མ་ དང་ཿ སྒོ་བཞི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འཕྲོས༔ ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ བརྟན་ 
གཡོའི་ནུས་ བཅུད་དྭངས་མ་སྡུས༔ བདག་ཅག་བླ ་ཚེ་ཆད་རྐུ་འཕྲོག༔ ཉམས་འཐོར་བྱད་བཅུག་ 
འཁྱར་ཡར་ཁུག༔ ཚེ་སྲོག་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྗེར་བརྟན༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ གསང་ 
ཆེན་འོད་གསལ་གཞལ་ཡས་འདིར༔ ཚེ་མདའ་ཚད་སྟོན་ཚེ་ཉམས་གསོས༔ ཆེ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིར་སྒུར༔ ཉམས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ མཆོག ཐུན་ ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 

ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭཨུ་རུ་སཱ་ཕནྟཱན་ པྱཏེ་སྦར་སྡིརྡི་ཨྭ་ནཾ ཧཾ ཚེ རུཾ ་གཡུ་ བྷུ་གཡུ་ཚེ་བྷཱ་ཨ་ཡུནྟཱ་ན་གཡུ་ 
ཚེ་ྷཱཾ༔ དེས་ནི་སྦྱོར་དོན་ རིམ་པ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་དངོས་ གཞིའི་ཚེ་དབང་ཞུ་བའི་དོན༔ མངྟལ་ཕུལ་ལ༔ དེ་ 
ནས་དངོས་ གཞིའི་ དབང་བསྐུར་ ཞུ་བའི་དོ དོན ན་དུ་གསོལ་ ་བ་གཏབ་པ ་འདིའི་ ་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། གསོལ་ 
འདེབས་ནི༔ ཀྱི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ ་ཚེ་ མཐའ་ཡས༔ བདག་ཅག་གུས་ ་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་དབང་ཉ་སྤོ་བསྡ་བན༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཚེ་ཡི ལུ ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག ་ཐམས །ཅད་ལས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདན ་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟའི ལྟའིརྣམ པར་སྤྲོས་ཏེ དབང་བསྐུར་ 
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བས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས། ཐུམ་པ་ 
ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པའི་ཀློང་༔ སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མགྱོགས་མ་སྒོ་བཞེ་བསྟན་སྲུང་བཞུགས༔ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་གེགས་འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་ཞེ༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུར་བརྙེས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨ་ཡུནྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་དཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ ཚེ་རིང་ 
བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ མི་འགྱུར་བ་ 
གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་ 
མངའ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེས་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་། ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟག་ 
མེད་མྱོང་གྲོལ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་ཚེ་དཔལ་ནུས༔ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ 
འདིས༔ དབང་བསྐུར་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་རང་གྲོལ་གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུནྟཱན་སརྦ་སིནྡྷི་དཱཾ༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ིཤཱ་ཨཱ༔ ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅཾག༔ མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཅིག༔ མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་ 
གྱུར་ཅིག༔ དེས་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་གསུང་འགག་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་དབང་ 


རོ" ¬ 


ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་མདངས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ 
བཅུད་ནུས་པ་དང་༔ ལྷ་ཀླ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་མི༔ ནམ་མཁའ་ཉི་བླ་འབྱུང་བའི་བཅུད༔ མ་ལུས་ 
ཀུན་འདུས་ཚེ་རིལ་འདེས༔ དབང་བསྐུར་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུནྟཱན་སརྦ་སིནྡྷི་ཧཱི༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱུཾ༔ ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་མངའ་ 


77 


ྲ་ལྗབས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྣ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼པོད་དྲུག་པ། 

དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིགཿ དེས་བླ ་ཆེ་མཐའ་ཡསཔའི་ཐུགསའབུལ་པ་ཆདཔོནེཆ་ 
དབང་ཐོབ་པ་ ཡིན ་ནོ། །མཐའ་རྟེན ་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ འཁོར་ འདས་ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ 
ལྷུན གྲུབ རྡོ་ རྡོ་རྡེ་ཚེ་གཏོ༔ གཏོར་ ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་ཚེ་ བསོད་ ་དཔལ་ 'འབྲོར་ རྒྱས༔ སྨིན་གྲོ' གྲོལ ་བཤད སྦྲབ་ 
ཐུན་མོང་བརྒྱད༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན སྤུ་བརྙེས་ཤིང་༔ དོཿ དོན་གཉིས་ ལུ ་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ 

ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨཱ་ཕནྷ་ན་ སྦ ་སིདྟི་ཧ༔ ཤནྟཾ་ཕུཏ་ཝ་ཤཾ ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ ཚེ་རིང་ 
བར་ གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་མི ་ནུབ་པ་རྒྱལ ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ མི་འགྱུར་བ་ ུ 
གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཤིགས་ པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་: གྱུར་ཅིག༔ འཆི་བ ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་ 
མངའ་དབང་ འབྱོར་བར་ གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་རྫས་སྣ་བདུན་ གྱིས་ མངའ་ གསོལ་སྤྱི་ལྟར་ བྱ། ་རྗེས་རིམ་ཚེ་ 
སྦས་རྒྱས་གདབ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཚེ་ འགུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ བས་ རིག་ ་འཛིན ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་གསང་ 
བ་གསུམ་དང་དབྱེར་ མེད་ པའི ་ཐུགས་ ཉཾ་ཟླའི གཞུའ་ འི་ནང་གི་ ཨཱ་ཚྲཾ ཧཾ་ཧ གསུམ་བཀྲག་མདངས་དང་ 
. ལྡན་པར་མོས། སླར་ཉི་ཟླའི་གའུཁ ་སྦྱོར་བ་ ཉིད་ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ རྭ་བས་ བཅིངས་ལའི་ འི་སྟེང་དུ་ཚེ་ 
དཔག་མེད ་ཚོན་ གང་བ་ཚེ་ རྟེན་ འགྱུར་ མེད་ དབང་རྟགས ་སུ་བཞུགས་ པར་མོས། ལུས་ལ རྡོ རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
ཁྲབ་བཞུ་བླགས་སུ་གཡོགས་པས ་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ ་དང་དབྱེ་ མེད ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ མཆོག་ཐོབ་ 
པར་ མོས་ཤིག མདའ་དར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་བསྣོལ་ མར་བཞག་ལ༔ ཨཱཿ སྤྲོས་ཏ ལས་ སྲིད ་ཞིའི་ ཚེ་བསོད་བཅུད༔ 
བསྡུས་པས་མཱ་ནཱཾ་ཧཱཾ་ལ་བསྟིམ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ག་འུ་སྦྱོར༔ མི་ཤིགས་རྡོ་ ་རྗེའི་རྐྱ་ཡིས་བཅིངས༔ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བྲ་དྷཾྷཱ་ཏུ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཚེ་ 
དབང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ ་བརྟན ་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་ ལྷ ་རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་ པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་ བདེན ་ཚིག ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ ུརྡོརྡེའི་ མེ་ཏོག་ ཆར་དུ་བསྟིལ ་བར་ 
མོས་ཤིག ཡེ་དྷརྨཱཧེ་ཏུཔྲ་བྷལཱ་ཧེ་དུྟ་ཏཱྟཾ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ༔ ཏེ་ཏཱཉུཡོ་ནི་རོདྷ་ཨེ་ཝྭ་བྭ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ 
མ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཞུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་མཐར་རྒྱས་བྱ་། དམ་ཆིག་བསྲུང་ ་མཚམས་བརྡོད་པ་ནི། དེ་ དེ ་དག་གིས་ཚེ་ 
དབང་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལེགས་པ ར་ཐོབ་པས་དམ་ཆིག རྣམས་ཚུལ ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་ 
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ཚེ་དབང་། 








རིག་འཛིན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྟམ་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ་བརྗོད། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ 
ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བྱ༔ རྗེས་རིམ་ཆོས་རྣམས་ 
རྫོགས་སོ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ གདམས་ཟབ་རྨད་བྱུང་བླ་ན་མེད༔ ཆེ་དབང་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་ 
བཀོད་མ་འོངས་དུས༔ ང་སྦྲལ་བུས་རྟེད་འགྲོ་བའི་དོན༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ 
པའང་ཚེ་དབང་འདོད་འཇོའི་ཐུམ་བཟང་ཞེས་པ་འདི་༧་བདག་འདྲ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་གཞིར་བཞག་ 
མཚམས་སྦྱར་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་བཟང་ལ་བྲིས་པས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཨོཾཿ ཟབ ་གསང་འོད་ གསལ ་ཡང་ཏིག་ ལར  ཐུགས་ དམ་ར་ བའི་ 
སྒྲབ ་སྡེའི་རྡོ་ རྗེ་རྣམ་ འཇོམས ་དངས ་གསལ་ 
རང་གོལ ་བཞུགས༔ 





| ཇག གྤབ།ཿ ཀློང་ཆེན་འོཿ 'འོད་གསལ་ མཁའ་ཀློང་ནས༔ ལྷུན་གླུབ་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཟུང་འཇུག་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འྲད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ གདུལ་ བྱའི་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་ ་ 
་ འཛིན་ཕྱི ་ཕྱིར༔ ཐུགས་ དམ་རྩ་ བའི་སྒྲབ ་སྡེ ་ལས༔ དྭངས་གསལ རང་གྲོལ ་གདམས་ པཾ ་སྨེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དམ་ ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས༔ ས་ཕྱོགས་ཡིད་མཐུན་དབེན་གནས་སར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཚོམ་བུ་ལྔ༔ བཀོད་སྟེང་སྒྲབ་གཏོར་བུམ་པ་ 
དང་༔ སྐུ་ཙཀ་སྔགས་ཕྲེང་མེ་ལོང་ཤེལ༔ མཐའ་སྐོར་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་བཤམ༔ སྒྲུབ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་༔ 
_ སྦྱོར་དོན་སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་ནི༔ ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བརྣམས༔ དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དག་ཏུ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྟར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སྒོན་ 
འཇུག དོན་ དམ་ སེམས་ མཆོག ་བསྐྱེད༔ དད་ ཨུས་ ལྡན་ པས་ རྱག་ འཚལ་ལོ། ལྟ ཕྱི་ ནང་གུན ་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ བདག་ གཞན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ 
. བླ་མེད་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དུས་ གསུམ་ 

དགེ་བསགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ མི་དབང་གདུག་ཚོགས་བཀའ་བསྣོ་ནི༔ ཧྭ ཧྲིཿ ང་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས ་སྐུ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་འབར་བ དྲག་ཏུ་ཁྲོས༔ མི་དབང་བདུད་; བགེགས ང་ལ་ཉོན༔ ལྔ་ལྡན གཏོར་མ་ 
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རྣམ་འཇོམས། 








འདི་བཞེས་ལ༔ ་མ་འདུག་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད༔ ཧ་བཞི་གུལ་ཡུངས་རོལ་མཚམས་བཅད༔ རྡོ་རྗེ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཧཧ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་དག་ངོར་བགེགས་ཚོགས་ 
དབེནཿ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གུར༔ མི་ཤིགས་འབར་བའི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ 
.ུ རཀ་ྷཾ ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
འབརཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་འདི་རུ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བྱི ་ཕོབ་ཅིག༔ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ་ཛཿ མ་ 
ཧྭ་སརྦ་པཱ་ཛ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ དས་ནི་སྦྱོར་དོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཡད ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ལས༔ 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྷ་བསྐེད་ནི༔ ཨཱཿ རྟོག་བྲལ་རང་བབས་གཤུག་མའི་གཤིས༔ ཟང་ཐལ་རིག་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད༔ རང་མདངས་འགགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་འབརཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ ཟུང་ 
འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧཱ༔ འོད་འབར་སྣོད་བཅུད་འཛིན་ཞེན་སྦྱུངས༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས་དཀྱིལ་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་དག་བྱེད་ལྷ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ལྗང་སྔོན་ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་མཛེས༔ 
ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་ཡུ་བ་ 
ཅན༔ དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་མཛེས༔ ཐུགས་ཀར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་མཐིང་ནག་རྔམས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
_མཛུབ་མཛེས༔ མདུན་འཁོར་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་ 
ལྡན༔ ལོངས་སྦྱོད་ཆས་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཕྱི་རིམ་ཁྲོ་བཅུ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
' ཕོའི་རང་མདངས་གསལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་ཀུན་ 

ྐ སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་དག་དོན་གྲུབ་ཀྱི༔ གཙོ་གྱུར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་༔ 
སླར་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་པས་བསྡུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་བསམ་བརྡོད་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྨོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 
བྲལ་བའི་ཀློང་༔ གནས་མཆོག་དག་པ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ནུས་ 





ལྡན་གསང་བདག་བླ་མ་ལ༔ འཁོར་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ . ་ 


སུ་གསོལ༔ གནས་ མཆོག་ འདིར་ བྱོན སྒྲུབ་ མཆོག་ཐ ་གི༔ ས་ལམ་ ་བར་ ་ཆད རྐྱེ ་ངན་དང་༔ ནད་ 
གདོན་གྲིབ ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མཆོག ་ཐུན ་དངོས 'གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲ་ཙརླ་ཀྲོ་ ཌ་ཀྲ་དྷ་རཱ་ 
ཇ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧོཿ དབྱིངས ་ནས་ གཤེགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས 'ལྟ༔ དམ ཚིག ་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་ བཞུགས༔ སྣ ་ཚོགས 'བདེ་ཆེན་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱི གུས་པ་ཆེན་པོས 'ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ 
ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ ལྡན ་འོད་གསལ་ལས༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་ བདུན༔ ཉེར་སྤྱོད་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་ ་ 
རོ རོ་རེག༔ སྨན་རཀ ་གཏོར་ གསུམ་ཏན་གན་རྫ་ས༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཀྱི་སྤྲིན ་ཆེན་པོ༔ ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་འདི༔ བླ་མ ་གསང་བདག་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་ བཞེས་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ནས༔ མཆོག་ཐུན ན་དངོས་གྲུབ ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ ཧཱགུ་ྱ་པཉྩརྟ ་བ་ལཾ ཏར ཧྷ་ཏཱཕུ་ཛ་ཧོ 
བསྟོད་བཤགས་ནི༔ ཧྲཱི སྤྲོས་ བྲལ་ འོད ད་གསལ་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ ཆེན ་རང་གྲོལ་ལོངས་ སྤྱོད ་རོགས༔ 
ཟུང་འཇུག་ གསང་བདག་ བླ་མ་ལ༔ སྒོ་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ 'བསྟོད༔ ཉམས་ཆག ་སྡིག་ ག་ལྟུང 
མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ས་ ཏཱ་ས་ མ་ཡ༔ སོགས་བརྡོད༔ བསྙེནཔ་ནི༔ ཨཱཿ རང་ཉིད རྣམ་ འཇོམས་ 
ཐུགས་ ཀ་རུ༔ ཉི་ ཟླའི་ གའུའབར་ བའི་ ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་ སྐེམས ་དཔའི་ཐུགས ་ཀ་རུ༔ སྣེ ་ཚོགས་རྡོ་ ་རྗེའི་ 
ལྟེ བའི་ དཀྱིལ༔ ཧཱཾ མཐིང་མཐར་ སྔགས་རབ་ བཀོད་ པ༔ བཟླས་ཿ པས འཁོར་བའི་ འོད་ ཟེར་ཀྱིས༔ 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན ་མཆོད་ པས ་མཉེས༔ མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའེ འི་སྡིག ་སྒྲིབ ་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
རང་གནས་ འོད ་གསལ ་རྫོགས༔ སྣང་གྲག ་རིག ”གསུམ་ལྷ་སྔགས་རོ རོལ༔ ན་ མཌྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ 'དྷ་ཡ༔ ཧུ་ 
ལུཧུ་ལུ་ཏི༔ྟཾ་ཏིཏྷ༔ བྟནྡ་བྷནྣཱ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨ་ ཡཾཏེ་ཧུཾ་ཕཊཿ སྤྲ་ན་གཟུངས་རིངཅི་ནུས་བཟླཿ བསྟེན་པ་དུས་ 
གྲངས་ རྟགས་ རྫོགས་ ་བྱ༔ དེ་ ལྟར་བསྒྲབས་ པའི་ རྣོལ་ འབྱོར་ལ༔ རབ་ལ་ དགོངས་ པ ་མཆོག ་དང་ལྡན༔ འབྲིང་གིས 'ཞལ་ 
གཟིགས་ ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ ཐ་མས་རྨི་ལམ་ཁྲུས་བྱེད་དང་༔ མེ་ཏོཿ ཏོག་རྒྱ་གྲམ ྟེད་ པ་སོགསཿ༔ རྟགས་མཚན་གནད་ ལྡན་ 
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རྣམ་འཇོམས། 








བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད༔ དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་གཉེར༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས༔ ཡཱི༔ ས་མ་ཡ༔ 
ར།ཆ།གླངབར རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནེ༔ བཟའ་བཏུང་འབྱོར་ཚད་དངོས་དག་བཤམས༔ ཕྱིན་རླབས་སྦྱང་ 
སྤེལ་བསྒུར་བ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཚོགས་རྫས་མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན༔ 
སྦྱངས་སྤེལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནཾ༔ ཧོཿ དབྱིངས་དང་ཞིང་ 
གནས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ 
ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ ལྔ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ པལྟུག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ལྔ་ལྡན་ 
བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གཞན་ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་ཀུན༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་བརྗོད༔ བསྐང་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་སྐོང་རྫས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ༔ རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གསང་བདག་རྡོར་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒོ་བཞི་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི༔ སྡེག་ལྟུང་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བསྒལ་བསྟབ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཞྲོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བརྟུལ་ 
ཞུགས་བསྟན་དགྲ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་བླ་མེད་རྫས༔ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་བསྟབ་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ དྲང་པ་ནི༔ ཧོཿ བདུད་རྩི་ཚོགས་མཆོད་ 
བླ་མེད་རྫས་སུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྣོན་ལམ་རྣམ་དག་བརྗོད ལྷག་མ་ནི༔ བཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ 
ལྷག་སྡུད་མ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གིང་ལང་ཀས༔ ལྷག་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞེས༔ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཏྩཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ དཱུཾ༔ གསང་ཆེན་རོལ་ 
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དད ་ 
ཁོ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུད་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 


པའི་དུར་། ཁྲོད་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག འིན རྒུད་སྡེ་དྲུག༔ གསང་བདག་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྟ ཚོགས་ 
རྣམས༔ དབྱིངས་ བཞེངས་ གཏོར་ མ་ འདི་ ་བཞེས་ ལྭ ཐུགས་ དམ རྒྱུད བསྐུལ ་ཕྲིན ་ལས་ བཞི༔ 





་ འབད་མེད་ མུར་གྲུབ ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ཆད་བརན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་ གསུམ 'བསྐལ་པ་དབྱིངས་གནས་སུ༔ 


ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་པདྨ་ འབྱུང་༔ གཏེར་ འདོན་རིག་འཛིན རྒྱུ མཚོ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ 
པ་སྤེལ སྒྲབ་ ་དུས༔ དམ་ལ་གནས་པའི་ སྲུང་མ་རྣམས༔ བདུད་རྩི གཏོར་ མས་མཉེས་བྱས་ནས༔ ཐ་ 

ཚིག་ཅི ་བཅོལ་གཡེལ་མེད་སྲུངས༔ མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས རྣམས༔ གཏོར་ མ་བཞེས་ལ་ 
བསྟན་པ་སྲུངས༔ མཐའ་དམག་རྐྱེན་ངན་དབྱིངས་ཟློག་ སོགསཿ གང་བཅོལ 'ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ 
མཛོད༔ མནན་པ་ནི༔ ཧོཿ གཏོར་གཞོང་རི་ རབ་ འབར་བའི་འོག༔ དམ ་སྲི་སླི་ ངན་མ་ལུས་མནན༔ 
སྟེང་དུ་རྡོ་ རྡེའི་བྲོ བྲོ་གར་འཆམས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་ གདབ་པོ༔ མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ 
ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ མ་ལུས་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི 





ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ བསྡུ་རྡེས་ནི༔ ཧོཿ དབིངས་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་ཞུ་དམིགས་ ` ་ 


མེད་ཀློ་ ཀློང་དུ་ལུབས༔ སླར་ཡང་གསང་བདག་གསང་གསུམ་སྦྱོར༔ དོན་ ་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་འབད་མེད་ 
སྤྱོད བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ དུས་གསུམ ་བསགས་པའི་ འི་དགེ་བྭ་རམས༔ འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ༔ དེང་ནས ་སྙིང་པོའི་ བར་དག་ཏུ༔ གཞན་ དོན་ཕན་བདེ་ ཡོངས་གྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཟུ 
བརྒྱུད ་གསུམ་ རིག་འཛིན་ཡི་དམ ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྲུང་བདེན་ མཐུ་ཡིས༔ བསྟན ་འགྲོའི་མི 

མཐུན་དབྱིངས ་ཞི་ ཞིང་༔ ལེགས 'ཚོགས་ འཕེལ་རྒྱས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རྩ་བའི་སྡེ༔ 
དྭངས་གསལ་རང་ གྲོལ་ གདམས་པ ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་། ་བདག་ གིས་ ཕྱི་རབས་ལ༔ ཕན ཕྱིར་ ་བསྩལ་བས་སྲུང་མས གཉེརཿ༔ སྲོག་ 
བདག རྣམས་ ཀྱིས དམ 'དུ་ཆོངས༔ རྡེས་ ལིམ་ཆོ། ཆས་ནམས་ས་མ་ཡ༔ ས་མ་ཡ༔ མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པས་ པད་ སྲ། བྲག དཀར་དུ་ 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ' ལྟར་བསྒྱུར་ ་བའི་ དགེ་འདིས་། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ། །། 








འཚ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་ལས༔ རྣམ་འཇོམས་སྨིན་དབང་ 
་ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ 


ཟཇརཊོ།ཿ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་རྣམ་འདོམས་སྒྲབ་པའི་བུས༔ སྨིན་དབང་ | 
བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ ས་ཕྱོགས་ལེགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ བུམ་པ་བདུད་རྩི་དྲིལ་བུ་གཏོར༔ 
ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ སྒྲུབ་ཕོས་གཞུང་བསྲངས་སྐབས་བབ་དུས༔ དབང་བླངས་གནང་ཞུས་སློབ་མ་ 
འཚོགས༔ ཁྲུས་བྱ་བགེགས་སྲུང་ཡང་དག་བྱ༔ ལོ་རྒྱུས་བརྡོད་པ་ནི། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་གཞན་དོན་ལ་བརྩོ: ན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ 
དང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་གསན་འཚལ། -དེ་ལ་གང་གསན་བྱ་དངོས་ནི། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ནང་ཚན་ལས། 
འདི་ནི་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྩ ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པ་དྭངས་གསལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྨིན་དབང་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ 
ད་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་ཚོགས་ནད་གདོན་ངེས་མེད་གྲིབ་ནད་གཉན་ལྟོག་གཟེར་རྒོད་སོགས་འཇོམས་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་བསྲུང་བ་མཆོག་གྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཟབ་མོ་རུ་ 
དགོངས་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་སྤྲལ་དམ་པས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་བབ་ཅིང་ 
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གནས་ མཆོག་ རྡོ་རྗེ་ཡོང་རྫོང་དམ་པ་ནས་ དངོས ་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་ པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དུས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱིད་འོས་དག་གྲུབ་ཅིང་ ང་སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ཨེ་མ་གསང་བདག་བླ་མ་དགོངས༔ 
བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཚོགས་གསག་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློ་ ས་ཞུ། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་ཁུབ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དག་ཏུ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
སྣོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ དད་གུས་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདག་གཞན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ བླ་མེད་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དུས་ 
གསུམ་དགེ་བསགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནིཿ ད་དབང་གི་གཞི་སྒྲབ་པ ཡེ་ཤེས་ ི 
དབབ་པའི་དོན་དུ་འདི་ལ ར་བསྐྱེད་ འཚལ །ཨཾ་མཧཱ་ཤུར་ཏཛ་་བཛྙ་སྭབཱ་ཝ་ཨཱ་ཀ ཀོ ཉཧཾཿ སྟོང་པ 

ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པྱད་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱེད ད་རང་རྣམས ་སྐད་ ཅིག གིས་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་གསང་བདག རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ པར་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་དང་ཞིང་ཁམས་གནས་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་རྐྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར་བསམ༔ སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཧྲིཿ འོག་ མིན་བསམ བརྡོད བྲལ་བའི་ཀློང་༔ གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ སྤྲུལ ་པའི་ཞིང་ཁམས་། 'དུར་ཁྲོད་ ནས ནུས་ལྡན་ གསང་བདག་ བླ་མ་ 
ལ༔ འཁོར་ དུར གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཕྱིར གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས་ 
མཆོག་འདིར་བྱོན་ སྒྲབ་མཆོག་ གི༔ ས་ལམ་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་] དང་༔ ནད་གདོན་གྲིབ་ཚོགས་ 
དབྱིངས་སུགསོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲ་ཙནྟ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་ཕཾ་ལཾ་ཛཿ 
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མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏི་བཛྲ༔ སྐུ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
མཚན་གྱིས་གཏམས་པའི༔ རིན་ཆེན་བུམ་ནང་ཕྲིན་ལས་ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཾ༔ དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐ་སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་དང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཅིག གསུང་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང་༔ ཐབས་ཤེས་ 
མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲག་སྟོང་གསུང་དབྱངས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་གསུང་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་དང་རླུང་ 
གི་སྒྲིབ་ཚོགས་དག རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གསུང་གྲག་སྟོང་ཚངས་དབྱངས་དང་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཐུགས་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ 
དྲིལ་བུའི་སྒས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ 
ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེཉཱུཾ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་གྲག་སྟོང་གི་སྒྲས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་དང་ཐིག་ 
ལེའི་སྒྲིབ་ཚོགས་དག རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཐུགས་འཁྲུལ་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པར་ཤོག་ཅིག མཐའ་རྟེན་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྒྲུབ་གཏོར་འདིས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་གདོན་བགེགས༔ གྲིབ་གཉན་རྐྱེན་ངན་ངེས་ 
མེད་རྣམས༔ རབ་གཞོམ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ བ་ལི་ཏ་སྤརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤཧྲཱཿ དེ་ 
ལྟར་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མས་མངའ་གསོལ་བས་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་རྐྱེན་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསལ་ 
ཏེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག བཀྲ་ཤིས་དམ་ཚིག་མཆཱལ་ཕུལ༔ བསྔོ་སྨོན་མཐར་རྒྱས་ཡང་དག་སྤྱོད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ 
རབས་རྐྱེན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར༔ གདམས་ཤིང་དཔལ་སེང་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ དུས་བབ་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་ཞིང་མཚམས་སྦྱར་བཅས་བྲིས་དགེས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཙཿ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་ལས༔ དྲག་ཁྲོས་རིགས་ལྔའི་ 
_ སྒོས་སྒྲབ་བར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་བཞུགས༔ 





( གྲང་ར་ཌཱཿ དཔལ་ཆེན་དྲག་པོ་རྣམས་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་འགྲོ་དམུ་ | 
རྒོད་དབང་༔ གཟའ་ཀླ་གཉན་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཚེ༔ དེ་སེལ་གཉེན་པོ་མཆོག་ཟབ་གནད༔ཿ བར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ 
ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་འོས་དབུབ་ཉིད་དུ༔ སྒྲབ་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་འགོད༔ སྒྲུབ་པོས་དག་སྣང་གཞན་ 
ཕན་ངང་༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་འདི་ལྟར་བྱ༔ ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད༔ དཔལ་ཆེན་ 
དྲག་ཁྲོས་རིགས་ལྔ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐུབས་མཆིཿ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་དོ༔. 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ལྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ ཡི་རང་བཞུགས་གསོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ 
ཚོགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོའོ༔ ལན་གསུམཿ བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ དཱཧིཿ ང་ནི་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་ 
ནག་ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ ཉོན་ཅིག་བདག་འཛིན་ལོག་རྟོག་བགེགས༔ ལྔ་ལྡན་གཏོར་མས་ 
ཚིམ་མཛོད་ལ༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག་ཏ་རེ༔ ཧྤཾ་བཞི་གུལ་ཡུངས་རོལ་མཚམས་བཅད༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ 
ཧཱཿ བདག་ཉིད་དྲག་ཁྲོས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་གུར༔ ཕྱག་མཚན་ཚོགས་ 
དང་མེ་ཡི་ཟེར༔ མི་ཤིགས་ཆོས་བདུན་གུར་དུ་གྱུར༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཤྷཱ ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཧ 
གསང་ཆེན་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ ཡི་དམ་པདྨ་དྲག་པོ་ ྒད 
. རྩལ༔ གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་ཁུང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་ 
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དྲག་ཁྲོས་རིགས་ལྔ། 





རྗེས་ཆེར་དགོངས་ལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཆོག་ཐུན་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་ 
བསྐྱེད་མཛོད༔ གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕཾ་ལཾ་ཛ་ཛཿ མ་ཧཱ་པཉྟ་རཀཱ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཱ་ཛ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ 
སྦྱོར་དོན་ས་མ་ཡ༔ ཡད དངོས་གཞི་ནི༔ ཨཱཿ དམིགས་བསམ་མཐའ་གྲོལ་རང་བྱུང་ཀློང་༔ མ་རྟོགས་སྟིང་ 
བརྩེ་ཟུང་འཇུག་དྲིཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་གཟུང་འཛིན་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་དག་འབར་བའི་དབུས༔ 
དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པད་ཉི་རྒྱལ་ 
བསེན་བསྣོལ་བའི་གདན༔ རྒྱ་སྟག་དམར་སེར་རྩལ་ལྡན་སྟེང་༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གྲོ་བོ་ལོད༔ 
དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ལྕགས་ཕུར༔ ཞབས་གཉིས་ 
འགྱིང་སྟབས་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཆས་ལྡན་བེར་ཆོས་མནབས༔ གར་ཉམས་དགུ་ལྡན་ 
དཔྲལ་བ་རུ༔ སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོད༔ 
ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྟབས་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད༔ དབུ་གཙུག་རྟ་དབུས་འཚེར་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཞབས་གཉིས་འགྱིང་ 
སྟབས་ཁྲོ་གར་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་ྱག་རྡོར་མཐེང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུང་༔ ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྟབས་གཏུམ་རྔམ་རོལ༔ སྤྱི་གཙུག་སྟེང་གི་ནམ་འཁའ་རུ༔ རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཁུང་ཆེན་དམར༔ གདུག་པའི་སྦྲལ་རིགས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་དཔལ་ 
དུ་ར༔ གཙོ་མཆོག་མདུན་འཁོར་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ སྒོ་བཞི་ཆོས་སྲུང་དྲག་རྩལ་རྔམ༔ གཙོ་འཁོར་ 
ལས་འོད་རབ་འཕྲོས་པས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དྲངས༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱི འོག་མིན་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་ཞེང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་གྲོ་བོ་ལོད༔ 
གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་ཁུང་༔ ཁྲོ་བཅུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ 
རྗེས་དགོངས་ལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ སྒྲབ་མཆོག་ས་ལམ་རྐྱེན་གདོན་ 
བགེགས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གཤེད་བཙན་གཉན༔ ངེས་མེད་ནད་གཟེར་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧོཿ འདིར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ།  ༼ པོད་དྲུག་པ། 
བསྐྱེད་དམ་ཚིག་དྲག་པོའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ བདག་ཅག་ཕྲག་ དོག་ལས་ 
སྦྱང་ ཕྱིར༔ གཉིས་མེད ་གུས་པས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 
དབུལ་བ་ནིཿ ཧོ༔ ཕྱི་མཆོད་ ཉེར་སྤྱོད་ འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བརྫིད༔ གསང་ 
མཆོད སྦྱོར་ སྒྲོལ་ བྱང་སེམས་རྒྱུན༔ མཆོད་འབུལ ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ ཕྱིན ་མཛོད༔ མ་ ཧྭ་སརྦ་པུུ་ཛ་ 
 པལྕུརཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྲག་དཔའ་འཇིགས་རུང་རྡོརེའི་སྐུཿ དགོད་གཤེ་དྲག་ 
དབྱངས་དབང་ཆེན་གསུང་༔ སྙིང་རྗེ རྡེ་རྔམ་ཞེ ་དཔལ་ ཆེན་ཐུགས༔ དྲག་ ཁྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ ་ལ་ 
| བསྟོད༔ བསྙེན་སྒྲབ་ནིཿ ཨཱཿ དཔལ་ ཆེན པདྨ་དྲག་ ལོ་ཡི༔ ༔ ཐུགས ་ཀར་རྡོ རྗའི བར་ཧཱཱཾ མཐའ་སྐོར་ 
རྩ་སྔགས་སྤུས་ པྲིས, ལྟར༔ འཁོར་བའི་ འོད་ ཀྱིས་ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ རྒྱལ་ མཆོད བྱིན '་རླབས་དྲག་རྩལ་ 
སྟོབས༔ ནུས་ མཐུ་བསྡུས་ཤིང་གཟི ་བརྗིད་འབར༔ སྣང་ གྲག་དྲན ལིག་ཁློ་ ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིཿ གསང་གསུམ་ 
ྡོརྗེ་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ ོཾགུརཱཀོ་ཏཡ་སྙར་ཀྱ་ཧྭ་གི་ཝ་བྲ་པཱཌི་ག་རུཊ་སརྦ་སྙིརཾ་ཧཾཿ ལས་སྦྱོར་ནི༔ 
ཧོཿ སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་དྲེགས་ ཚོགས་༔ རྒྱལ་བསེན་གཤེད༔ ཀླུ་ 
གཉན་བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་སོགས༔ བར་ཆད་བྱེད་བདག རྣམས་ ལ་ཕོག༔ སྡང་སེམས གདུག་ 
ཆྩ་བ་བརྣབ་སེམས་ཞི༔ བྱམས་ལྟན་བདག་གི་བཀའ་ཉན་ཞིང་༔ ནད་གདོན་དབྱིངས་ཞི་ཚེ་ བསོད་ 
རྒྱས༔ སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུས་གདུག་ཚོགས་བསྒྲལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་རྒྱུལ་གསང་གསུམ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨུ་ 
རཀོ་དྷ་ཡ་མུརྟ་ཀ་་ཧྲི་ཝ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ག་རུ་ཊ་སརྦ་དཱབྱན་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་གཤེད་ 
བཙན་དམ་སྲི ་ཀླ་གཉན་བྱད་རྦོད་གདུག་ཚོགས་བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཛཿ ཅི་ནུས་བཟླས་ 
. ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད༔ གནས་སྐབས་ནད་ དོན་རྐྱེན་བགེགས་དང་༔ རྒྱལ་བསེན་ 
དམ་སྲི་ཀླ་གཉན་ནད༔ ངེས་མེད་གཟེར་རྒོད་དུས་ནད་ཀྱི༔ གཉེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ཟབ་པོ་རྒྱ༔ མཐར་ཐུག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ ད དབྱེར་མེད ་མངོན་གྲོལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡེས་རིམ་ནི༔ སྦྲོ་ སོ་ནཚོགས 'སྐོང་གཞུང་བཞིན་བྱ་མཆན། . 

བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཧོཿ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ མཐའ་ བྲལ་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཨ་ 

ཨ་ཨཱཿ སླར་ཡང་ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་གསུམ་བཞེངས༔ བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྤྱོད༔ བསྔོ་ 


90 








དྲག་ཁྲོས་རིགས་ལྔ། 





སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བསྒྲབས་དགེས་མ་ལུས་ཀྱི༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་སྒྲོལ་ནས༔ 
བདེ་ཆེན་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཁྱིར་བསྔོ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ཕྱིར་ཤོག༔ ཧཱཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ 
རིགས་ལྔའི་རྒྱལ༔ ལྟ་ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བསྟན་དར་འགྲོ་བདེ་ཉམས་རྟོགས་ 
འཝེལ༔ཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གདམས་སྡེ་འདི་ནི་སྟིང་དང་འདྲ༔ ཨོཾ་རྒྱུན་བདག་གིས་མ་འོངས་ 
དོན༔ གདམས་པ་དཔལ་གྱི་སེང་གེས་ཟུང་༔ ཕྱིར་རབས་སྟིགས་མ་ཆེར་སྤྱོད་དབང་༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གཉན་གྱིས་གནོད་ཚེ༔ 
དེ་འདུལ་ཕྱིར་དུ་ང་སྦྲལ་བུས༔ ལེགས་བསྟན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒྱུར་དགེས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོལ་བདེ་ལྡན་རྒྱུར་གྒུར་ཅིག། _ །། ` 
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ཤོ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་ལས༔ དྲག་ཁྲོས་རིགས་ལྔའི་ 
ལས་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་རྫོངས་བཅུ་བཞུགས༔ 


ཕྲ་བ གྲ་གཱ།ྲདྭ་༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་ལྔ་བདོའི་དུས་ 
མནར་འགྲོ༔ སྡིག་དབང་མི་འདོད་ཀྱིས་མནར་ཚེ༔ དེའི་གཉེན་ལས་སྦྱོར་ཟབ་མོ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ 
དད་ལྡན་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཞིང་༔ གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་༔ དྲག་ཁྲོས་བསྟེན་སོང་ 
རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེ་བརྩེ་བའི་ངང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྲུང་བ་ཟབ༔ དེ་ལ་བྲི་གཞི་ 
སྨན་ཤོག་ངོར༔ མུ་ཁུད་བཞི་དཀྱིལ་དབུས་སུ་ཡང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་ཧྭཾ་བཞི་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ 
བཙན་གྲིབ་བྱད་སྲི་རིམས་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་ ༔ མུ་ཁུད་གསུམ་པར་ 
དབྱངས་གསལ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེའི་ར༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་མེ་ 
རི་བྲི༔ རྒྱལ་སྲང་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་རུ༔ གཿ དེ་ལྟར་བྲིས་པ་རྒྱལ་སྲུང་ཟབ༔ གཉིས་པ་མོ་འདྲེ་སྲུང་ 
འཁོར་ལྟེར༔ ཅུ དེ་ལྟར་བྲིས་པ་མོ་འདྲེ་སྲུང་༔ གསུམ་པ་གཤེད་སླུང་འཁོར་ལོའི་ལྟེར༔ ཤཿ དེ་ 
དི ཿ ° _། ༡༤" ༡ ༢༤༠ འ ༢ -་༽. 4 ‹༽ྐ་ 
བྲིས་གཤེད་འཁྱམས་སྲུང་བར་ཟབ༔ བཞེ་པ་བཙན་སྲུང་འཁོར་ལོའི་ལྟེར༔ ཛྙུཏུ དེ་བྲིས་བཙན་ཁ་ 
སྲུང་བ་ཟབ༔ ལྔ་པ་གྲིབ་སྲུང་འཁོར་ལོའི་ལྟེར༔ ཚྭ དེ་བྲིས་གྲིབ་རིགས་ཀུན་སྲུང་ཟབ༔ དྲུག་པ་ 
སྲི་ངན་སྲུང་འཁོར་ལྟེར༔ ཙཿ དྲ་བྲིས་སྲི་ངན་ཀུན་སྲུང་ཟབ༔ བདུན་པ་བྱད་ཁ་སྲུང་འཁོར་ལྟེར༔ 
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དྲག་ཁྲོས་ལས་སྦྱོར། 


རྨ དེ་བྲི བྲིས་བྱད་རྦོད་ཀུན་སྲུང་ཟབ༔ བརྒྱད་པ ་རིམས་ཡམས་སླུང་འཁོར་ལྟེར༔ ཨཿ དེ་བྲིས 

རིམས་ཡམས་ ཀུན་སྲུང་ཟབ༔ དགུ་པ ་འབྱུང་པོའི འི་གོུད ་སུང་ལྟེར༔ £ དེ་བྲིས་ འབྱུང་པོའི་ གནོད་ 
སྲུང་ཟབ༔ བཅུ་པ་ཡུལ 'འདྲེ་ སྲུང་འཁོར་ལྟེར༔ ཝེ འུ དེ་བྲིས་ ཡུལ་འདྲེའི་ གནོད་ ་སུང་ཟབ༔ རྫས་ 
ནི་བཙན ་དུག་བོང་བ་ཐར་ནུ་དང་༔ ར་དུག ་རེ་ལྕག་ཐང་ཁྲོམ་དང་༔ ཨ་བོ བོ་སྤྱང་ཚེར་ ཀྱི་ལྕེ ་དགུཿ མི་ 
ཁྱིཕག་རྒྱ་རྩོད་བྱ་རོག༔ གྲི་ཁྲག་མངལ་ཁྲག་སྦྱང་ཁྲག་དགུ༔ གླ་བ་ཤིའ་ཀུན་གུ་གུལ་དང་༔ ཙནྡན་ 
ཤི་རིན་སྤང་སྤོས་དང་༔ མུ་ཟི་ལྡོང་རོས་རྟ་བོན་དགུ༔ དགུ་གསུམ 'རྫས་ ཀྱི་རིམ་ པ་ཟབ༔ རབ་གནས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཡང་དག་བྱ༔ བཞི་ལྟེབ་རས་སྐུད་ རྒྱ་ཡིས་བཅིང་༔ ཐུམ་ དམར་བྱ་ཞིང་མགུལ་ དུ་ 
བཅིངཿ (གང་དག ་གནོད་པ་དག་ལས་སྲུང་༔ མི་ལག་མི་བརྒྱུད་ གཙང་བར་བུཿ མང་དུ་མི མི་སྦྱིན ་རང་ 
ལྡོག་ གཟོབ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ ་པོ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ དཔལ་ སེང་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་འགྲོ་གཉེན་སྤེལ༔ ཀུན་ལ་ཕན་ 
བདེའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག༔ ས ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས ་པའང་འཇིགས་ བྲལ 'གླིང་པས་ བསྒྱུར་ དགེས་ འགྲོ་ 
ཕན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཙཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་ཁྲོས་རིགས་ལྔ་ཡི༔ སྨིན་དབང་ 
གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བཞུགས༔ 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞེག་སྟེགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ངེས་མེད་གཟེར་རྒོད་ཀྱིས་གཟིར་ཚེ༔ དེ་ 
སེལ་གཉེན་པོ་འདི་ཉིད་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ཉིད་སྨིན་དབང་སྦྱིན་འདོད་དུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གང་འོས་སྟེང་ཉིད་དུ༔ སྒྲབ་ 
གཏོར་ཐུམ་པ་ལྷ་ཙག་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་ལ་སོགས་བཤམས༔ དག་སྣང་གཞན་ཕན་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ གཞུང་སྒྲུབ་ 
བདག་དབང་བླང་རྗེས་བཟུང་༔ སློབ་མ་མདུན་བཞག་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད༔ འོ་ན། ནམ་མཁ འ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བྲལ་བདེ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞིང་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་ཀུན་ 
སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསན་འཚལ། གང་གསན་བྱ་ནི་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པས་བསྟན་པའི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ནང་རྒྱུད་ཟབ་གསང་འོད་གསལ་ཡང་ཏིག་གི་ 
ཁྲ་རྒྱལ་དྲག་ཁྲོས་རིགས་ལྔའི་སྨིན་དབང་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
དཔལ་སེང་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཱ་རྣམས་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་ནས་མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ 
བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བསེན་གཤེད་བཙན་ཀླུ་གཉན་གྱིས༔ འགྲོ་ལ་འཚེ་རྐྱེན་ངེས་མེད་ནད༔ འདར་ 
ལྷུགས་རླ་སྲངས་གག་ལྷོག་སྦོས༔ མཛེ་ཤུ་རྒྱ་ཐོར་གཉན་གཟེར་རྒོད༔ མགོ་གས་ཉྭ་གས་དམར་ 
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དྲག་ཁྲོས་དབང་། 


བཤལ་རིགས༔ སྟིང་གཅུས་ཧུར་ཐུམ་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ༔ ནད་རིགས་མི་གཅིག་དུ་མ་སོགས༔ མི་ 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྨན་པས་འདོར༔ དེ་སེལ་གཉེན་པོ་འདི་ཉིད་ཟབ༔ འདོན་བདག་དཔལ་སེང་ 
ཁྱེད་སྤྲལ་པ༔ འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་མཚན་འཛིན་འབྱུང་༔ དེས་བཏོན་བསྟན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ༔ ཕན་བདེ་བླ་མེད་སྤེལ་བར་འགྱུར༔ དམ་ཅན་སྲུང་མས་བྱ་ར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་གླིང་རྨོག་པདྨ་བྲག་དཀར་དུ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་ཁྲོས་རིགས་ལྔའི་སྨིན་དབང་ 
གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་ 
སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་ཁྲོས་རིགས་ལྔ་ཡི༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ 
ལན་གསུམཿ ལན་དུ༔ ཧོཿ ལས་ཅན་དད་པ་དག་སྣང་ལྡན༔ བརྩོན་འགྲུས་དག་མཉམ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ངང་༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ནུས་ན༔ སྨིན་དབང་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཚོགས་བསགས་ནི༔ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ 
བསགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད༔ དཔལ་ཆེན་དྲག་ཁྲོས་ 
རིགས་ལྔ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐུབས་མཆི༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ ཡི་རང་བཞུགས་གསོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ 
ཚོགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་འོ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཨོཾམ་ཧཱཤུཅུ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པད་ཉི་རཱ་ཏྲ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་རྒྱལ་ 
ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཕྲིན་ལས་ཁྱུང་ཆེན། དཔྲལ་བར་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན། ཐུགས་ཀར་གསང་བའི་བདག་པོ་གསལ་བ་ལས། འོད་འཕྲོས་ 
དབྱིངས་དང་ཞིང་ཁམས། གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
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| ། 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ སྱ་ུལངག་ཆེནགྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དྲུག་པ། 


| ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབྱེར་ མེད དུ་བསྟེམ ་པས་ གསང་གསུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མངོན ་དུ་བྱེད་པར་མོས། སྤྱན་ 
འདྲེན་སྤོས་རོལ་རྔམ་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཧཧ འོག་མིན ་གསང་བ་ མཆོག་ གིཿ ་ཞིང་༔ གནས་ཡུལ་ དུར་ཁྲོད་ 
འབར་བའི་ ཀློང་༔ བླ་མ་ རིག ་འཛིན་ གྲོ་བོ་ལོད༔ གཤིན་ རྗེ ཏ་ ་མགིནཕྱག་རྡོརཁུང༔ ཁྲོ་བཅུ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས༔ དམ་ ཚིག ་ཐུགས་དམ་རྗེས་ དགོངས་ ལ༔ མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་པས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས༔ སྒྲབ་མཆོག་ས་ལམ་རྐྱེན་གདོན ན་བགེགས༔ རྒྱལ ་བསེན་དམ་སྲི ་གཤེད་ 
བཙན ་གཉན༔ ་རེས་ མེད་ ནད་ གཟེར་ བར་ ཆད་ ་སོལ༔ ་མཆོག ་ཐུན ་དངོས་ གྲུབ ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 
གུ་རུ་ཀྲ དྷ་སརྦ་ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བརྟན ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏི་བཛྲཿ གྱིས་བརྟན་པར་བྱ༔ དབང་ནི༔ སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེ་དག་གི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་དཔལ་གྱི་ལྷ་གཉིས་པ་རེ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་བདེ་ བའི ་ཀློང་༔ བླ་མ ་དྲག་རྩལ་ གྲོ་ལོད་ བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བསཿ 
ནད་གཟེར་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ་ུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྱ་ 
ག་ཝ་བཛྲ་པ་ཌི་ག་རུཊ་སྦར་སྱིའི་ཧཿ ཀ་ཡ་ཨ་རྷིཌྷཉ་ཨཿ ྐུགཤིན་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ 

ཡི་མངའ་ བདག ་མཆོག༔ འཇམ་དཔལ ་གཤིན་ རྗེའི་ དབང་བསྐུར་བ: བསྟ ཤི ཤི་གཤེད་ བྱད ་རྦོད་ གནོད་ 
པ་ཞི༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཡ་མཱུརྟ་ཀ་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིའཱ་ཨཾ༔ གསུང་རྟ་མགྲིན་ཐོགས་ལ༔ 
ཧྲ རྒྱལ་ཀུན་ གསུང་གི་ མངའ་བདག་མཆོག༔ དབང་ཆེན རྟ་མགྲིན་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་ 
བསེན་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ཞི༔ གྲག་སྟོངརང་གྲོལ་གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧགྲི་བ་ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ 
ཐུགས་ཕྱག་ 'རྡོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ་རྒྱལ་ཀུན ཐུགས་ ཀྱི་ མངའ་བདག་ མཆོག༔ གསང་བདག ཕྱག རྡོར་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ གཟའ་ ཀླུ་སྡེ་ བརྒྱད་ གནོད་ འདུལ་ ཞིང་༔ བདེ་སྟོ སྟོང ཡེ་ཤེས་དོཿ དོན ན་ཏོགས་ཤོག༔ 
བཛྲ་པཱ་ཌི ཌི་ཅིཏྟ་ ཨ་ བྷི་ཏཱེུུཾ༔ ཡོན་ཏན་ཁུང་ཆེན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ རྒྱལ་ཀུན ་ཡོན་ཏན་ མཐུ་སྟོབས་ བདག༔ 
ཡེ་ཤེས་ ཁྱུང་ཆེན་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཀླུ་གཉན་ས་ བདག ་ལསཿ གྱུར་པའིཿ མཛེ་ཤུ་ རྨ་ སྦྲངས་ གཉན་ 
གཟེར་རྒོད༔ ངེས་མེད་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཞི༔ ཡོན་ཏན་འབད མདརྒུར་ཐོབོག༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ 
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དྲག་ཁྲོས་དབང་། 


གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་སྭཱ༔ ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ དྲག་པོའི་སྦྲབ་ 
. གཏོར་དབང་བསྐུར་བས༔ སྨིན་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཤོག༔ ཤྟཾ་པུཏཱ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཧཱཿ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ གཏང་རག་ ་ 
དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་འབུལ༔ཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ ཟབ་པ་རྨད་བྱུང་བླ་ན་མེད༔ མ་འོངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་དགོངས་དབྱིངས་བསྟིམ༔ ལས་ཅན་ལ་སྤྲོད་བསྟན་འགྲོ་ཡི༔ རྒུད་པ་ དབྱིངས་ཞི་ལེགས་ 
ཚོགས་རྒྱས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མས་ བྱ་ར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་འཇིགས་བ བྲལ མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པས་ བསྒུར་ 
དགེས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བླ་མེད་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།_ །། 
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ཙཿ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་ལས༔ དྭག་ཁྲོས་རིགས་ལྔའི་སྒོས་སྒྲབ་ 
བར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཚོགས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ༔ 


ཐརོ།ཐ།་དཞོ།ཌདྷདྲ། རྗེས་རིམ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ནི༔ འདོད་ཡོན་བཟའ་བཏུང་ 
བཅའ་བ་བཤམས༔ བྱིན་རླབས་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་བ་ནི༔ ཨཱཿ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ལྔའི་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཚོགས་རྫ ས་ལ༔ ཕོག་པས་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟར་སྤེལ༔ 
ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར༔ རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བདུད་རྩིའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤོས་རོལ་གདུང་ 
བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ མོས་གུས་ལྟ་བའི་དབྱངས་ལ་དྲངས༔ རཱི ཞོག་མིན་མཐའ་གྲོལ་ཀ་དག་ཀྐོ ང་༔ 
འཛིན་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་༔ དག་པ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ བཞུགས་པའི་བླ་མ་གྲོ་བོ་ 
ལོད༔ སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག༔ གསུང་གདངས་དབང་ཆེན་རྱ་གྲི༔ ཐུགས་གསང་ 
མཛོད་འཛིན་ལག་ན་རྡོར༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བརྙེས་གྷ་རུ་ཊ༔ ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་བཞི་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཆོས་ 
སྲུང་ལས་བྱེད་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ སྒེག་དཔའ་ 
འཇིགས་རུང་སྐུ་ཡི་གར༔ རྡོ་རྗེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དགོད་གཤེ་དྲག་དབྱངས་གསུང་གི་ 
གར༔ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གདངས་འཁྱུགས་སེ་འཁུག༔ སྙིང་རྗེ་རྔམ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་གར༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་ 
མཁའ་ལྟར་དག༔ དམ་ཆིག་ཐུགས་དམ་ཉི་ལྟར་བཀྲ༔ རྣལ་འབྱོར་འདུས་པ་དམ་རེ་གཙང་༔ 
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_ ་དྲག་ཁྲོས་ལས་ཚོགས། ་ 








ཚོགས་ཆེན་ཡོ་བྱད་མདངས་དང་ལྡན༔ རི་ལྟར་སྤུངས་ཞིང་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
བསགས་སྒིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ སྐུ་གཉིས་དཔལ་ལྡན་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ༔ དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་དམ་ 
རྒྱས་འཆང་༔ སྐྱོབ་མཛད་ནུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་ས་ལམ་འགལ་རྐྱེན་དང་༔ གདོན་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་དང་༔ གཤེད་ 
བཙན་གཉན་ནད་ངེས་མེད་གཟེར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀློ་དྷ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ གཟུང་འཛིན་རང་ 
གྲོལ་གཉིས་མེད་འདོད་ཡོན་རྫས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ བླ་མ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས༔ དྲག་ཁྲོས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཚོགས་རྫོ་གས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་པཉྙག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཧོཿ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ 
བདག་གཞན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་རང་བཞིན་དང་༔ བཅས་ལྟུང་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 


ས་ཚ 


_ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་སྟིང་ནས་འགྱོད་སྡོམ་བྱའོ༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གནད་ 
བསྐུལ་ནི༔ སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་འདུར་རྒྱུག་གིས༔ འདི་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་བསྒྲལ༔ རྷཱཾཧཱཿ དུར་ཁྲོད་ 
གསང་ཆེན་འབར་འཁྲུགས་ནས༔ གུ་རུ་བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོད༔ གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་ཁུང་༔ ཁྲོ 
བཅུ་སྒོ་བཞི་སླུང་མའི་ཚོགས༔ གར་ཉམས་དགུ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་རྔམས༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དུས་སྟིགས་སྡེ་ལྔ་བདོ་ 
བའི་དུས༔ ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་ཞེན་དབང་བཙན་མཐུས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཟན་བས་ལོད༔ 
| དམ་མེད་སྔགས་པས་དུག་སྦྱོར་གཡོ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ཉམས་ཧོར་ལས་བྱེད༔ ཁྱིམ་པ་སུན་ཕྱུང་འདུ་ 
སྒོ་རྩོད༔ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དམག་ལས་བྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནོར་ལ་བཙོང་༔ ཡུལ་མི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེ་བསོད་ཉམས༔ སྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་སྡིག་ངེས་མེད་ལས༔ བསྟན་དགྲ་ཏརྐ་མཐའ་ཡི་དམག༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་དྲུག་པ། 


གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བདུད་བཞི་དང་༔ རྒྱལ་བསེན་ཤི ་འདྲེ་གསོན་བདུད་དང་༔ སྲི་ངན་ 
འབྱུང་ཐེའུ་བཙན་གཤེད་འགོང་༔ འབྱུང་བ་སྨྱོ་ཞིང་ནད་གདོན རྐྱེན༔ སད་སེར་བཙའ་ཕྱུགས་གོད་ 
ཞིང་སྡོང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་འདི༔ . མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་ པའི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ལ༔ དབྱིངས་བསལ་མིང་གིས་ལྷག་མ ་ཙམཿ མ '་བཞག་ཞལ་དུ་མ་རོལ་ན༔ 
སྔོ སྔོན ་ཀྱི་ཞལ 'བཞེས་ དམ་བཅའ་ཉམས༔ རྒྱལ་ ལ་བསྟན རྡོ རྡོ་ཌྗེ་ ཐེག ་པ ་ཡིཿ བསྟན ་དང་བསྟན་ པའི་ཆེ་བ་ 
ཤོར༔ དེ་ཕྱིར་ མྱུར་དུ་ལས་ལ་བྲན༔ བདུད་རྩི རྩི་སྐྱེམས ་བཟང་འདི་ བཞེས 'ལ༔ མ' གཡེལ ་གཟུ་དཔང་ 
སྡོང་ ང་གྲོགས་ མཛོད༔ བསྟན་དགྲ 'དངོས་གསལ་དབྱིངས་སྤར་བསྟབ༔ ཨེ་ ལས་ ཐར་ མེད་ལས་གཤིན་ཁང་༔ 
( གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་གཤེད་བཙན་དང་༔ དམ་སྲི ཟླུ་གཉན་བྱད་ ཟྲོད་ སོགས༔ བསྟན་ དྲག་མི་ 
སྡུག ཉམས་ལྡན་གསལ༔ ན་ མོཿ བསླྲ་མེད་ མཆོག་ གསུམཊ རྩ་བ་ གསུམཿ སྙུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གྲོ་ 
བོ་ ་ལོད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས 'ཡོན ་ཕྲིན ་ལས་ 'ལྟཿ བཀའ་འཁོར་ སྲུང་མའི་ འི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་དང་ 
. ཆོས་ཉིད་དག་པའི་མཐུས༔ བསྟན་དགྲ་སྒོས་དགྲ་གང་ཡོད་ཀྱི༔, རྣམ་ཤེས་སྟོབས ་རྩ་ལ་ནུས་པ་ 
ཉམས༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ རྟེན་ལ་དབྱེར་མེད་བཉིང་སྡོམ་སྨྱོར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཇ་རཾ་བཾ་ཧོཿ ་ཧོཿ ཧོཿ དཔལ་ཆེན སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཕྲིན་ལས༔ ནུས ་རྩལ་ཐུན་ རྫ་ས་དུག ་རིགས་ 
དང་༔ ཕྱག་མཚན་མཚེ་ཉུངས་ཐུན་ཆར་ཕོབ༔ སྒྲིབ་དག་ཕུང་པོ་ རྡུལ་ ་དུ་བཤིག༔ ཨོཾ་ ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ 
མྙྟ་ཀྱ་ཧྭ་གི་ཝ་བྲར་པཱཌི་གྟ་རུཊ་སརྦ་སིདི་ཧ༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཚྱག་གི་ཝུར་བུ་ 
ལས༔ དྲག་འཁྲུགས་ཐོག་ཟེར་རྡོ་དབལ་འདི༔ བསྟན དགྲའི་སྟིང་གའི་ དཀྱིལ་དུ་གདབ༔ རྣམ་ཤེས་ 
ཕུང་ཕོ་སོར་གྱིས་ཁྲོལ༔ ཀ་དག་བདེ་ཆེན་སྲས་སུ་བསྒྲན༔ གཟུགས ་ཕུང་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱུར༔ རྩ་གསུམ་ལྟར་འབུལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ རྲུ་ཏྲཤ་ཏུ་སརྦ་པཉུཔཱུ་ཛ་ཧོཿ ལྟ་ཚེགས་དབྱེས 
བསྐང་དམ་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག ་རྟེན་ན༔ མཆོད་ སྤྲན ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྫས༔ མཆོད་ཚོགས་སྐོང་རྫས་ ཀུན ་བཟང་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ གུ་རུ 
བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག༔ གསུང་གདངས་ དབང་ཚེན་ རྟ་མགྲིན་ 
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དྲག་ཁྲོས་ལས་ཚོགས། `; 

རྒྱལ༔ ཐུགས་རྗེའི་གསང་བདག་ལག་ན་རྡོར༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཁུང་ཆེན་དམརཿ༔ ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་ 
བཞི་ཆོས་བཀའ་སླུང་༔ བཀའ་སྡོད་དྲག་བྱེད་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དགྱེས་པའི་མཐུས༔ དམ་སྐོང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིཿ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཆོས་གེགས་སོལ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཚིག༔ འགལ་ཉམས་འདས་རལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི༔ 
སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་བཤགས་སན་ཆད་སྡོམ༔ བཟོད་གསོལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དམིགས་ 
མེད་རྒྱ་ཡན་ངང་དུ་ཨཱ ཏྱ ཞེས་གནོང་ འགྱོད་སེམས་སྡོམ་ཡང་དག་བྱ༔ དྲང་བ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་ 
རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རོལ་ཞིང་སོན་ལམ་ཡང་དག་བྱའོ༔ གཏོར་བཟློག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཧབྷོ༔ ཆོས་ 
. ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་གཏུམ་ 
རྔམས་བརྗིད་རབ་འབར་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད༔ རཀྐ་གུ་ 
རུ་བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོད༔ གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོར༔ ཕྲིན་ལས་ལྷ་གཅིག་ཀུན་བཟང་ 
ག་རུ་ཊ༔ ཁྲོ་བཅུ་སྐོ་བཞི་བཀའ་འཁོར་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་རྔམས་བརྗིད་དྲག་གཏུམ་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
སྐུ་གར་གསུང་གདངས་ལྡན༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ གཞོམ་མེད་རྣོ་བའི་དབལ་ཟུར་གྱིས༔ 
མ་རིག་ཀུན་རྟོག་གཟུང་འཛིན་བགེགས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་དགྲ༔ དེར་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལས་ཁྱིར་ཀྱུར་པའི༔ ལྟ་ངན་ལོག་ཞེན་འཆང་བའི་ 
གདོན༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྲི༔ ནད་རིགས་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཟློག༔ སྟེང་ ་ 
ཕྱོགས་ལྷ་དང་གཟའ་སྐར་བཀའ་ཆད་ཟློག༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད་པ་ཟློག༔ བར་ 
བཙན་རྒྱལ་གཉན་འཁྲུགས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཟློག༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ བཟློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒུར༔ ཟློག་སྒུར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཁྲག་སྐྱེམས་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བསྐུལ་བའི་ 
ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཟྦད་པའི་དུས་སུ་དབལ་མི་རྡུད༔ བྷྱོ་བསྒྱུར་ལས་ལ་ཐུགས་མ་གཡེལ༔ དུས་ 
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ྒ ྒ ྦ 
ཁྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ པོད་དྲུག་པ། 





ངན་སྙིགས་མའི་བསྟན་ལ་དགོངས༔ ་མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་ལས་མ་ཞེན༔ ་ས་ལམ་བར་ཆད་རྐྱེན་ 
ངན་གེགས༔ མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་མཛོད་ལ༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྨིང་མེད་དང་༔ རྩད་བཅད་མ་ 
རིག་རང་བྱུང་ཀློང་༔ ཡེ་བཟློག་གཏན་སྲིད་མཱ་ར་ཡ༔ ཟློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག་མེད་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ 
བྷོ་བྩོ་ཟློག་ ཟློག་ ཕཊ་ཨཱཿ ཞེས་ལྟ 'བའི་ངང་བསྐྱངས༔ དགོངས་དབྱིངས་ སུ་རོལ་རྩལ་ གང་ཤར་བཅོས་བསྒུར་མེད་པར་ 
གདངས་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ལྷག་མ་ནི༔ དཾ བྷྱོ༔ དཔལ་ ཆེན་ཿཏ བཀའ་ ཉུན ་ལྷག་ དབང་ཚོགས༔ 
འདིར་ གཤེགས ཐྲ '་ཚིག ་དན ཏ་མཛོད ་ལ༔ ལྷག་གཏོར་ བཞེས་ ལ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི༔ ¦ བསྟན ་སྲུང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་ལས་བཞི་ཡི༔ གང་བཅོལ་ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད༔ ཨཱཙི་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ བསྒུལ་པ་ནི༔ འ ཧིཿ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ འབར་ཀློང་ 
ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱི མཉེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གར༔ རིགས་ ལྔའི་ཏྲོ་ རྒྱལ རྡོ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ བཀའ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ རྒྱལ་བསྟན སྤི དང་ཡང་གསང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཤེ རི་བེགཿ 
ཕྱོགས་དུས་དར་རྒྱས་བཀའ་དམ་མ་ཉམས་ཀྱང་༔ ཇི་བཞིན་སྒྲབ་བརྩོན ་སྙིགས 'དུས་འགྲོ་བ་རྨོངས༔ 
མ་རིག་དབང་བ ཙན་ཀུན་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ | རྨུ་རྒོད་རབ་མན ར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ 
གཟིར༔ མི་གཟིགས་རང་གཞན་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་པའི་མདངས་ 
ཕྱུངས་ནུས་པའི་ཤུགས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཞིང་འདིར་རབ་དགོངས་ལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་ 
ལས་ རླུང་དབུ་མར་རྔུབས༔ ཿ རྡུལ་ བརྩེགས་ ཨ་འཐས་ཝུང་པོ་ པོ་འོད་ སྐུར་ བཞེངས༔ འཕོ་ཆེན་ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་གཞོམ་ གཞིག་ བྲལ༔ གང་འདོད་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་འཁྱིལ་བར་མཛོད༔ 
ར་ད ཆད་ བརྟན་ནི༔ ཧཱུ བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཐོག ་བསྐལ་པ་དང་པོ་རུ༔ གཟུང་འཛིན་འཆང་བའི་ཨ་ 
འཐས་རྒྱང་ཐག་བྲལ༔ ཡོད་མེད་ཞེན་འཛིན་རྟོ: རྟོག ་ཚོགས་དབྱིངས་ སུ་དག༔ ཀུན་བ ་བཟང་ རྒྱང་ཐག་ མི་ 
_ རིང་དལ་ཞལ་ཕྱེས༔ གང་ཤར་ འདོད་ ཡོན་མཆོད པའི་སྤྲིན ཡུང་འཁྲིགས༔ མ་བཅོས་རོ་གཅིག་རྩལ་ 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ སྐོང་༔ སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་དམ་བཅའ་དགོངས ་མཛོད་ ད་བསྡམས༔ གཡེལ ་མེད་ལས་བཞི་ 
_ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་འོག་དགའ་ལྡན་ཉམས་དགའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་ 
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དྲག་ཁྲོས་ལས་ཚོགས། ' 





རྡེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ སྟིང་པོ་དོན་དམ་འདུས་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་ལ༔ མི་ཤིགས་བརྗོད་བྲལ་ལྟ་བའི་དལ་ཞལ་ཕྱེས༔ གང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་ཀྱི་ 
མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ ཤུགས་འབྱུང་མ་ཕྲིང་ཌ་ཀི་སྲུང་མར་བཅས༔ ཡེ་སྟོད་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་ 
པའི་བཀའ་དམ་བཞག༔ཿ མིང་གི་དབང་བསྐུར་བྲན་གྱི་ལས་ལ་བསྐོས༔ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་ལས་ 
བཞིའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་འོག་དུར་ཁྲོད་སོ་སོའི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་རིག་ 
འཛིན་པླད་འབུང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བརྟེན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཚད་བརྙེས༔ ཡ་མཚན་ཆེར་ལྡན་ 
མཚན་རྟགས་བརྒྱད་ལ་དབང་༔ དེ་ཚེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
ཕྱེས་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ལ་རོལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཕུང་བསྒྱུར༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ 
བཀའ་དམ་ཆད་པས་བསྡིགས༔ གང་བཅོལ་གཉེར་གཏད་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ དེ་འོག་པདྨ་ 
བྲག་དཀར་ཉེ་བའི་སར༔ ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་ཡི༔ ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གཏེར་ 
ནས་བཏོན་པའི་ཚེ༔ གཏེར་སྲུང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་མཆོད་པས་ 
_ བརྔན་བྱས་ནས༔ གཟའ་ཀླ་གཉན་ནད་ངེས་མེད་གྲིབ་གདོན་སོགས༔ དབྱིངས་བསལ་བཀའ་དམ་ 
ནན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལྟར༔ མ་གཡེལ་གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་དྲན་གྱིས་ལ༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྡེ་ལྔ་བདོ་ 
བའི་དུས༔ མི་བསྲུན་དམ་ལོག་སྔགས་ཆོས་བོན་དུ་གྱེར༔ རྭ་ཛ་ཕོ་མོ་དམ་སྲི་སྟིང་ལ་ཞུགས་༔ 
མཐའ་བཞིའི་དམག་ལྷུད་འབྱུང་བའི་བཅུད་མདངས་ཉམས༔ དེ་ཚེ་དཔའ་བོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
གྱིས༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་བློས་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཁྲོལ༔ མ་ཧྭ་ཀུ་རུས་དམ་བཞག་མིང་སྲིང་ . 
ཚོགས༔ འགྲོ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལྡོངས༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
སྤེལ༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ས་ལམ་གྱི༔ ཡོན་ཏན་ན་འཕར་ལས་བཞིའི་མགོན་གྱིས་ལ༔ 
གང་བཅོལ་གཉེར་བའི་བཤལ་ཆུ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མ་མཧཱིཧཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མནན་བྲོ་ནིཿ ཧཾཿ གཏོར་ 
གཞོང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་འོག༔ ལས་ཉོན་ཡ་མ་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ མནན་ནོ་ཐར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ 
ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ མཱཱ་ར་ཡ་ནན༔ སཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཱཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཐུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དྲུག་པ། 





པོའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྒུལ༔ མཁྱེན་དང་ 
བརྩེ་བ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔལ༔ ས་བྱར་ལམ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུཀྲོ་ཏ་ཡ་སུནྟ་ཀ་རྱ་གྲི་ཝ་བཛྲ་པྭ་ཇི་ག་རུ་ཊ་སརྦ་སིདྡི་ཧཾཿ 
ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་ལས་ཚོགས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་འདི༔ རྗེས་དྲན་ཚུལ་དུ་ཡིད་ལ་ 
ཤར་བ་བཞིནཿ བཅོས་བསྒུར་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བློས༔ གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་ཡང་གཏེར་རྗེ་ཡིས་གནང་༔ ཇི་བཞིན་ 
བཀོད་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་མིང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེའོ། ། 
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ཤྭོ དམར་གཏོར་མེ་འབར་ཐོགས་ལཿ ཧྲིཿ རང་ཉིད་དཔའ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ 
ལོད་གསལ་བ་ཡིཿ གནས་ལྔར་གཤིན་རྗེ་རྟ་མཆོག་རྒྱལཿ གསང་བདག་ཁུང་ཆེན་རབ་འབར་ལསཿ 
ཕྱག་གིས་ཐོགས་པའི་གཏོར་ཟོར་གྱིས༔ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་ཟོར་མི་འཕེནཿ འོག་གི་ཀླ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ 
བར་ཀྱི་གཉན་ལ་ཟོར་མི་འཕེནཿ འཕངས་ན་བརླག་པར་ལོས་སྲིད་ཀྱངཿ འོས་མེད་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཕངཿ འཕང་ངོ་འཕང་ངོ་དུས་ལ་བབཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོས་ 
. དགྲའི་སྟེང་དུ་འཕེནཿ འཕངས་བས་སླར་ཡང་མ་ལྡོག་ཅིགཿ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏར་ཟོར་ལསཿ 
བདུད་བཙན་ཆོ་འཕྲུལ་ངེས་མེད་འཕྲོསཿ རང་ལ་མ་འཁུ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ མཐའ་རྩ་སྐྱེ་བརྒྱུད་གཏན་ 
ནས་རློགསཿ མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་མ་བཞགཿ བཞག་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཆེ་བ་ཤོརཿ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
གང་ལ་ཟེརཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ལ་བཞགཿ དྲག་པོའི་ནུས་རྩལ་ཅི་ལ་སྟོནཿ ཟོར་ཡ་ཟོར་གྱིས། 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ ས་མ་ཡ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་ཛ་ཛ་བྩྱོ་ཟློག་མ་ 
ར་ཡ་ནན་ཕཊཿ | 
` ཙཿ ྒོ་དབྱེ་ནི་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དབཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་ 
ཞོག་བཅུ༔ སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ སྒོ་ཕྱེས་སོ་ 
སོར་སྐུ་ཟུར་ལ༔ བསྟན་དགྲ་ལོག་རྟོག་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ་ 
གཏོར་མ་མེ་འབར་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ཿ གཟི་བརྗིད་ཆེར་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ 
དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་ཐོག་མདའ་འདིས༔ བསྟན་དགྲ་མ་ཡུས་སྲིད་རིགས་ཀུན༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྩ་སྔགས་མཐར་དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ `; 
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ཐོ ཊིཿ ཡང་གསང་མཁ་འགྲོའི་སྲོག་ཉིག་ལས ྒ 





གྲོའི་སྲོཿ ྷ ཁྲོ་རྒལ་ 
པདྨ་རྟ་ མགྲིན་ གྱི་སྒྲབ ་པ་རྒྱལ ་གཤེད་ 
རབ་གྲོལ ་བཞུགས༔ 


་ ཁྱ ཇརགང་གོ།ཿ པྨ་ ླ་དབ་ཆེནཀ་གྲ་ལ་འདུད༔ མ་འོངས ཕས ་བུ་དད་ཅན་དང་༔ འགྲོ་བ་མ་ཡུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྒྱལ་བསེན་རྐྱེན་གྱིས་མནར་བའི་ཆེ༔ དེ་སེལ་གཉེན་པོ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ས་གཞི་ཡིད་ 
མཐུན་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་སྒྲུབ་རྟེན་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་གཏོར་མ 'བཤམས༔ སྒྲབ་ ་མཆོག་ལྷག་བསམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་སེམས་བྲལ༔ ཆོས་ཉིད་རྣལ་མཉིདོན་འབྱོར་ ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་ 
ˆ མཆོག་བསྐྱེད༔ སྒྲབ་པ་དངོས་ ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དོན༔ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་ བདུན་ པ་ནི༔ ན་ མོཿ སྐུ་གསུམ ་བདེ་ 
གཤེགས་ འདུས ་པའི་ ལྷ༔ པདྨ་ དབང་ཆེན ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷཿ བདག་གཞན ་སྟིང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་བར༔ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སྒོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཀུན ་བཟང་ 
མཆོད ་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག ༈་བཤགས༔ དགེ ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་༔ རྒྱལ་ཀུན་རྱ་ངན་ མི ་འདའ་བཞུགས༔ ཐེག ་གསུམ་ ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བར་བསྐུལ༔ དགེ་ 
ཚོགས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ བགེགས་བསྟད་ནཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཚོགས༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྒྱ་གྲི༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ ཆས༔ གཟི་བརྗིད་རྔམས་པའི་ཌྲོ་ 
ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི་སྟེར་བས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་ གཞན ་དུ་དེངས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
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རྟ་དམར། 





ཧཱཾ་བཞི་གུལ་ཡུངས་རོལ་མཚམས་བཅད༔ སྲུང་གུར་ནི༔ ཧཱཿ འབར་བ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གུར་ཆེན་ཀློང་༔ དམིགས་མེད་འོད་གསལ་མཚམས་གཅོད་དོ༔ 
བཛྲ་ཅཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾ༔ ཕྱིན་འབེབས་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཞོག་མིན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ 
ཞེང་༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་ 
རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་འདེ་རུ༔ བྱིན་ 
ཕོབ་དབང་བསྐུར་རྟགས་བཟང་སྟོན༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ 
མཆོག་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྲཾ་བ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཕེ་ཕཾ༔ སྤར་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
རྫོགས༔ ཡཱ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཨོཾཿ དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉེད༔ མ་ 
རྟོགས་འཁྲུལ་མནར་སྟིང་རེ་རྡེ༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་རཱཾ་ཡིག་ཤར༔ ཧཱཾ་ལས་སྣོད་བཅུད་འཛིན་རྟོག་ 
སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀྲོང་དུ༔ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
འབར་བ་ཡི༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཅན༔ འཇིགས་རུང་སྐྱི་གཡའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ཟླ་གམ་ 
དམར་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་རྭུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ རཱིཾཿལས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་རྟ་ 
མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་འོད་གསལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་ 
འགྱིང་༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་འཚེར༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ གསང་ཡུམ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི༔ དམར་སྟུ་ཡབ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་སྐྱེད༔ སྤྱ 
གཙུག་ཕག་མགོས་ངུང་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གསོལ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གར་ 
དགུར་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ དེ་ཡི་གནས་བཞིར་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི༔ དཀར་ 
སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་ལྡན༔ ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བཞེ་སོགས༔ ཆས་ལྡན་དབང་ཆེན་ 
རོལ་པའི་སྐུ༔ བརྗིད་ལྡན་གར་དགུ་རྔམས་འབར་ཞེང་༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་བྷྱོ་བྷྱོ་སྒྲོག༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོར་འབརཿ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ས་མ་ཛཿ སྤྱན་ 
འདྲེན་ནི༔ སྤོས་རོལ་དད་གུས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་༔ དབང་དྲག་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་གུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་དྲུག་པ། 
རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆེ་པྲ ཙན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ༔ ཁ; ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
ཚོགས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་མཚན་ཐུན་མོང་ 
གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ་སླད་མེད་སྩོལ༔ ཨོ་ཧྱ་ཤྲཾ་བ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་སརྦ་ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྭ༔ 
བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་བརྟན་ 
པར་བཞུགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ ཕྲིན ་ལས་བགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན 'ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ན་ 
མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དབང་ 
ཡུལ་ གཉིས་ སུ་མེད་པ 'ཡིཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཿཨོཾ་ཧྱགྲི་བ་སཔཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྙ་ 
ྭཾེུ་དྷཔ་་ལོཀེ་གནེ་ནིལིདུ་ཤཔ་པ་ཛ་ཧོཿ གསང་མཆོད་ནིཿ ཧོཿ རྩ་བརྒྱདསྟོང་སྦྱུར་ཨ་ཕྲཾ་ཏ༔ 
དམར་ཆེན་རྭཀའི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བཟའ་བཅའ་འདོད་ཡོན་ གཏོར་ མ་འདི༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཚོག ད། ལ་ འབུལ༔ མ་ཧཱ་པ ཞུ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཁྭཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྒེག་པ་ འཇིགས་རུང་རྡོ་ 
ྡེའི་སྒ༔ དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ སྙང་རྡེ་རྔམ་ཞིར་ཡེ་ཤེས་སྲོག༔ དབང་ཆེན་ལྟ་ལ་ 
ཕྱག ་འཚལ 'བསྟོད༔ ཛབ་བླཟས་པ་ནིཿ དཿ དབང་ཆེན་པདྨ་ ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ༔ ཐུགས ”ཀར་དཔལ་ གྱི་བེའུའི་ 
དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཚོན ་གང་། བའི༔ སྙང་དབུས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
| སྤྲུབས༔ རཱ་ཡིག ་མཐའ་སྐོར་སྔགས 'ཕྲེང་བཀོད༔ བཟླས་པས་ གཡས་ འཁོར་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་སྤྲོ་ ་བསྡུ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱངས༔ སྲིད་ ་གསུམ་ཿ ་དྲེགས་པ་གཟིར་ཞིང་སྔངས༔ བར་ ཆད་ རྒྱལ་ ལ་བསེན ་ཚར་ཐག་བཅད༔ 
སྣོད་བཅུད་ཀ་དག་ གཞུག ་མའི་བབས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ངོ་ ་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཨོཾ ཨྭིཿ པདྨ་ཀྲོ ོ་དྷ་ཧཱ་གྲཾ་བ་ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧཱུ་ཕྲཊ ༔ ་འབྲུ་འབུམ་ལ ་སོགས་ རྟགས་དང་སྦྱར༔ ལས་སྦྱོར་ནི༔ དཿ དབང་ཆེན་ ཐུགས ་ཀའི་ སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ བསེན དུམ ་སྲི་བགེགས༔ རྐྱེན་ གཏོང་ ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས༔ 
རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧིཿཔདྨཀྲོདྷ་ཧྱཤྲི་བ་ཧུལུཧུཡུ་ཧུ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་ 
བསེན་གཤེད་བཙན འབྱུང་པོ པོ་དམ་སྲི་བར་ཆད་སྲི་ངན ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ 
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རྟ་དམར། 
ཀཾ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཁ་ཆིངས་བླ་སྲོག་དབང་ཐང་མཱ་ར་ཡ་པཕྲཊ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ༔ ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ཁ་བསྒུར་བྱ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ༔ ཤརྟཾ་པུྱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ༔ རིག་པས་འཕྲུལ་ཏེ་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ 
ལྟར་བཟླས་པའི་ྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་དབུགས་དབྱུང་སོགས༔ 
ཐུན་མོང་གྲུབ་དང་རིག་པ་འཛིནཿ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འཕྱུར་འོད་གསལ་ཆེ༔ ཀ་དག་རིག་པའི་རང་ངོ་མཇལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་སོགས་འདིའི་ཕྲིན་ལས༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམར་གུ་ྱ་རྒྱ༔ ཝི༔ྩ རྗེས་རིམ་ཚོགས་ 
སྒྲོལ་ལས་སྦྱོར་ནི༔ བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་བཤམ༔ ཕྱིན་རླབས་སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་བ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ཉིད་ 
ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཚོགས་རྫས་མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོར་སྤེལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧོཿ འོག་མིན་ 
དབང་ཆེན་རོལ་པ་ནས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རོལ་པའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྱ་ཤྲི་བ་ 
སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྲཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧོཿ པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་རྒྱལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྟག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛྭ་ཧོཿ བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འདོད་ལྔ་ 
བཞེས༔ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་བཤགསཿ 
བཟོད་གསོལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པ་ནི༔ 
ཧྲཱི འོག་མིན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དབྱིངས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་རབ་འབར་ཞིང་༔ ཐོད་ 
མཁར་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་དཀྱིལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྡེ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དགྱེས་སྐྱེད་ཛ་ཊི་དམར་མོ་ཡུམ༔ རིགས་བཞི་དབང་ཆེན་སྤྲལ་ 
པའི་ལྷ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞི་དབང་ཕྱུག་ཁྱི་སྦྱང་འབྲུག༔ ཁམས་བརྒྱ་མ་ 
དྲུག་དམུས་ལོང་སོགས༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ད་བྱིངས་ཀློང་ནས་ 
གཟུགས་སྒུར་བཞེངས༔ དུས་སྟིགས་ལྔ་བདོས་མནར་བ་ཡི༔ བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་འགྲོ་བ་སྡུག༔ 


109 





“ 
ཁྲཾ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 


རྒྱལ་བསེན་དམ ་སྲིད ་དབང་བཙན་མཐུསཿ ངེས་མེད་ནད་གཟེར་ རྐྱེན མནར་རྒོད༔ མཐའ་ མི་ལོ: ལོག་ 
སྤྱོད ་སྤྲིན་རླངས་འཐིབས༔ འཁྲུགས ་རྩོད་མུ་གེས ་མི་ཕྱུགས་འཚེ༔ བར་ ཆད་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ 
ཞིང་༔ བསྒྲལ་ཏ ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག༔ མ་ལུས 'མུར་ དུ་བསྒྲལ ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ ཀྱིཐུགས་རྗེ་ 
ཆེར་དགོངས་ཤིག༔ ཤུ་ ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་ དམ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་ངང་༔ 
བསྟན་དགྲ་མྱུར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་ཡང་༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས གྲུབ པར་ 
མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བསླུ་མེད་བླ་མ་ 'དཀོན་ མཆོག ་གསུམ༔ ཡི་དམ་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ 
གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ བརྣག་པའི་ལས་རྣམས་རུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཧོཿ བརྒྱུད་ 
གསུམ་ བླ་མ ་རིག་ འཛིན་དགོངས༔ བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་གཟུ་དཔང་གསོལ༔ དངོས་ གྲུབ་ ་མཆོག་ 
སྩོལ་ཡི ་དམ་ ལྷ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ མ་མོ་མཁའ་ འགྲོ ཆོས་ གཏེར་ སྲུང་༔ གསོན་ཅིག་ 
དགོངས་ཤིག་མཁྱེན་དཔང་གསོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་གྱིས༔ གཞན་དོན་ བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གཞིའི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་ལྟམ་ཡང་༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་ལས་ངན་ 
གྱིས༔ རྐྱེན་བརྩ མས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱོལ་མཆོན་བཅག༔ ཆོས་སྲིད་དབང་ཐང་ས་ལམ་ལ༔ བར་དུ་ 
གཅོད་ཅིང་རྐྱེན་ཚོགས་མང་༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོས་འཚེ༔ བསྟན་དགྲ་མཐའ་མི་སྟོད་ཧོར་སྡེ༔ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཡིས༔ གསོད་གཅོད་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གཟུ་དཔང་མ་ གཡེལ སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ ས་གུབ་ པར་མཛོད༔ ཨེ་ཁང་ལིང་ག་བསྐེད་པ་ནི༔ ཐདག་ ཉིད་ དབང་ཆེན་ རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པར་གསལ་བའི་མདུན་དུ༔ གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ཧོམ ་ཁུང་དུག་ གསུམ་ གྱི་རང་མཚན་ 
འབར་བའི་ནང་དུ་ནྲཾ་ཏྲི་ལས་བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་མཐའ་མི་སྟོ' ་སྟོད་ཧོར་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ 
མནོད་འཚེ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མི་སྡུག་རྣམ་དགུའི་རྣམ་པ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་རྣམ་པ ར་གྱུར༔ འགུགས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས༔ ན་མོ་ རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་བདེན་པ་དང་༔ བསླ་ 
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རྟ་དམར། 





མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ བསྟན་ 
འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སྲི་ངན་མཐའ་མི་སྟོད་ཧོར་སོགས་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསྒལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆམ་ཤེས་རྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ་འདེ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ 
ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམཿ འགུགས་འཚིང་སྡོམ་མྱོས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྭ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ ཕོ་ཉ་ 
སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་འགྱེད༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་བྱད་ 
དུ་ཆུག༔ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམ་ལྷ་དང་དབྱེ༔ དུག་ཁྲག་དྲིལ་བུས་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ ཨོ་ཧཱིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱྱ་ 
གི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཛཿཧཱ་ལཾ་ཧོཿམཱ་ར་ཡ་ཕྲཊཿ ཐུན་ 
ཆར་ནིཿ ཧཱཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱག་མཚན་ཕུར༔ མཚེ་ཉུངས་དུག་ 
མཐར༔ བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་སྲི་ངན་རྣམས་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མྭ་ར་ཡ་ 
རྦད་རྦད༔ ཐྲུཾ་རྦད༔ ཐུན་རྦད་ཛ་ཛ་ཕཱཊཿ བསྒྲལ་སྤར་ནི༔ ཨེ་མ་གདུག་ཚོགས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྙིང་རྗེ་དྲག་ 
ཁྲོས་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བསྟན་དགྲའི་ནུས་མཐུ་རང་ལ་བསྟེམ༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་ 
སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འཕོ༔ ཕུང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བཏང་༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ ཤ་ཁྲག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དོན་སྟིང་ནང་རོལ་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ 
བཤགས་ནི༔ ཧཱཿ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན༔ གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་རྫས་ 
སྐོང་རྫས་རྟེན་རྫས་ཀྱིས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐུགས་དམ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོབུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 





བསྐང་༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒོ་བཞི་གཏེར་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་འདས་ 
རང་གྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ས༔ བདག་ཅག་སྐྱེ་རྒུའི་ 
འགྲོ་བ་ཡི༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་རྣམས༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲང་བ་ནིཿ ཧོཿ བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི་དགྱེས་པར་ 
_ རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བརྡོད༔ ཟློག་པ་ནིཿ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྟན་དགྲ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར༔ 
རོལ་མོ་འདུར་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དབང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་རབ་འབར་ཀློང་༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་རྗེ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྭག་ཁྲོས་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བདེ་སྐྱེད་ཛ་ཊི་དབང་ཆེན་ 
ཡུམ༔ རིགས་བཞི་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ༔ ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ 
བསྟན་སྲུང་ཁྱི་སྤྱང་འབྲུག༔ ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲུག་དམུས་ལོང་སྡེ༔ སྒོ་བཞི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་རྣམས༔ 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་མ་ལུས་ཟློག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ནད་གདོན་རྐྱེན་ 
ངན་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་འཁྲུག་ནད་ཡམས་ཟློག༔ བདུད་བཞིའི་ཁྲམ་བཏབ་བར་ཆད་ཟློག༔ 
རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བཙན་བདུད་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ ཐན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཟློག༔ རྨི་ལྟས་ 
མོ་རྩིས་མཚན་ངན་ཟློག༔ ལྟ་ཀླུ་གཉན་བཙན་ཐེའུ་རང་ཟློག༔ བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་མཐུ་གཏད་ 
ཟློག༔ དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་དུས་འབྲུགས་ཟློག༔ ཆེ་ཆུང་རྒན་གཞོན་སྲི་རིགས་ཟློག༔ ཕོ་གདོན་མོ་ 
གདོན་གདོན་རིགས་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་ནད་རིགས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཟློག༔ གློ་བུར་ངེས་མེད་ནད་གཟེར་ 
ཟློག༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་འབྱུང་འཁྲུགས་ཟློག༔ ཀུན་རྟགས་འཁྲུལ་པ་དབང་བཙན་ཟློག༔ མཐའ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ་ ༨༩ ༡༢༩༧ 








| 


རྟ་དམར། 





ཉན་ལྷག་དབང་ རིགས༔ཿ འདིར་ གཤེགས་ ལྷག་ གཏོར་བདུད་ རྩི་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་སྲུང་ 
འགྲོ་ བདེ་ སྤེལ༔ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལར་ 'གྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཨཱཙྨི་བ་ལི་ཏ་ཁྭཱ་ཧི༔ བསྐུལ་ པ་ནི༔ དབོ བྩོ 

དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནིཿ ཧཱཿ ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ 
གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
དམ་ཅན་རྣམསཿ བདུད་རྩི་དཔལ་གཏོར་གྱིས་ཚིམས་ནས༔ བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
བཞིན༔ ད་ལྟ་སྒྲབ་ པའི་སྡོང་ གྲོགས་ དང་༔ གཏེར་ཆོས་དར་རྒྱས་རེ་བའི་འབྲས༔ འབད་མེད་མུར་ 
འགྲུབ་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྩ ཟོར་འཕེན་ནིཿ དྭ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཕྱག་ན་གཏོར་ཟོར་ 
ནུག མདའ་འཕེན༔ བསྟན་ དྲག་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བགེགས༔ སྐད་ཅིག་ རྒྱུན་ དུ་རྡུལ་བརླག་ཤོག༔ 

ཨོཾིཿ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧྒྱ་ གི་ ག་བ་ཧུ་ལུཧུ་ལུཧཾ་ཝ ཊ༔ཿ བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་ བསེན་ དམ་སྲི་ མཐའ་དམག་དུས་ 
འཁྲུགས་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ༔ བརྟན་མ་ནི༔ རྭཱཾཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀའེ༔ སྤྱན་སྔར་དམ་ མནོས་ བསྟན་ 
སྐྱོང་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ 
གང་བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་འགྲུབ་ མཛོད༔ མ་མ་བ་ལཾ ་ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ མནན་བྲོ་ནིཿ ཧོཿ རི་རབ་ ལས་ལྷག་ 
གཏོར་ གཞོང་འོག༔ ལས་ཉོན་ གྱིས་ ས་བསྐེད རྒྱལ་ བསེན་ བགེགས དམ་ སྲི་ 'ས་གཏུག ཚོགས་ཐར་མེད་ 
ལྷ་ བསྒྲུབས ནས༔ དངོས གྲུབ་ སྩོལ་བའི་ དུས ལ་བབ༔ བདག་ཅག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾཿ ཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཾ་བ་ཧུ་ལུཧུཡུ་ཧུ་ཕ ཊ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ 
ཅིཏྟ་སརྦ་སིདི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བས་རྗས་ནི༔ ཧོཿ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ འོད་ཞུ་ 
དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་འུབས༔ སླར་ཡང་དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་ངང་༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྤྱོད༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ དབང་ཆེན་བསྒྲབས་པའི་དགེ་འདིས་མཐུས༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་ 


113 


་རོབསགནའ་རབསདཔེ་ཚགས་ལས། རྱལབཁི་གཟ་ ཐམ ༼ བད་ག་ལ། 





བཀཀ་ཤིས་ནིཿ ཧོཿ བརྒྱད ་གསུམ་ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས ཚོསསྐྱོར་བདན་མ མབུ་ཡིས༔ ཡུན་པར་ཤོགཿ ་ལས་ 
རྣམ་བཞི་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ༔ འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན ུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཚོགས་མཐར་རྒྱས་ཡང་དག་བྱཿ 


པྲ ་ སཿ ཐུགས་བཅུད་ ཡང་སྟིང་ཟབ་ མོ་འདི༔ མ་འོངས་འགྲོ 


གོ་ལ་ ཕན་ པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ སེང་ཁྱེད་ 


གཏད་དུས་བབ་དུས༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེན་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རྨོག་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་སྐལ་ཡིན་ཀྱང་ཕབ་མ་གྲུ་པར་ལྟག་སོང་བ་སྔོན་གྱི་སྒོན་ 





ལམ་གྱི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་ བདག་མཐཐུ་ སྟོབས་ གླིང་པས 'ཡང་གཏེར་དུ་བཏོན་ནས་བསྒྱུར་ | 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ས་བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ 





ཙཿ ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་རྟ་དམར་ལས༔ སྨིན་དབང་ 
བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


དྲ་དཱཐ།།༔ གདུལ་དཀའ་རྒྱལ་བསེན་མ་རུངས་གུན༔ རབ་རྔུབས་རྐྱ་ཤྲི་བར་འདུད༔ བདག་འདྲ་དབང་ཆེན་ 
པད་འབྱུང་ངས༔ དུས་སྟིགས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ སྨིན་དབང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་ཕུན་ 
ཚོགས་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད༔ རྡུལ་ཚོན་རས་ཕྲིས་ཚོམ་བུ་སོགས༔ རང་རང་རྒྱུད་ཚོད་མཐུན་པར་བཀྲམ༔ བུམ་པ་ 
ལྷ་ཙཀ་བདུད་རྩི་དང་༔ རིག་མ་དྭངས་ཤེལ་རྨ་བྱ་གཏོར༔ མཐའ་རྟེན་འོས་ཆས་ཚགས་ཚུད་བྱ༔ ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་ཚོགས་ 
བཟའ་བཏུང་༔ བཤམས་ལ་གཞུང་བསྲངས་སྐབས་བབ་དུས༔ བདག་དབང་བླང་ཞིང་གཞན་རྡེས་འཛིནཿ དད་ལྡན་མདུན་ 
བཞག་ཁླུས་བྱ་ཞིང་༔ བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ ༈ ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་ནི། འོ། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་ནང་ཚན་མདོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ནི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གསུམ་བཞུགས་པ་ལས་འདི་ནི་ཟབ་མོ་དགོངས་གཏེར་གྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 
གདམས་པ་འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་གདམས་ཁྲིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 





དབང་གི་རིམ་པ་ལ། རྒྱུད་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་ 
འདི་ལ། །ཡེད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ལ་ 
འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལྟ་ལོག་ 
རུ་ཏྲ་སོགས་འདུལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡང་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་འདི་ཉིད། བོད་ཡུལ་དུ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་དུས་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྲིན་རྒྱལ་བསེན་འགའ་དམ་འོག་མ་ཚུད་པས་མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ 
གནོད་པར་གཟིགས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་དང་དཔལ་སེང་ 
ལོ་ཙྭཱ་རྣམས་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་སྟེ་ད་དུས་མི་བབ་མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དཔལ་སེང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགོངས་དབྱིངས་ལ་རྒྱས་ཐོབ་དུས་སུ་བབ་ཚེ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་ལུང་ 
བསྟན་དང་བཅས་པ་མཛད་པས། ད་ལྟ་སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་ 
མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་ཟབ་མོ་ཡང་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་སྨིན་དབང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་བསྐུར་བ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་མཆཱལ་ཕུལ་ 
བར་ཞུ། དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐོག་མར་གསོལ་བཏབ་ནི༔ ཨེ་མ༔ བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་ལ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྨིན་གྲོལ་ 
དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ་༔ ལན་གསུམ༔ ལན་དུཿ ཨེ་མ༔ བུ་ཁྱོད་ཤིན་དུ་སྐལ་བ་བཟང་༔ རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལ༔ འཇུག་འདོད་དད་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས༔ གསང་བར་བསྒྲབ་ནུས་ 
དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ བླ་མ་སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་ 
དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་མདུན་དུ་མཁའ་མཉམ་སྡུག་བྲལ་བདེ་ལྡན་ལ་འགོད་ཕྱིར་སྐྱབས་སེམས་ 
ཚོགས་གསོག་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྡོམ་བཟུང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ན་མོ༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་ལྟ༔ པདདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་གཞན་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར༔ གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
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རྟ་དམར་དབང་། 
མཆོག་ཏུ་རོལ༔ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ 
རྒྱལ་ཀུན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ དགེ་ཚོགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ སྡོམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི༔ དམ་ཆུ་བླུད་ལ༔ ཧོཿ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་བཏུང་༔ བསྲུངས་ན་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས༔ མ་བསྲུངས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཏ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་རིགས༔ ས་མ་ཡ་ཨེ་དུན་ན་ 
ར་ཀན༔ མིག་རས་ནིཿ འོ། ཁྱོད་རང་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་དབང་བའི་ 
རྟགས་སུ་ཅོད་པན་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཌཾ་ལཱི་ར་ཧཱཾ༔ མེ་ཏོག་སྦྱིན་པ་ནི༔ 
ལཱི་ར་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ནང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། གཟུང་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་པདྨ་ཉི་ཟླ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་ 
འཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་འཚེར་བ་ཡུམ་བཛྲ་ལཝ་རཱ་ 
ཧཱི་དང་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་ 





པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སྤོས་རོལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བསྐལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ ཆེ་བཙན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་མཚན་ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷད་མེད་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཧྱ་ཧྲཾ་བ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཨེ་ཨ་རྭལི་ཕོ་ཕ་ཛ་ཛཿ 
བརྟན་པར་བྱ༔ ཏིཏྱ་བཛྲ༔ཞེས་བརྗོད༔ ཁ་དོག་དྲི་ཞིང་བརྡ་སྤྲད་ནི༔ འོ༔ ཁྱོད་རང་གི་མིག་རས་བཅས་པས་ 
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ཁི་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དྲུག་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་གང་མཐོང་༔ གང་མཐོང་བ་ལྟར་ལས་དེ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཡིད་ལ་ 
ཟུངས་ཤིག༔ དེ་ནས་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ མེ་ཏོག་དེ་སྔར་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ལ་བབ་པར་ 
ཤོག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་དོར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ པའྲེ་པྲ་ཏི་ཛཱ་ཧོཿ རིགས་ 
གང་ཡིན་གྱི་མིང་གདགས༔ མིག་དབྱེ་ནི༔ གསེར་ཐུར་གྱིས༔ མ་རིག་པའི་དྲི་མ སྒྲིབ ་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་མིག་ 
. རས་དང་ལྷན་དུ་བསལ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྤྱན རྣམ་ པར་དག་པ ཐོབ ་པར་ མོས། ཨོཾ ནཱ ན ན་ཙ པྲ 'ཝེ་ཤ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ འོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ པོ་འདི་ ལ་ ལྟོས༔ བྱང་ཆོས་ཡོངས རྡོགས་ 
གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཟུང་འཇུག་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ རང་གསལ་ཤར་བ་འདི་༔ 
མཐོང་ན་མངོན་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ས་མ་ཡ༔ ཨྤཾ༔ྷ དེ་ནས་ 
དངོས་གཞིའི་དབང་བཞི་ལས་ཐུམ་པའི་དབང་ནི༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲི རིན་ ཆེན ་བུམ་པའི་ གཞལ་༣ ཡས་ནཿ 
པདྨ་ དབང་ཆེན ་བདེ་ བའི་ བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བསཿ ཕུང་པོ་ ་ལྟ་སྐུར་ གྲོལ་བར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྲཾ་ བ་ཧུ་ལུཧཱ་ལཱུཾ་པཊཿ ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷིཌིདུ་ཨོ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ 
མཐུ་རྩལ་འདུས་པ་དབང་གི་ལྟ༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཾ༔ སྐལ་ལྡན ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆེ་ 
བཅན་ འགྲན་ བྲལ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས༔ ཀྲོ ་དྷ་ རྭ་ཛ་ཀཱ་ཡ ་ཨ'་ ི་ོ བརྡ་སྤྲད་ནི༔ དེ ་ལྟར་ 
བསྐུར་བས་ལུས་ སྒྲིབ དག སྤུར རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་ བུམ་དབང་ཐོབ ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི གྱི་སྣོད་ དུ་གྱུར 
སྤྲུལ སྐའི་གོ འཕང་ཐོབ་ པའི་སྐལ ་བ་རྒྱུད་ལ བཞུག ་གོ། གསང་དབང་གདུད་རྩི་ཐོ་ ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ པདྨ་ ཀོ་ ངདྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་ སྦྱར༔ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ ལྡན ་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་ 
སྔགས 'ནུས་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀ་ཨ་ བྷི ཏྱིའཱ་ཨཱཿ དེ་ ལྟར་ང དབང་བསྐུར་ བས་ 
ངག་སྒྲིབ་ དག་ ག་གསུང་རྡོ' རྡོ་རྗེའི་བྱི བྱིན 'རླབས་ཞུགས། གསང་དབང་ཐོཐ་བཟླས་བརྗོད་ ཀྱི་སྣོད ་དུ་གྱུར་ 
ལོངས་ སྒུའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཤེར་ དབང་རིག་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾ༔ ལང་ཚོ་ 
རབ་ བགས ཡིད་འོང་མཿ དགའ་བའི་ མགནས་ ཆེན ྒུ་རལ་ མཁསཿ སྐམ་ ལུ ་བུ་ལ དབང་བསླར་ བསཿ 
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རྟདམར་དབང་། 





ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེར་དབང་ཐོབ་བདེ་སྟོང་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་ 
ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ། དྭངས་ཤེལ་ཐོགས་ལ་བརྡ་སྤྲད་ཚིག་དབང་ནི༔ ཧོཿ ཀ་དག་ 
སྟོང་པའི་དྭངས་ཤེལ་ངོར༔ ཕྱི་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཉེས༔ ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་གསང་བའི་ 
ལམ༔ རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཕྲཊཿ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
མཉམ་པར་བཞག དེས་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་ 
གིས་མཚོན་པ་དོན་དམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཀ་དག་རྫོགས་ཆེན་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ 
ས་བོན་ཐེབས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ། དངོས་གཞི་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྗེས་ལ་མངའ་གསོལ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ མཚན་དཔེ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ 
དཔལ་ཆས་རྫོགས་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་མངའ་གསོལ་བས༔ ནུས་པ་ཆེ་བཙན་རབ་འབར་ 
ཤོག༔ ཀརྨ་གནྡྷེ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱུ༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧོཿ ཐོད་སྣོད་འབར་བ་ཡངས་པའི་ནང་༔ 
དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཤྟོ་པུཏྱཾ་ལྭ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སྣ་བདུན་ 
སྦྱིན༔ དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་ཁས་ལེན་དང་༔ གཏང་རག་མཆཱལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་གླུ་གར་སྤྱོད༔ བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ ཟབ་ཁྱད་མན་ངག་སྟིང་ཁུ་ཡིན༔ དཔལ་སེང་ཐུགས་ལ་རེ་ཞིག་གབ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་དུ་ཤོག༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས༔ ཡྔི༔ྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ཞེས་པའི་གཏེར་ 
གཞུང་ལ་ཁ་སྐོང་ཅུང་རེ་བསྟན་ཏེ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་བདག་གེས་བསྒྱུར་བས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཨོཾཿ ཡ ཡང་གསང་གཤིན་ རྗེ་ཟིལ ་གནོན་ལ ལས༔ བརྒྱུད་འདེབས་ 
བྱིན ་རླབས་བསིལ་ཆར་ བཞུགས༔ 


སྭ་བལ 'སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་༔ 
གདོད་མའི་མགོན ཕོ་ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྡོར་ འཆང་རྡོར་ སེམས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ 
དགོངས་པ་དོན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ རཾ 'ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
འགག་ མེད་གདངས་གསལ་བདེ སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀློཿ ཀློང་ར དགའ་རབ་རྡོ་ ར་ཨ ཏྷི་ དང་༔ ལས་དབང་ 
ཨོ་རྒྱན་ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ླ་སབ་ཧུཾ་ཀར་བི་མ་ལ་མི་ཉ པ་ཆན་ཧྟི་དྷན་སཾ་བྷ 
ཏཿ རོམ་བུ་གུ་ྱ་ཤནྟཾ་ གྷ དང་༔ བརྡ་བརྒྱུད་སྤྲལ་པའི་བླ་མ་རིག་ འཛིན ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟུང་ འཇུག་ཤར་ཐ གོལ་འོད་ ་གསལ་ དག ་ཀློང་ ནས༔ རྗེ་འབངས་ 
གྲོགས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་དང་༔ རྒྱལ་མཆོག་ནམ་ སྟིང་དྲཾ་ དེ་མེད ཟླ་ཤར་ཞལ༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
དཔལ་ཡེ་ ་དཔལ ་སེང་བེ་རོ་རྗེ༔ ཤུད ་བུ་དཔལ་སེང་ནམ་མཁའ་ཆོས་ །ཀྱི་དབང་༔ གཏེར་འདོན་སྟན་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ རིག ་འཛིན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ རང་སྣང་རྣམ་ 
དག་སྦྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱིསྒུམཆོགརྡ་རྗ དཔལ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡོན་ཏན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་བླ་མེད་རྡ་རྡ 
ཆོས༔ མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཞི་དང་༔ གཤེད་ ཆེན་བྱང་གཉིས་སྒོ་བཞི་ལས་ 
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དད་གུས་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བརྡོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲ 


གཤིན་རྗེའི་གསོལ་འདེབས། | 

གཤིན་གིང་༔ སྲོག་བདག་སྡེ་དགུ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་སོགས༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ 
ཐམས ་ཅད་ ་དུ༔ ལམ སྟོན་ བླ་མ ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་བར༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱད་ 
སྦྲུངས་ཤིང་༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡ ་མུརྟ་ ཀའི་སྒུ༔ ' གཅོད ་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་ སྤྲལ་ བསྒྱུར 
གྱིས༔ སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འགྲོ་དྲུག་འབྲུལ་ རྟོག་ འཇོམསཿ ¦ གནས 'ལུགས་འོད་གསལ་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱིངས་གྲོལ་ཞིང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་རྣམས་རང་གྲོལ 'ཕྱིར༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ 
རོལ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ གཏེར་འདོན་རང་ 
གིས་བྲིས་པས་བྱིན་ཟླབས་མུར་ཐོང་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་མངྒ་ལམ༔ 
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༢༧༤༨ ༨༤ ༨ 


ཙཿ ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཏིག་ལས༔ གྲ 
རིགས་འདུས་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོ་ལུམ་བཞུགས༔ ཉོརྡཿ 


བ།དྔུ9།ཌ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ འགག་མེད་བདེ་ཆེན་གར་དགུ་རྔམ་རོལ་ 
བས༔ མི་བསྲུན་གདུག་ཚོགས་ཀླད་པ་རབ་འགས་བདག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་མཆོག་འབར་བའི་དཔལ་ལ་འདུད༔ གང་ཞེག་དུས་ 
སྟིགས་སྡེ་ལྔ་བདོ་ཉེའི་དུས༔ མ་རུངས་བདུད་དཔུང་མུ་སྟེགས་ཁ་རླངས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྟན་རླུགས་འཐིབ་ཀྱིས་ 
མནོལ་ཚེ༔ དེ་སེལ་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འཕེལ་འགྲོ་བདེའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ 
ལ་དད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་བུས༔ དང་པོ་བླ་མའི་མདུན་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཞུས༔ དེ་རྗེས་དབེན་རི་གྲུ་གསུམ་དྲག་ཤུལ་ 
སར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་བཀོད་ཅིང་སྒྲབ་གཏོར་དང་༔ བྷནྫ་དུམ་གསུམ་སེལ་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ སྒྲུབ་རྟེན་རལ་ 
གྲི་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་དང་༔ ཟུར་མང་དངས་ ལ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་བཤམ༔ མི་ལྤགས་བླ་བྲེ་རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད་དང་༔ གྲི་ 
ལག་མི་ལྤགས་གཡབ་དར་མི་རྐང་གླིང་༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་ཐོད་རྔ་ཅང་ཏེའུ༔ རྡོར་དྲེལ་གསང་ཆེན་རྫས་རྣམས་སྔོན་ 
ཚགས་ཚུད༔ སྒྲུབ་པོས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དག་སྣང་བསྐྱེད༔ སྒྲུབ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡི༔ ཐོག་མར་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་ཚན་རྣམ་དགུ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ དེང་ནས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ དགུ་ལྡན་བླ་མ་སྡེ་དགུ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ མ་རྟོགས་གདུག་ཅན་བདུད་ 
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གཙོས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ མི་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་རང་བྱུང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བློ་ 
ལྡན་དོན་དམ་པས༔ གསང་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀགྱི༔ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ནི༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལ༔ བདག་སོགས་ང་རྒྱལ་དབྱིངས་དག་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཞེན་བྲལ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་སྡེག་ལྟུང་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྲག་དོག་དབྱིངས་དག་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ གཏི་མུག་མུན་སེལ་ཐེག་ 
གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ ཉམས་སྒྲིབ་དག་གྲོལ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གྲོལ་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ བཞི་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧྲིཿ 
བདག་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་བཟོད་འབར༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་མཆོག་ 
འབར་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རབ་གཏུམ་པོ༔ གཡས་པས་ 
ལ་གྲི་མེ་འབར་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ རྔམ་བརྗེད་བཟོད་དཀའ་འབར་བའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ན་དད 
དྭག་ཤུལ་གད་རྒྱང་ཧཱཾ་གི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ མི་དབང་བདུད་སྡེའི་དཔུང་བཅོམ་ཀླད་སྟིང་འདར༔ ལྔ་ 
ལྡན་འཛད་མེད་གཏོར་བཅུད་འདི་རོལ་ལ༔ རང་རང་སོ་སོ་ལ་འུར་བདེ་བར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་ 
འགྲོ་ད་དུང་འདུག་འཚེ་ན༔ མི་བཟོད་ཞེ་སྡང་འབར་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་རྣམས་མགོ་འགས་གློ་ 
སྟིང་དུམ་བུར་གཏུབས༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ད་དཱཾ་ཧཱཾ༔ ཧཱཱཾ་བཞེའི་སྔགས་རོལ་གུལ་ 
ཡུངས་བདུག་ཐུན་བྲབ༔ ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ད་ད བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་རབ་ཏུ་འབར༔ 
སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་གུར༔ འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འབར་བའེ་གཞི༔ བར་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་མཚོན་ཆའི་གུར་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་མཚན་འབྱུང་ལྔ་མེ་རི་སྨུག་ནག་འབར༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ 
སྲུང་ཟློག་བྱེད༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་བདེ་བའི་ཀློང་༔ ང་དང་བགེགས་ཞེས་འཛིན་པའི་ཐ་ 
སྟད་བྲལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་མཚམས་གཅོད་དོ༔ བཛྲ་ཙཀྲ་དྷཱྨ་ྷཱཏུ་རཀ་རཀྟ་ཛྷཾ༔ དྲུག་པ་ 
བརྡ་བསྣ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་སྲེད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་མོད་ཀྱང་༔ མ་རཾག་ལོག་ 


123 


ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དྲུག་པ། 
རྟོག་གིས་བཅད་ཞེན་པའི་སྒོ༔ ཐབས་ལྡན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྡེའུ་མིག་གིས༔ ཞེན་གྲོལ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་སྒོ་རབ་དབྱེ་ཞེང་༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྲལ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ བདུན་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས༔ རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་སྡིག་ལྟུང་ 
ཉམས་ཆག་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་བཤགས་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ༔ ཀློང་ཡངས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ྩ སོགས། བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་ནི༔ ཧོཿ བརྒྱུད་གསུམ་ 
རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བརྩེས་བཟུང་ནས༔ འགྲོ་ 
འདྲེན་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་རབ་བགྱིད་ཐབས་གསང་ལམ༔ 
རང་གི་སྔོན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ བསྒྲབས་ནས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་མ་རྟོགས་པར༔ སྲོག་ 
ཕྱིར་མི་གཏོང་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ རྒྱལ་སྲས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་མ་ 
ཡ་ཧོཿ དགུ་པ་བྱིན་འབེབས་སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་གཡབ་དར་གྱིས་གཡབ་དད་པས་བསྐུལ༔ དཧཱིཿ ཞོག་མིན་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཡིས༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་དབང་ཆེན་ 
དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཧཱ་ཧཱ རྒྱ་གར་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྣམ་བརྒྱད་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འཇམ་དཔལ་ 
སྣི་རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་དང་༔ ཤནྟཾ་གརྦ་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་དབང་ཆེན་དབང་ 
སྒུར་ཅིག༔ ཧཱཿ བོད་ཡུལ་གནས་མཆོག་དག་པ་སོ་སོ་རུ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་དང་༔ སྒྲབ་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལྷ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
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གཤིན་རྗེའི་ལས་བྱང་། 
དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ གཟུགས་སྒུ་གང་འདུལ་སོ་སོར་རབ་སྤྲལ་ནས༔ དབྱིངས་ཀློང་ 
བདེ་ཆེན་འབར་བ་འདིར་གཤེགས་ཤིག་༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ༔ དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཏིབས༔ དབང་ཆེན་དབང་མཆོག་མ་ཡུས་བདག་ལ་སྒུར༔ ཁྲོ 
རྒྱལ་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ གསུང་གི་ང་རོ་གྲག་སྟོང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ རྗེས་ཆགས་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་པའི་ 
རྫས་མཆོག་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྒྲབ་ཁང་གཞལ་ཡས་འདི་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སྒྲབ་ 
མཆོག་བདག་ལ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་སྤོར༔ སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་སྦྱོར་ཡོན་བདག་བར་ཆད་སོལ༔ རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་མངོན་སུམ་སྟོན༔ དངོས་གུབ་མཆོག་སྩོལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་པབ༔ དུས་ 
ལ་བབ་པོ་རེ་འབྲས་མྱུར་མཆིས་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲར་གུ་རུ་བྱིད་ཏཱ་ར་ཡ་མ་རྭ་ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ ་ 
ཤ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཾ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ རོལ་མོ་མང་འུར་དད་གུས་གདུང་བས་བསྐུལ༔ བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་སྒོ་གསུམ་མངོན་སྣང་ 
ཟབཿ ས་མ་ཡཿ བྱཅཱ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་རབ་འབར་རྣཏའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ འདོད་ | 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཉེར་སྤྱོད་གསང་སྔགས་རྫས༔ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ 
དབང་ལྔ་དོན་སྙིང་དམར་གཏོར་བརྗིད་པར་ལྡན༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨརྷ་པཱ་ད་ཕུྷཱཔེསཱལོ་ཀེགནྫེནི་བིདཱ་ཤབ་པཱ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ས་ཕྲ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ 
ཧྭ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཱ་ཛ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ལན་གསུམཿ དེས་ནི་དཔལ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྫོགས༔ ཡཱི༔ྩ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ དངོས་གཞིར་ཆོས་ཚན་བཅུ་བདུན་ལས༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉིང་འཛིན་ནི༔ ཨོཾ གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བ་ཆེ༔ རྟོག་བྲལ་རང་བབས་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་པ་བྲལ༔ དམིགས་མེད་ཡེ་གནས་སྒོམ་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཱཧཾཿ་ གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་ནིཿ ཨཱཿ ཐམས་ཧད་སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་དག་མོད་ཀྱང་༔ མ་ 
རིག་དབང་གིས་འཁོར་འདས་སོ་སོར་སྣང་༔ སྣང་ཞེན་ལོག་རྟོག་ལམ་བྱེད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ རང་གནས་ 
བདེ་ཆེན་རབ་སྒྲོལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཨ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཏི་ཨཱཿ གསུམ་པ་རྒྱུཡི་ཏིང་འཇིན་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ་ 
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| 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་དྲུག་པ། 
ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་འབར་ བའི་ ཐབས་ཤེས་ མཆོག༔ ཟུང་ འཇུག་བདེ་ དེ་ཆེན་ རང་ བྱུང་ཧཾ་ཡི ཡིག་ མཐིང་༔ 
འབད་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ ་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ དུ བཞི་པ་རྟེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
ˆ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བསྐོམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཉག་ གཅིག་ སྤྲོས་ བྲལ་ འཁོར་ འདས་རང་ གོལ ་རྩེལ༔ ཧཱུཾ 
ལས་ཨེ་ཡཾཾ ་ར་སཾ་ཀཾ ཀེ ་རྔཾ གྷཾཿ དྷ ཨེ་ལས་ དབྱིངས་ཀློང་དག་པའི་ནམ་མཁའ་རུཿ ཡིཾ་ལས་འཐོར་ བྱེད་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རླུང་༔ ར་ལས་ཁམས་ གསུམ་བསྒྲལ ་བའི་ རྟཀ་ འཁྲུགས༔ སུཾ་ལས་བདག ་འཛིན་ཡོངས་ 
སྒྲོལ་ཞེང་གཡང་གཞི༔ ཀེ ་ལས་རྟེན་བྱེད་རུས་པའི་རི་རབ་བརྗིད༔ རཱ ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ ་མདངས་ མེ་ 
རི་འབར༔ སཾ ་ལས་བྷནྡ་འབར་ བའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མི ་མགོ་ སྐམ རློ ་རྙིད་ གསུམ ་བརྩིགས་ པའི་ 
. མཁར༔ གྲུ་བཞིསྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་ཀ་གདུང་ 


དྲལ༔ ཁ་བད་རབ་མཛེས་ སྟེང་དུ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན༔ རྩིབས་ ལྡན་ ་འཁོར་ ལོ་རི་ དྭགས་ཕོ་མོ་དང་༔ 
བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་གྱིས་གཏམས་ཕོ ཕོ་བྲང་གི༔ ཁོར་ཡུག དུརཊ ཁྲོད ་བརྒྱད ་ཆས་མེ་རི་འབརྩ༔ ཙྷ་བི་ 
བི་ཤཉེཙཱ་ན་ཙཀྲ་མ མ་ལ སྨུག་ ནག་གྲུ་གསུམ་° འབར་བའི་ཕོ་ བྲང་དུ༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 
རྩི་བྲས་ བཞིའི་ལྟེ ་བ་རུ༔ སྲིད་གསུམ་ལྟོ་རུ་ཚུད་པའི་རུ་སྐལ་གདན༔  ཀླུ་འབུམ་གཉན ་ཁྲི་ས་ བདག་ 
ཕྱོགས་ སྐྱོང་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ལྟ་ཀླུ་དམ་སྲི་བསྣོལ༔ པཾ པཾ་པདྨ་མཆ་ལ༔ ནཾ ་སུར་མཛ་ལ༔ ཨ་ཙནྨ་མཆཱ་ལ༔ 
རྲུ་ཏཱ་ཡཀྟ་མརྫ་ལ༔ སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱིཾ༔ ྔ་བརྟནལྟབསེད་ནཿ ཧཱུཿ གདན ལྟལ 
ཀུན་གསང་ ཆནཤེས་ རབ་མདངས༔ གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི གི་མེ་ འབར་ཐོལ་གྱིས་བབས༔ འོད་ 
འཕྲོས་དོན་གཉིས བྱས་ཤིང་ཧཱུཾཿ མཐིང་གྱུར༔ སྤྲོ་བསྡུས་དྲེགས ཚོགས ་དབང་སྡུད་ཐ གཟི་བརྗིད་འབར༔ 

རྤ ཡིག་ གནས་ ཀྱུར་ཆུ་གླང་བརྡེད་པའི་ འི་སྟེང་ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ གཤིན་རེ རྔ་ རྗེ་གཤེད་ ཆེན་པོ༔ མཐིང་ནག་ དངུ་དགུ་རག་ ནི ་བཅོ་ བརྒྱད་ཅན༔ ཞབས་ བརྒྱད་ 
འགྱིང་སྟབས་ རོལ་པའི་ཧེ་ རུ་ཀའིཿ དབུས་ཞལ་གསུམ་ནི་ མཐིང་ནག་ རྔམ་པར་བརྗིད༔ ་གཡས་ 
ཞལ་གསུམ་ནི་དཀར་གསལ་བཤཞད་གྱེན་ གཟིགས༔ གཡོན་ ཞལ་ གསུམ་ནི་ལྡང་གཏུམ་ཐུར་ལ་ 
བསྒྲད༔ དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་སྲིད་རྩེའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ༔ ཐོད སྐམ་ དབུ་རྒྱན་རྡོརྡེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག༔ 
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གཤིན་རྗེའི་ལས་བྱང་། 





ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྣ་ར་སིན་མེ་འབར༔ སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་དཀར་དམར་མཐིང་ཀ་ལྡང་༔ 
ཕྲག་གོང་ཁུང་ནག་ནུ་གཉིས་སེང་གེ་གཉིས༔ དཔུང་གཉིས་སྟག་དང་ཊ་བུར་སྦྲལ་ཅེ་སྦྱང་༔ བ་སྤུའི་ . 
བུ་གར་ཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ བརྗིད་ལྡན་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དགུའི་དང་པོ་ན༔ གནམ་ལྕགས་ 
རལ་གྲི་གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གསུམ་པས་དགྲ་སྣ་བཞི་པས་ཐོ་བ་ཐོགས༔ ལྔ་པས་མདུང་ཐུང་ 
དྲུག་པས་ཐོང་གཤོལ་དང་༔ ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ཀླུ་ཡིས་ཅིཏྟ་བཛྟ་མས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་དགུ་ 
འབར་བའི་དང་པོ་ན༔ ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གཉིས་པས་ཁ་ཊྟཾ་དང་༔ གསུམ་པས་སྡིགས་མཛུབ་བཞི་ 
པས་རྔེའུ་ཆུང་དང་༔ ལྔ་པས་མེ་རི་དྲུག་པས་ཕུར་པ་ཐོགས༔ ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་གཉན་ཁྲིའི་གློ་ 
སྙིང་བསྣམས༔ རྡོ་རྡེའི་གཤོག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ གར་ཉམས་དགུ་ལྡན་སྦྱོར་བའི་ 
ཡུམ་མཆོག་མཿ བེ་ཏ་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན༔ ཞབས་བཞིའི་གཡོན་ནས་དགྱེས་པར་སྐུ་ 
ལ་འབྱུདཿ༔ གཡས་གསུམ་དགྲ་སྭ་གྲི་གུག་རྒྱུ་ཞགས་དང་༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་ཁ་ཊཾ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཇིནཿ གཡང་གཞི་གཟིག་ཤམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ མདུན་གཡོན་སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་མ༔ 
སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ གཡས་པས་ཏྲི་ཤུལ་དང་ནི་གཡང་གཞི་ཕྱར༔ 
གཡོན་པས་བྷན་དམར་བསྟན་དགྲའི་ཙིཏྟ་གསོལ༔ སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བདེ་ཆེན་ 
འཁོརཿ ཡོན་ཏན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ 
གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོར་ཐོད་འཛིན་ཅིང་འཁྱུད༔ ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་ཡོན་ཏན་ལྟ༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་འཁུད༔ སྲས་མཆོག་ཟིལ་གནོན་ཡང་ཡུམ་དབང་ཆེན་ལྟ༔ 
ཆོས་འཁོར་ཐུགས་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་ 
ཐོགས༔ ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་འཁུད༔ རིགས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་ཀོ་སེང་ཐུགས་མཆོག་ལྷ༔ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཕྲིན་ལས་ཀྲི་ལ་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཐོགས༔ རྒྱས་ 
འདེབས་ཨྭཏཱལ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་འཁྱུད༔ སྲས་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ལྟ༔ བདེ་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼པོད་དྲུག་པ། 

བསྐྱེད་འཁོར་ལོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་འཁྱུད༔ དབྱིངས་ཡེ་མཁའ་འགྲོ་སྨན་མོ་བླ་མེད་ལྷ༔ བླར་ 
གཡས་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དཀྲུགས༔ 
ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་རྡོར་བྷན་འཛིན་ཅིང་འཁུད༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད༔ བརླ་གཡོན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ་ཀླུའི་ཅིཏྟ་ 
. བསྣམས༔ འབྱུང་ལྔའི་ བདག་མོས་གནམ་ས་སྦར་འཛིན་འཁུད༔ སྔགས་ བདག་དྲེ ་དྲེགས་ཚོགས་དྲག་ 

སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གཙོ་མཆོག་སྤྱི་ སྤྱ་བོར་ནམ་ མཁའ་ཡངས་པ་རྭ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྡོ་ ་ྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མཁྱེན ་བརྩེ་དང་ལྡན་འགྲོ་འདུལ་ 
ཁ. དཔལ ་དུརཿ གཙོ་མཆོག་ གདན་ གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ལྟ༔ ཡི ་དམ སྤྱ དཔལ་ཆེ་བཙན་རོལ་ 
པའི་སྐུའི་༔ མདུན་འཁོར་ཤར་རྩིབས་ཡ་མ་ར་ཙ་ གཤེད༔ དཀར་ ་གསལ་ ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་ 
ཞབས་ བཞིར་ བགྲད༔ འཁོར་ལོ་རལ་ གྲི ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ ་གཡས༔ ཁ་ ཊཾ ་དྲག་ ངི ་རྒྱུ་ཞགས་ 
་ གཡོན་ན་འཛིནཿ ནག་མོ་རལ་གཅིག་ བྷན དམར་འཛིན་ཅི ཅིང་འཁུད༔ སྒྲོལ་ཡུམ་རེ་ཏིས་རལ་གྲི་ 
ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ལྟོ་རུམྱོས་བྱེད་འབར་བ་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་བྲད༔ བེ་ཅོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷན་' ་དམར་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་དུ་ 
ཐོགས༔ གཏུམ་མོ་དུག་ཧྒུལ་སེར་ནག་བྷན་འཇིན ་འཁྱུད༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཆགས་བཞིས་གྲི་སྟིང་འཛིན་ 
ཅིང་རོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་མེ་རུ་ཅེ༔ དམར་ ནག་ཊ ཞལ ་གསུམ་ཕྱག དྲུག ་ཞབས་བཞི་ 
_ བགྲད༔ བེ་ཅོན་དབྱུག་ཏོ་ཁ ཊཱ ་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷན ་དམར་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་ གཡོན་ན་འཛིནཿ 
ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་བྷན་འཛིན་འཁུད༔ སྒྲོལ་ཡུམ་གླིང་བཞི་གཙུག་འབྱམས་དར་བྷན་ 
འཛིནཿ བྱང་ཕྱོགས་རལ་པ་ཚར་དགུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔. ལྡང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་བགྲད༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་གཡས༔ བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ 
_ ན་འཇིན༔ ནག་མོ་རེ་ཏིས་ཁྲམ་ཤིང་བྷན་འཛིན་འཁྱུད༔ སྒྲོལ་ཡུམ་མགོ་འཕྱང་དགྲ་སྭ་དུང་ཁྲག་ 
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གཤིན་རྗེའི་ལས་བྱང་། 





འཛིནཿ གཤེད་བཞི་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
རྣམས་རྫོགས༔ ཕྱི་ཁྱམས་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས་ཡངས་པ་རུ༔ ཤར་བརྩམས་མས་རིམ་དྲེགས་ 
ཚོགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་ཐོགས༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་བྷན་ 
དམར་འཛིན་ཅིང་འཁུུད༔ གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སངས་བུམ་པ་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུས་ 
ཤེལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་འཁྱུད༔ ཀོང་ཅེ་བྲག་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ཤེལ་མིག་ཁྲོ་མོས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བྷན་འཛིན་འཁུད༔ ཨ་བ་གླང་མགོས་ཁ་ཊཱཾ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཙིགས་ 
སྐར་མདའ་བྷན་འཛིན་འཁུད༔ ཡ་བ་ཏི་ཡིས་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ དྲེད་ཀྱི་ཨབ་ཤམ་ཁྲམ་ཤིང་ 
ཐོགས་ཤིང་འཁྱུད༔ གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་རལ་གྲི་ཏི་ར་ཐོགས༔ ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་དུང་དམར་ 
འཛིན་ཅིང་འཁྱུད༔ སྒྲིག་པ་དུད་ཁས་ཐོད་ཕྲེང་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ནག་མོ་པུས་འགྲོས་བྟན་དམར་ 
འཛིན་ཅིང་འཁྱུད༔ གཤིན་རྗེ་ཏིལ་པས་སྤུ་གྲི་བྷན་དམར་འཛིན༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་བ་ 
དན་བྷན་འཛིན་འཁུད༔ བདུད་འཇོམས་གཤིན་རྗེ་ཐོ་བ་བྷན་དམར་འཛིན༔ སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་ 
དུང་དམར་འཛིན་ཅིང་འཁྱུད༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེ་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་ཉི་ 
ཟེར་བྷན་འཛིན་འཁུད༔ གཤིན་རྗེ་འབར་བས་རྩིས་བྱང་གཏུན་ཤིང་བསྣམས༔ དམར་མོ་མགོ་ 
དགུས་ཏི་ཤུལ་བྷན་འཛིན་འཁྲུད༔ གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་ཏི་ར་ཤྭ་རྡེལ་བཀྲམ༔ ནག་མོ་ཕག་མགོས་ 
ཞགས་པ་བྷན་འཛིན་འཁྱུད༔ དྲེ་རྣམས་གར་ཉམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་ཟླ་ཞག་ 
གཤེད་དང་བདུད་མོན་ཚོགས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྲོག་བདག་དམ་མནོས་དང་༔ གིང་དང་ལང་ཀ་ 
འབར་མ་རྩིས་བཤན་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་སོགས༔ བསྟན་སླུང་ལས་ 
བྱེད་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར༔ ཛཿ ཤར་སྒོར་རྒོད་གདོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཧཱཿ ལྷོ 
སྒོར་སྟག་གདོང་དབྱུག་པ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ པཾ༔ ནུབ་སྒོར་ཀང་མགོས་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས༔ ཧོཿ 
བྱང་སྐོར་སྦྱང་གདོང་རྒྱ་གྲམ་ཤེལ་དྲིལ་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབ་པའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ དེ་ 
ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་སྒྲབ་སྡེ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་ 
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ཁ; ད 
ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུད་འབུམ། _ ༼བོད་དྲུག་པ། 
བཞིན་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་བྲལ་བའི་ སྐུ༔ སྟོང་ གསལ ་ཟུང་འཇུག ་བདེ་ བ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ དྲུག་པ་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ནི༔ དེ་ ལྟར་གསལ 'བའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ལས་འོད་ ཟེར་སྣཱཿ ་ཚོགས་ འཕྲོས་ 
པས་དབྱིངས་ ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ སྤྱན་ ་དྲངས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ གང་དྲ ་མ་དག་ཆུའི་ ལྷག་མ་གྱེན་ 
དུ་ལུད་པ་ལས་རྣམ ་སྣང་གཙོ་བོ་ བོར་གྱུར་ པའི་ རིགས་ལྔས་ དབུ་བརྒྱན ་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབྱིངས་དང་ཉེ་ གནས 'དུར་ཁྲོད་ སོགས་ ན་བཞུགས་ང པའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས རྣམས་ ( 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འབར་ བའི རྣམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློཿ ཀློང་ནས '་གཟུགས་སྒྲ་འབར་ བའི་ 
ཚོགས་ རྣམས་སྤྱན་དྲང་པར་གྱུར༔ བདུན་པ་སྤྱན་ འདྲེན་ནི༔ སྤོས་རོལ་གཡབ་དར་གྱིས་གཡབ་གདུང་དབྱངས་ སྙན་ 
པ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱཾཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ ལྟར་དག་ཏ པ་བདེ་བ་ཆེ༔ བསམ་བརྡོད་བློ་ 
བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞེང་༔ ལྷུ ་གྲུབ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད༔ གནས་ཡུལ་སོ་སོ་ 
བདེ་རོལ་ཕྲོ་བང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་མཆོག ་འབར་པའི་ ལྟ༔ ཁྲོ 'རྒྱལ ་གཤིན་ རྡེ་ རྗ་གཤེད་པོ་ པོ་མཐུ་ 
སྟོབས་བདག༔ ེ་གུ་སུ་འཕུལ་རོལ་པའི་ལྟཚོགས་རྣམས༔ སྐྱ མེད་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་ 
གཟུགས སྨུར་བཞེངས༔ “ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་ 
་ སྒྲབ་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་ མྱུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
རྣོལ 'འབྱོར་ མཆེད་ལྕམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བྱིན ་རླབས་དབང་ཆེན ་བསྐུར་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བསྟན་དགྲ་མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ དུས་འཁྲུགས་ནད་མཚོན་ 
བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ངེས་མེད་ནད་གཟེར་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་ 
འཛིན་སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཡང་གསང་སྔགས་བསྟན ་སྤེལ་ཕྱི ་ཕྱེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཤད་ སྒྲབ་ རྒྱལ་ མཚན་ འཛུགས་མྱི ཕྱེར་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཚེ་ 'བསོད་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཕྱིར་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུད་ ་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྲ་གདོན་ འབྱུང་པོ་དམ 'སྲི་ འདུལ་ ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
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གཤིན་རྗེའི་ལས་བྱང་། 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྤར་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བརྒྱད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 
ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་ལྷ༔ 
དབྱེར་མེ ད་ཆུ་ ལི ཆུ་བ ཞག་ཇི་ལྟ་བུར༔ གཉེ ས་སུ་མེད་པ ར་བརྟན་པ ར་ྲ ཞུག ས་སུ་གསོལ ཤེ རྔ་ས་ 
མ་ཡ་ཏིང་ལྷན༔ དགུ་པ་ཕྱག་འཛལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ འགག་མེད་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འགྲོ་བའི་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དབྱིངས་དག་ཕྱིར༔ ཐབས་གསང་ 
འབར་བའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ བཅུ་པ་མཆོད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 
ལས༔ ཕྱི་མཆོད་ནི༔ ཧོཿ རཏྣ་འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པ་རུ༔ ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་བརྒྱད༔ གསེར་འཁོར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འབུལ་ལོ་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་མ་ཧཱ་རཏྣ་པུ་ཛ་ཧོཿ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧོཿ དྲག་པོ་དགྱེས་པའི་འདོད་ 
ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ གསུར་ཆེན་ཚིལ་གྱི་དུད་པ་ྱུ་ 
རུ་རུ༔ ཞུན་ཆེན་རྐང་མར་སྣང་གསལ་ཏ་ལ་ལ༔ མཁིས་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དྲི་ཆབ་མེ་རེ་རེ༔ ང་རྒྱལ་ 
དོན་སྙིང་ཞལ་ཟས་བརྗེད་དེ་བརྗིད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཅང་ཏེའུ་འུ་རུ་རུ༔ གསང་ཆེན་གསང་བའི་ | 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདིས༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་བཞེས་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་གུ་རྒྱ་སརྦ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ གསང་བ་སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧོཿ དུམ་ 
བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པྙཙཱཨ་ི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ 
དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ ཟག་མེད་སྨན་གྱི་སྤྲིན་རླངས་མྱོང་གྲོལ་རྫས༔ རྡོ་རྡེའི་སྲིན་ལག་ལས་ཐོན་ལྡགས་ 
ཧཱུ་ཐིམ༔ མྱོང་སྟོང་བློ་བྲལ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཨ་ལ་ལ༔ ཀྭ་ 
ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ དམར་ཆེན་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཐོད་རློན་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ཀ་པཱ་ལར༔ 
བདེ་ཆེན་མཁར་བབས་རྭཀའི་རྭ་རབས་འཁྲུགས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དམར་ཆེན་དང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
བཅས་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ 
དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དམར་ཆེན་ཁྲག་གིས་མཆོད༔ 
རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ 
འབར་བའི་ཚོགས༔ བདག་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ 
བཀའ་བསྒོ་དྲན་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་ 
འབར་བ་རུ༔ སྲིད་བཅུད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་ཆེ༔ དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་དམར་གྱི་གུར་ 
ཕུབ་པ༔ ཉི་ཟླའི་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ དགྱེས་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧེ༔ ཡང་གསང་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨ་ཧཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ང་བདག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ གྲག་སྟོང་རང་ 
གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར༔ མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཅུ་ 
གཅིག་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་འབར་བའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ རིམ་དགུ་མཐར་སོན་དབུ་དགུ་མཐིང་དཀར་ལྗང་༔ སྟོང་ཉིད་ 
བཅོ་བརྒྱད་འབར་བའི་ཕྱག་གི་མཐིལ༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་གདེངས༔ 
ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་ཞབས་བརྒྱད་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ སྟོང་མདངས་ཆུ་གླང་སྔོ་ནག་དྲེགས་པ་ 
བརྫིས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བེ་ཏ་ཛ་ཊི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ 
མཛད༔ གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྭ གཙོ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་བརྗིད་ 
འབར་བའི་སྐུའི༔ སྤྱི་བོར་ཆེ་མཆོག་མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་ལྷ༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ལྟེ་བར་ཀྲི་ལ་ཡ༔ 
གསང་བར་བླ་མེད་བརླ་གཉིས་མཆོད་བསྟོད་དམོད༔ སྟེང་ཕྱོགས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ག་རུ་ཊ༔ ཕུང་ 
ཁམས་རྣམ་དག་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ སྡེ་དགུ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ གཙོ་ 
མཆོག་རྔམ་པའི་གཤེད་པོའི་འཁོར་གྱུར་པ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་རྱོས་བྱེད་མེ་རུ་ཅེ༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་ 
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གཤིན་རྡེའི་ལས་བྱང་ _ ྦ 

_ གཤེད་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་དང་ཿ གིང་ལང་ཤོ་རྩིས་བསྟན་སྲུང་སྒོ་བཞི་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅུ་གཉིས་རྡབ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོའི་གནས༔ སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པདྨ་ཉི་བླ་དྲེགས་པ་ཆུ་གླང་ 
སྟེང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོ་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག༔ དྲག་གཏུམ་རྔམ་བརྫིད་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེང་ས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ 
གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་རྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་འབར་དུར་ 
ཁྲོད་ཉམས་རེ་དགའ༔ སྣང་སྟོང་རོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གར་དགུར་བརྗིད༔ གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་གསུང་ 
དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་རྔམས༔ བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་ཁྲོས་པས་གཏུམ༔ གསང་གསུམ་ 
བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྲབ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱཅུ་གསུམ་བསྟེན་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཅིཏུ་འོད་དམར་འབར་བའི་ཀློང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ 
ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཅིཏྟ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ 
འཛིན་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག༔ མཐའ་སྐོར་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་སྦུས་བྲིས་ལྟར༔ བཀོད་ཅིང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བཿ ོ་ཧིཧི་ཝི་ཀྲི་ཏྭན་ན་ཧཱུཾ་ཧ་ཕྲཊཿ འབུམ་བཞི་དག་པར་བླ་ཟ་བར་བཿ བྱརུ་བཞི་ཉེ་བསྟེན་བཟླ་བ་ནི༔ 
ཧཱུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་སྲོག་གི༔ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད༔ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་བརྒྱུད་མཁའ་ཀློང་པདྨོ་ནས༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་སྔགས་ཕྲེང་ཐིམ༔ མགལ་མེ་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་དགའ་བཞི་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ 
མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡ་ཧུཾ་ཕྲཊཿ འབུམ་བཞི་བླབ་བ་ཉེ་བསྙེན་ནོ༔ བཅོ་ལྔ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི༔ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རྒྱལ་ 
བ་རབ་འབྱམས་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ དྲེགས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དྲུག་པ། 
ཚོགས་བསྟན་དགྲ་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ དབང་ 
སྡུད་ཚར་གཅོད་མཐུ་སྟོབས་རང་ལ་བསྡུ༔ རང་གནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་རོལ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་ 
མ་ཧེ་དུན་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕྲཊཿ འབུམ་བཞི་བླབ་བ་སྒྲུབ་པའོ༔ བཅུ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཾ་དཿ 
རིགས་འདུས་རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྒུ་དང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ / 
ཁྱབ༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་ཿ རོ་མཉམ་མཆོད་འཐབུལ་སྟང་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ 
སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གདངས་འུར༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ སྣང་ 
སྲིད་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཐིག་ལེར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉཱཀ་ལ་རཱུ་པ་ 
ཧིཤི་ཝི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕྲཊ་ཕྲཊ༔ཿ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱིཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ 
ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱཾ་ཝྲཊཿ འབུམ་བཞི་བཟླ་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ༔ ས་མ་ཡ བཅུ་བདུན་ལས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧིཾ༔ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ལ་ཐིམ༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་བར་ 
ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོ: ན་ཏན་ཤེས་རབ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་རྩ་རླུང་མ་ལུས་ 
དབང་དུ་སྡུས༔ བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་གཤེད་མུ་སྟེགས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ༔ ཌ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི༔ ར་ཡ་ 
ཀྱི་ཡ༔ ཡ་ཀྟེ་ཡྟ༔ ནི་རཱ་མ་ཡ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་ཏརྐ་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྔད་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཱཊ་ཕྲཊ་ཨཱཿ ཅི་ནུས་བཟླས་པ་ལས་ 
སྦྱོར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལྟར་དད་དམ་ལྡན་པའི་བུས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གསང་གསུམ་དང་༔ མཉམ་སྦྱོར་དག་ 


པས་ཉམས་བླངས་ན༔ རབ་ཀྱིས་རང་གནས་རང་ངོ་མཇལ༔ འབྲིང་གིས་རྨི་ལམ་ཞལ་མཇལ་དང་༔ ལུང་བསྟན་དབུགས་ 





དབྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཐ་མས་ཉམས་རྨིར་རྟགས་བཟང་ལྟས༔ དུར་ཁྲོད་ལ་ཐོན་རོ་ཟ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་དཔང་འདུ་ 
དང་༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་གུས་བྲན་ཁས་བླངས༔ ནད་གདོན་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཞི༔ རྣམ་བཞི་མཆོག་ཐུན་འགྲུབ་པར་ 
_ འགྱུར༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བརག་པའི་ཆོསཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་སྟིང་གི་ཏིག༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་སྩལ་བདག་གི་ཡང་༔ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་ལོངས་གཏེར་ལ་སྤོས༔ མ་འོངས་དུས་སྟིགས་ལྔ་བདོའི་དུས༔ ཀཿཡིག་ 
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གསལ་ཤར་རྫོང་གི་ཡུལ༔ དཔལ་སེང་དངོས་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཅང་ཤེས་ལོ་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
དབང་དེས་རྙེད་པས༔ མི་ལོ་དགུ་བར་གསང་རྒྱ་བསྡམས༔ ཉམས་བླངས་འཇིགས་ཚོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ དེ་ནས་ལས་ 
ལྡན་སྐལ་ལྡན་དང་༔ འཇིགས་བྲལ་ཕྲིན་ལས་བློ་གྲོས་དང་༔ བསྟན་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་དང་༔ འཕྲད་པས་བོད་ 
ཁམས་བདེ་བ་དང་༔ ཁུད་པར་ཀཿཐོག་བསྟན་རྒྱས་སྨན༔ བསྟན་དགྲ་མཐའ་དམག་ཟློག་པ་དང་༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྲོག་བདག་སྡེ་དགུས་དུས་ཀུན་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ཞེས་པའང་༧ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སྨིན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་འབྲོང་དིལ་དཔལ་གྱི་རི་གཉིས་པ་པདྨ་སྦུངས་པའི་རི་ནས་ས་ཁྱིའི་ཟླ་༩ཚེས་༡༠ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་བཞིན་དག་པར་བ་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཤཿ ཡང་གསང་གཤིན་རྗེ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ ལས་སྦྱོར་ 
ྦ སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་བཞུགས༔ ྦ 


! 
| 
| 


༡།དྷཐ་ཐ།ཐོ།༔ སཱཱ་མཆོག་ཏེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཟིལ་གནོན་དྲག་ཁྲོས་ 
བསྟེན་པའི་མཐར༔ ལས་སྦྱོར་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སླུང་དམིགས་རིམ་པ་ལ༔ གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ 
ཚང་བ་གནདཿ སྐབས་བབ་དུས་སུ་འདི་ལྟར་གསལ༔ ཨཱཿ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ མཁྱེན་ 
བརྩེའི་རྩལ་གདངས་ཀློང་ལྔའི་མཁའ༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་ནང་༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འབར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེའི་དབུས༔ ཟིལ་གནོན་སྡེ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བའི་ཐུགས༔ ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧྭཾ་མཐིང་གསལ༔ དེ་ཡི་ཐིག་ལེར་བླ་མ་དང་༔ ཧ་ཁོག་རང་དང་བསྲུང་བྱ་གསལ༔ 
ཞབས་ཀྱུར་འཁོར་དང་ནོར་རྫས་གསལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཨོ་ཧྲིཧི་ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ 
ན་ཧཱུཾ་དུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨྱེ་ཉྱེ་ཨྱེ་བྷི་ཤ་བཛྲ་ཁོ་མོ་ཙཀྲ༔ ཏིགྣ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཕ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་ྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱཡཀྐ་ཀྭཱ་ལ་རཱ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་མ་མ་ས་ 
མུརྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་དྷརཱདྷ་ཏུ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཏྟ་བྷཱ་ཧཾ་ཨཱ ཅི་ནུས་བླཟས་དམིགས་རྡོ་རྡེའི་རྫོང་༔ སྲུང་མཆོག་ 
` ཟབ་མོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཟློག་པའི་མན་ངག་ནི༔ སྐབས་བབ་དུས་སུ་འདི་ལྟར་བརྡོད༔ ཧཾ་ཧ རང་ཉིད་ཟིལ་ 
གནོན་ལྟ་ཚོགས་ལས༔ འོད་ཟེར་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ལྟར༔ འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
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གཤིན་རྗེའི་ལས་སྦྱོར། 





དང་༔ ལོག་འདྲེན་ཡ་མ་དམ་སྲིའི་རིགས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསྟན་པའི་དགྲ༔ ཀྲ་ཀློ་ 
ཏརྐའི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ འཇིགས་བརྒྱད་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བགེགས༔ བན་བོན་བྱད་རྦོད་ལོག་ 
འཕྲུལ་སོགས༔ སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྱིར་ཟློག་རང་གཤེད་རང་དབབ་ནས༔ ཕྱེ་ 
མ་རྡུལ་ཕྲན་བརླག་པར་ཀྱུར༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཏརྐ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག༔ ཏྲིག་ནན་གཟེར་ནན་རྔད་ཐུན་ཟློག༔ མུགས་ 
རྔུབས་མཱ་ར་ཡ་དུ་ན་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་དམ་སྲིའི་རུ་པ་ཅིཏྟ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་༦་ཚིནྣ་ཧཱུ་ཕྲཊཿ 
མྭཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་ཕྲཊ་ཨཱ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཟློག་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ 
བསད་དམིགས་འདི་ལྟར་རོ༔ ཕྲཊ་ཛཿ རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་ཞྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མཚོན་ 
ཆ་དང་༔ ཁྲག་དུག་ནད་ཆར་དཔག་མེད་བབ༔ བསྟན་དགྲའི་ལུས་ཕོག་དུམ་བུར་གཏུབ༔ སྲོག་རྩ་ 
རྤད་རྦད་བཏད་ནས་ནི༔ རྣམ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀློང་བསྟེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་རོལ༔ 
ཕྲཊ་ཡ་མ་ར་ནི༔ ཙྩུཡ་ཀྷེ་ཡ༔ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ར༔ ནི་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ཌ༔ རུ་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་ས་ཛ་རཱ་ 
མ་ཡ་ཨོ༔ བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་སརྦ་ཤ་ཏྱུན་སྙིང་ལ་རཀྐ་ཛ་སྲོག་རྩ་ཆྲཾ་ཏྲེ་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ 
ཕྲཊ་ཛ་ཧཱཾ༔ དམིགས་གཟིར་བཟླས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ བསད་པའི་རིམ་པ་ས་མ་ཡ༔ ཟིལ་གནོན་ཟོར་འཕེན་རིམ་པ་ལས༔ 
འབྲོང་གཡག་མི་བསད་གྲིར་ཤེའི་རྭ༔ མིག་བྲི་ནང་དུ་དུག་སྣས་བཀང་༔ དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས་སྐབས་བབ་དུས༔ རྡོ་རྗེ 
ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཧཱུཾ་ཛཿ ང་ནི་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ༔ གཤེད་པོའི་ཕྱག་གི་རྭ་ཟོར་ 
འདི༔ ཕྱི་ལྟར་འབྲོང་གཡག་རྭ་རིང་རྣོ༔ ནང་ལྟར་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ གསང་བ་གཤིན་རྡེའི་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་མཚོན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རྣོ་མཚོན་ཐོགས༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་བྱད་རྦོད་སྲི༔ 
རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་གྱུར༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་སྟིང་ 
ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ འགྱུར་ལྡོག་སྣང་གཟུར་མ་ཡིན་པར༔ རཱ་རྩེ་ 
འབེན་ཕོག་བཟང་བ་ཡིན༔ མེ་འབར་འོད་འཕྲོ་དྲེ་ངད་ཟབ༔ རྗེས་སུ་གཏོར་ཟོར་མེ་འབར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཱཾ་ཛཿ ང་ནི་ 
ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་གཏོར་མེ་འབར་འདི༔ རི་རབ་ལས་ལྟག་རྔམ་བརྗིད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼པོད་དྲུག་པ། 


ལྡན༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་བས་ལས་མུར་ཟབ༔ ཡངསྤུལ་རླག་བྱེད་དང་བཅས་སྦུལཿ ༔ བཞེངས་ 
བསྒུལ་ཟོར་འཕེན་དུས་ལ་བབ༔ དཀོན་མཆོག་བསྟན ་པའི་སྤྱི་ དྲག་ དང་༔ དྷ སྒོས 'དྲག་ ཡིད་ ལ་བརྣག་ 
. པའི་ དྲག༔ ཡང་སྒོས་ ཞིང་བྱཅུ་ ཚང་བ་ཡི༔  ཀཱ་ཀློ་ ་ཏརྐ་དམག་ དཔུར་བློན༔ རྒྱབ 'རྟེན་ རྒྱལ་བསེན་ 

| གཤེད་འཁྱམས་དང་༔ སྔོན་སྨོན་ལོག་ པའི་དམ་སྲི་སོགས༔ ཁུ ཁྱད་པར་བསྟན་དགྲ་རྣི་མོའི ༔ སྟེང་དུ 
ཟོར་ ཆེན ན་དུག ་མདའ་རྒྱོབ༔ སྔོན ་ཕྲལ་དུས་དབང་མ །བཏང་བརཿ བསྟན་ དྲགའི་ འི་སྟིང་ཕྱུངས་ མགོ་ ་བོ་ 
ཆོད༔ སྲོག ་རྩ་མུར་ཆོད་ རྦུལ དུ་རློགས༔ བསྟན ་དགྲའི་ མཐའ་རྩ་ ྐེ་རྱད་ རྣམས༔ རྦུལ་ ཕྲན ་ཧརཆ།་ཡང་ 
མེད་པར་མཛོདཿ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྤོར་བདེ་བ་ཆེ༔ མཐའ་གྲོལ ཀློང་ཆེན་ ཡངས་པར་ཨཱ༔ ཕྲཊ་ 
. ཕུཊ་ལྲཊ༔ དྲག་སྔགས་ བརྡོད་ཅིང་རོལ་ མོ་སྒྲོག༔ མཉམ ཉིད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི བརྟུལ ་ཞུགས་ སྤྱོད༔ རྡེས་སྤྱོད་གཞུང་ལྟར་མཐར་: 
རྒྱས་སྤྱོད༔ ཟིལ་གནོན་ལས་ སྦྱོར་ཟབ་མོ མོ་འདི༔ མ་འོངས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཉིད་དུ༔ དཔལ་རིར་རྒྱས་གདབ་དུས་བབ་དུས༔ 
` འཇིགས་བྲལ་མིང་འཕྲད་དོན་ འགྲུབ་ཕྱིར༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་གཉེར་ཅིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔་ ཞེས་འཇིགས་ 


བྲལ 'གླིང་པས་ བསྒུར་དགེས །བསྟན་ འགྲོ གྲོའི་ཞབས་ རྟོག 'རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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༨༩ 


ཁྱ ཙཿ ཡང་གསང་གཤིན་རྗེ་ཟི ལ་གནོན་གྱི་བསྟོད་པ་ | 


༤༣༦༨ 


རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གདངས་བཞུགས༔ 


རྭ་བ རུཐ།ཿ རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྫེ་དཀྱིལ་ 
འབོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ཕྱིར༔ དབྱངས་རོལ་སྟན་པོས་འདི་བཞིན་བརྡོད་པར་བྱ༔ 
ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཆོག༔ ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ འབྱུང་ 
ལྔ་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ ཚོགས་ཡུལ་རྣམ་དག་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ „ དུག་ 
ལྔ་སེར་སྣ་གནས་དག་ཐུབ་པ་དྲུག༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་སྒོ་སྐྱོང་བཞི༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་སྐུར་ 
རྫོགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ ང་§ སྐམ་རློན་ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རུ་ཏྲ་ཆུ་གླང་སྔོན་ / 
པོ་འབར་བའི་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་དབངས༔ གདུལ་དཀའི་གཤེད་དུ་རྔམ་འབར་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བརྡ་རྟགས་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཐེག་དགུའི་རྩེར་སོན་དབུ་དགུ་ 
གཏུམ་བརྗིད་རྔམས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མཐིང་དཀར་ལྡང་ནག་མདོག༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ ཉག་གཅིག་དོན་རྟོགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨོ་ཤུལ་ངག ན་མི་གསངའབམ ༼བོད་དྲུག་པ། 


འབར་སྒ་ར་སྙིན་མེ་ སྐྲ༔ སྒྲིབ་བྲལ་འོད་གསལ་ ་སྐྱན རྣམས ་ས་ལེར་ གཟིགས༔ བསྟན་དགྲ ་བསྒྲལ་ 
གསོལ་ ཚེམས་ དཀར་ ཕྲེང་བ་ གཅིགས༔ ང་བདག་ཟ་ ཕྱིར་ ལྗགས་དམར་ གློག ་ལྟར་འཁྱུག༔ ཐེག་ 
` ཆེན་དབྱིངས་ བགྲོད་རྡོ་རྗེའི་ གཤོག་པ་གདེངས༔ སྟོང་ཉིད བཅོ་བརྒྱད མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ ་ 
ཡེ་ཤེས་ རང་མདངས 'ཕྱག་མཚན་སྣ ་ཚོགས་འཛིན༔ ཚོགས་བརྒྱད་ དབྱིངས་ དག་ཞབས་ བརྒྱད་ དོར་ 
སྟབས 'འགྱིང་༔ ཿ སྟོང་པའི་ རང་ མདངས་བེ་ཏ་ཇ་ཊི་འཐྲིལཿ བདེ དེ་སྟོང་སྐྱེད་ དང་རུ་ཏུ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ 
ཡུམ༔ ཟིལ་གནོན་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ ་སྣང་སྟོང་ལྟ༔ སྒེག་དཔའ་ འཇིགས ་རུང་དགོད་ གཤེ ་རྔམ་ 
བརྫིད་གདངས༔ སྙིང་རྗེ་ རྔམས་དང་ཞི་བ་གར་དགུར་ ལྡན༔ ཐལ་ ཆེན་ རྟཀ་ཞག་ གི་ཟོ་རིས་བྲཀཿ 
གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་མི་ལྔགས་གཡང་གཞི་ཀླུབ༔ ཐབས་ལྡན་སྟུགམ་ཤེས་རབ་གཟིག་གི་གམ༔ ཐོད་ 
རློན་དོ་ཤལ་སྦྲལ་ གྱི་ཆུན་པོ་བརྫིད༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་མེ་འབར་རླུང་ནག་འཚུབས༔ ཕྲིན་ལས་ 
འདུས་པའི་ ཁྱུང་ཆེན ་དབུ་ལ ་ལྡིང་༔ ཆེ ་བཙན་ འགྲན་བྲལ མཐུ་སྟོབས་འ འབར་བའི་ ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྡེ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གཉིས་ མེད་ གུས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ ཧཱཿ 
གཙོ་མཆོཿ མཆོག་འབར་བའེ་ འི་བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ལོ་རྙུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ ཡོན་ ཏན་དཔལ་འབར་དཔལ ་ཆེན་པོ། ལོ༔ 
ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་ 
ྒྐ མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རུཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ༔ 
དབང་ཆེན་ཏ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་མཆོག་བཞི༔ ཟིལ་གནོན་ཡབ ་ཡུམ་ གསུང་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧིཿ གཙོ་མཆོག་ ་འབར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ 
ཡང་དག་ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞིའི་ལྷ༔ ཀོ ཀོ་སེང་བྱཅུ་ དྲུག་ ཐུགས་ མཆོག ་ལ ཚོགས་ ལཿ 
གཉིས 'སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས 'ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ གཙོ་མཆོག་ འབར་བའི་སྤུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུ་ཡང ་'ཡུམ་སྲས་མཆོག་བཞེ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད 'ཕྲིན་ལས་ 'ལྟ༔ 
གཉིས 'སུ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཕྱག་འཚལ 'བསྟོད༔ ཧཱི གཙོ་མཆོག་ ་འབར་བའེ་ འི་བདེ ་སྐྱེད་ ་འཁོར་ 
ལོ་རུ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས༔ རྡེ་དམན་དྲུག་ཅུ་བླ་མེད་གཙོ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་ 
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གཤིན་རྗེའི་བསྟོད་པ། 

སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་ཞབས་ཀྱི་བརླ་གཡས་སུ༔ 
དཔ ལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡ བ་ཡུམ་དང་༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་ཞབས་ཀྱི་བརླ་ 
གཡོ: ན་དུཿ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་དང་༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཚོགས་དྲག་ 
ྡགས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧིཿ གཙོ་མཆོག་ 
པོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་རུ༔ འཇའ་འོད་ ཐིག་ལེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཿ རྡ རེ་ཆོས་ དང་ 
པཿ ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་མདུན་འཁོར་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཡ་མ་ 
རཱ་ཛ་མོས་བྱེད་མེ་རུ་རྙེ༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་གཤེད་ བཞི་ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ལ༔ གཉིས སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རི ཕྱི་ཁྱམས་ ལྕགས་མཁར་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལ༔ གཤིན་ རྡེ་ནག་ 
འཇོམས་ཕྱ་སང་བྲག་འཇོམས་དང་༔ ཨ་བ ་གླང་མགོ་ ་ཡ་བ་རལ་མིག་ དམརཿ སྒྲིག་པ་དུད་ཁ་ ཏིལ་ 
: པ་བདུད་འཇོམས་གཤེད༔ ཆོས་རྒྱལ་འབར་བ་ཐོད་དབྱུག་གཤེད་བཅུ་ གཉིསར་ ཡུམ་བཅས་སྒོ་བཞི་ 
ཆོས་སྐྱོང་དམ ཅན ་དང་༔ ཕོ་ཉ་ དབང་ཕྱུག་ཤོ ཤོ་རྩི་ས་ ཀིང་ལང་ཀཿ ཟིལ་ གནོན་ ཁྲོ་རྒྱལ་ འབར་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ ལྷ གཉིས 'སུ་མེད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས 'ཕྱག་ འཆཚོལ་ བསྟོད༔ ཧོཿ བླ་མ་ མ་རིག ་འཛིན ་འཇམ ་དཔལ་ 
ལྷ ་ཚོགས་ དགོངས༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི༔ ཚེ་རབས་ ས་འགྲེལ་ བའི་ 
ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་གུས་མཉམ་ ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མཆོད་བསྟོད་ བཤགས་ 
འབྲས་རྒྱལ་བསྟན་དར་བ་དངཿ དེར་ འཛིན ་འདུས་རྒྱས་ ཁྲིམས་ ༈གཙང་ཆོས་ ལ ་སྤྱོད༔ འགྲོ གོ་པའི་ཉེ ཉེར་ 
འཚེ་ རུད་པ་ཀུན་ ་ཞི་ ཞིང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་གང་བསམ་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ༔ ཐུན་ མོང་མཆོག་ 
གི་དངོས་གླུབ་མ་ལུས་ཀུན༔ རིང་མིན་རུར་སྩོལ་དོན་གཉིས་ལུུན་གྲུབ་ཤོག༔ དད་གུས་ལྡན་པས་བརྩོན 
གྱུར་ན༔ སྒྲིབ་ ་བྲལ ཕྲིན ་ལས་འབད་མེད་ འགྲུབ༔ “ཨོ་རྒྱན ་བདག་ བཀོད་ མ་ ་འོངས་པརཿ བསྟན ་འགྲོའི་དཔལ 'དུ་འགྱུར་ ་བར་ 

ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་འཇིགས་ བྲལ་ གླིང་པས་བསྒུར་དགེས་ བསྟན་ འགྲོའི་དཔལ [གྱུར་ཅིག ། །། 
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± བི ་གནོན ་ལར། གཤིན ་དམ་ཅན ཧཿ མཆོད་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 





_ཐ།ངྲ་གྱ[ཕྱཧ།ཿ ཌྲོ་རྒྱལ་གཤེད་པོ་སྤུ་མཆོག་འདུད༔ྡ ཟིལ་གནོན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ ས་ 
ལམ་རྐྱེན་ཚོགས་ཞི་བ་དང་༔ ལས་ནམས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ དེ་ལ་ལྕགས་སྣོད་ནང་ཉིད་དུ༔ ལྕགས་. 
མཁར་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་སྟེང་༔ གཏོར་ནག་མེ་རི་འབར་བའི་འཁོར༔ བཤོས་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བཀོདཿ ཁྲག་ 
ཆང་སྐྱེམས་ དང་དམར་ གཏོར་སོགས༔ མཆོད་། རྔས་སྣ ་ཚོགས་ བཤམས་5 ཀྱིན་ བླླཊསཿ རང་ཉིད་ ཟིལ་ གནོན བརྟུལ ཤུགས་ 
བསྐྱེད༔ ཨེ་ཡ༔ དམིགས ་མེད་ང ་བསམ་བརྗོད་བྲལ ་བའི་ ཀློང་༔ ལྷུ ་གྲུབ་ ཟིལ་ གནོན ་ཁྲོ་རྒྱལ་ མདུནཿ 
དུར། ཁྲོད་ཐོད་ ལྕུགས ་སྤེལ་མའི་མཁར༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ ཁྲག རླུང་འབྲུགས༔ འཇིགས་རུང་ 
སྐྱི་གཡའ་ཡ ་ངའི་ཀློང་༔ མ་རུངས་བདུད་སྲིན་ བསྣོལ་ ་བའི་སྟེང་༔ སིན་གྱི་མ ་ཧེ་སེར་ནག་སྟེང་༔ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྡུག་ནག་རྔམ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་འགྱིངས་༔ གཡས་པས་ 
ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ མི་ལཱགས་ཆློན་པའི་གཡང་གཞི་མནབ༔ སྟག་ཤམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
ཀྱིས་བརྫིད༔ གཡོན་དུ་བདུད་མོ་དུག་རླུལ་ནག༔ གནམ་ ལྕགས་ འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ 

ཁྲག་འཛག་མི་ལྦགས་གོ་ཟུ་གྱོན༔ འཁོར་དུ་ལས་གཤིན་བཅུ་གཉིས་དང་༔ སྒྲོལ་གིང་རྣམ་བཞི་ཤན་ 
བདུད་བཞི༔ བླ་འགུགས་མོན་བཞི་སྲོག་གཅོད་བཞི༔ དྲེགས་པ་སྡེབརྒདསྒོ་སྦྱང་བཞི༔ རང་རྟགས་ 
ཆས་ལྡན ་གཟི ་བརྫིད་རྔམ༔ བརྟུལ་ཞུགས་འབར་ བའི་ལྲས་ སྦྲབས་ ཀྱིས༔ སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་དུར་ 
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ལས་གཤིན། 
ཁྲོད་ནས༔ ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་ས་མཱ་ཛཿ རོལ་མོ་དྲག་ཞུར་གླང་ངུར་དབྱངས༔ འུར་ཆོམས་རྔམ་པས་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཨི་ཡ་བྷོ༔ གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ས་འོག་མུན་པ་དགུ་འཁྲུགས་ཀློང་༔ དྲེགས་པའི་ 
དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མ་ཐོགས་གློག་དམར་འཚུབ་པ་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་ 
འདི་རུ༔ བསྟན་སྲུང་ཕྱིར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཡེལ་མེད་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་བསྲེ༔ དངོས་འབྱོར་བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲལ་རྫས༔ འདོད་ལྔ་དབང་ 
ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར༔ བསད་ཁྲག་ཆང་བལྲེ་སྐྱེམས་མཆོད་བཏུང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་སྟིང་ཀླད་ཚིལ་རྐང་༔ 
གཡང་གཞི་ཌཱ་དྲིལ་བཤུགས་ཀླིང་སྒྲ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྐོར་སྒྲབ་རྟེན་རྫས༔ འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་བསྟན་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་སྲུངས༔ བསྟན་དགྲ་བྱད་རྦོད་གཤེད་ 
འཁྱམས་དང་༔ ཡུང་སྲི་འགཔ་འདྲེ་རྒྱ་འདྲེའི་སྡེ༔ གཡུལ་འགྱེད་ལོག་སྤྱོད་ཏརྐའི་རིགས༔ རྐྱེན་ 
གཏོང་རིམས་ཡམས་ཚེ་རྐུན་སོགས༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
མིང་མེད་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་འགྲོ་རྣམས་བདེ༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ 
སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀས༔ བཀའ་བསྙོས་ཐ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་མཛོད༔ ཨོ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ་ཤེས་བརྗོད་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ , 
མཆོད༔ བསྟན་དོན་གལ་ཆེའི་དུས་སུ་ནི༔ ལས་བསྒུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་རིགས༔ ཨེ་ཡ་བྷྱོ༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས༔ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེད་པོ་ཆེ༔ 
ལས་སྒྲབ་གཤིན་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱལ༔ དེ་ཝ་ས་ཏ་ཆོས་རྒྱལ་སྨུག༔ ཁྲོ་གཏུམ་དུག་ཧྲུལ་ནག་མོ་རྔམ༔ 
. ལས་གཤིན་བཅུ་གཉིས་སྒྲོལ་གིང་བཞི༔ ཤན་པ་བདུད་བཞི་མོན་ནག་བཞི༔ སྲོག་གཅོད་སྡེ་བཞི་ 
དྲེགས་པ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་ཉམས་བརྒྱ་འབར༔ ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ ང་རྒྱལ་རྔམ་བརྗིད་གཏི་མུག་འཐིབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་ 
རོལ༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼པོད་དྲུག་པ། 
མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་ཤ་དྲག་ཁྲག་དབད་ལྔ་རོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པ་དང་༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱར་བའི་དགྲ༔ ་མ་རིག་ངར་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི༔ 
བསྟན་དགྲ་རྒྱ་འདྲེ་གདུག་ཅན་དང་༔ ཏནྐ་ཀླཱ་ཀློའི་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི༔ དཔོན་བློན་སྡེ་འབངས་ 
འཁོར་བཅས་དང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ རིམས་ཡམས་བར་ཆད་རྐྱེན་ 
གཏོང་དང་༔ དམག་ཇག་འཐབ་རྩོད་ལས་བྱེད་ཀྱི༔ སྣ་འདྲེན་ཕུགས་འདུག་བསྟན་དགྲ་རྣམས༔ 
གར་གནས་ཁྱེད་མཁྱེན་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ དཔའ་གཏུམ་རྡོ་རྡེ་གར་དགུར་བཞེངས༔ ཨ་ལ་ཧ་ 
ལིའི་གད་རྒྱང་སྒྲོག༔ ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་རྔམས་འཇིགས་གཟུགས་ངོམ༔ རྣོ་མཚོན་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱིས༔ 
བདུད་སྲིན་བསྟན་དགྲའི་སྙིང་རྩ་ཆོད༔ སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་རྔུབས་རོལ༔ བསྟན་དགྲ་མིང་མེད་ 
རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞག་ཟའི་དུས་དབང་མ་བཏང་བར༔ སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ད་ལྟ་ཉེད༔ དགྲ་བོ་ནང་ 
འཁྲུག་ནང་དམེ་དཀྲུགས༔ ཚ་དབལ་ནད་ཚར་མུར་དུ་ཕོབ༔ གནམ་སྭ་བླ་འོག་བསྒུར་བ་དང་༔ 
རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མིག་འཕྲུལ་སྟོན༔ བསྟན་དགྲ་མིང་མེད་རྡུལ་དུ་ཆློགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ 
ལས་རམ་བཞི་མུར༔ ལས་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རྭ་ཛཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
ཨེ་ཧུར་ཐུམ་བསྟན་དགྲ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྔད་སྟིང་རྩ་ཆོད་ཆོད༔ སྲོག་ རྩ་ཙིཏྟ་ཨེ་མྱག་རྔུབས་ཤ་ 
ཤུན་མཱ་ར་ཡ་པཕྲཊ་ཕྲཊ་ཨཱཿ གཏོར་མ་དྲག་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས༔ བརྟུལ་ཞུགས་གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱོད༔ བསྟན་ 
དོན་མ་གཏོགས་གུ་རྱ་རྒྱ༔ ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འདི༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྩོན་ན༔ དཔའ་བོས་མཚོན་ 
རྣན་ཐོགས་པ་འད༔ རག་འཛིན་ཐུགས་བཅུད་ནོར་བུའདི༔ མ་འོངས་བུཡི་དཔལ་དུནི༔ རིནཆེན་གཏེང་དུ་གུབྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཚུལ་སྔོན་ཆད་དུཿ སྤེལ་བསྒྱུར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས༔ ནམ་ཞིག་དུས་སུ་བབ་པའི་ཚེ༔ རྒྱ་ཡན་ 
འོད་གསལ་འབྱམས་ཀྲས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེས༔ སྐལ་བཟང་ཡིན་སྟམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཟིལ་གནོན་མཚོན་ཆ་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ༔ རྗེས་ཤེས་ཉི་ཤར་དུས་སྲ་ནི༔ བརྡ་བསྒུར་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་བསྒུར༔ དགེ་བས་ལས་བཞི་ལྷུན་ 
:5¿ . 
གྲུབ་ཤག༔ ་ 
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ངན 


ཌཱ ཡང་གསང་གཤེན་རྗེ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ཚོགས་མཆོད་ 
ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་བཞུགས༔ 


བྲཀྨ།ང་ག།ཿ།ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྲུ་མཆོག་རིགས་འདུས་ལྷ་ལ་འདུད༔ རྗེས་རིམ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ 
རྫོགས་རབ་སྤེལ་ལ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ག་ཁ་ཙཀྲ་དང་༔ སྐོང་རྫས་ཡོ་བྱད་མར་མེ་སྤོས་རོལ་སོགས༔ གང་འཛོམས་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
སྟེད་མ་ལུས་བཤམ༔ དེ་ལ་རིམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཚུལ་བསྟན་པས༔ དང་པོ་ཚོགས་རྫས་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་བ་ནི༔ རཾཧྲིཿ 
བདག་ཉིད་སྐུ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འབྲུ་གསུམ་རབ་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་ཚོགས་རྫས་ཀྱི༔ མ་ 
དག་ཉེས་སྐྱོན་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ༔ ཟག་ 
བྲལ་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་མྱོང་གྲོལ་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གཉིས་པ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ དཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ 
འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་རྩ་བ་གསུམ༔ ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྡེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་མཆོག་གི་ལྟ༔ དམ་ 
ཚིག་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་སྐོང་བ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་ 
གཤེགས༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གསང་ཆེན་རྨད་བྱུང་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ བཞུགས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ དྭགྱེས་བཞེས་ཚོགས་རྫོགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
པཅྟུག་་ཙཀ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ བཞི་པ་བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ འདོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་ 
འདིས༔ ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་མཐུས༔ རྩ་བ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ 
ཚིག རྣམས༔ མིཤེས་རྨོ རྨོངས་འཁྲུལ་དབང་གིས་འགལ་ཉམས ་བཤགས༔ མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ 
ངང་དུ་བཟོད་ པར་ གསོལ༔ ཡིག བརྒྱ་བརྗོད༔ ལྔ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ 'བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཟིལ ་གནོན་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་བརྗིད་རྔམ ་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་༩ ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ 
མེད་སྤྲོས༔ སྲིད་གསུམ་ལ་གནས་གནོད་གདུག ་བསྟན་དགྲ་རྣམས༔ རིངས་པར་མྱུར་ཁུག་འཁྲུལ་ 
. རྟོག་རྩད་ནས་ཆོད༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ བཞག་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཨེ ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ 
ཙ་་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊཿ བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་བསེན ་ྲཾ་ཏྲི ཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊཿ དྲུག་པ་ཞལ་བསྟབ་ནི༔ ཧོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
གཤེད་པོ། ་པོའཾ་ ལྷ ་ཚོགས་ བསྟན སྲུང་རྣམས༔ མི ་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རྔམ་ བརྗེད ་ཞལ ྱེས་ཤིག༔ བདག་ 
འཛིན་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རག་ མེད མུར་དུ་རོལ ་ཞིག་ བརྟུལ་ཞུགས་གར༔ 
ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔  ཨོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བསྟན ་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་རུས་སྟིང་ལ་ 
ཁ་རཁཱ་ཧིཿ བཅུན་པ་དང་བཞིཿ ཧོཿ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུཀཿ བླ་མ་རྡ་རྗེ་སློབ 
དཔོན་ མཁྱེན ཅིང་དགོངས༔ ཟག་བྲལ་བླ་ མེད་ ཐབས་ཤེས་ བདུད ཅིའི་ཚོགས༔ མཉམ ཉིད ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ ལོའི་ ཀློང་དུ་རོལ༔ ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿས་པད་ སྐོར་ གྱིས་བླངས་ཤིང་རོལ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
དག་པ ར་བྱ བརྒྱད་པ་ཕུད་ལྷག་བསྲེ་བ་ནི༔ བྷྱོ དྷ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ རྩ་ག སུམ་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་མི་རོལ་རྒྱུ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཐ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ལྟག་མས་མི་བརྔན་རྒྱུ༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ལ་ 
གནས༔ དམ་རྫས་ཕུད་ལྷག་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཕམ་ཕབ ་སྦྱིན༔ པཉྩས་མ་ 
ཡ་ཧོཿ དགུ་པ་ལྟག་མནི༔ ཧཱུཾ་ྷྱཾཿ དཔལ་ཆེན་ལྲོ་རྒྱལ་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་ཉན་དམ་ལྡན་ 
བསྟན་སྲུང་ལས་ ཀྱི་བདག༔ ཡེཿ ས་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་དྲེགས ་ཚོགས་སྡེ༔ ཕོ་ཉ་དབང་ཕྱུག ་གིང་ 
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གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། 





དྲན༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེའི་བར་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ 
དུས་འཁྲུག་མཐའ་དམག་ཕྱིར་ཟློག་ནད་མུག་སོལ༔ གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་མངའ་ཐང་ 
སྤྲེལ༔ གདུལ་བྱ་ཡོངས་གྲོལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་གང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ཐོགས་མྱུར་ 
འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨྭཱཧཏྷི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་རབ་འཇིགས་དུར་ 
ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
རྔམ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ 
མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་སྡེ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་འདས་དང་མ་འདས་ 
ཚོགས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་ཤ་ཁྲག་དམར་ 
གཏོར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་དགྲ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་ལོ་ 
ཉེས་སད་སེར་དང་༔ མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཟློག༔ གསང་སྔགས་བསྟན་དར་ 
བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས༔ བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྒྱས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྡུས་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་བརླག་སོགས༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ 
མཛོད༔ བྱཅུ་གཅིག་ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཧ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས༔ སྤྱི་དཔལ་ 
རང་རིག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་མདངས་འཁོར་ལ་རྒྱུད་བསྟན་ནས༔ ཀློང་ཆེན་ནང་ 
དབྱིངས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ༔ རྩལ་མདངས་བཀའ་ཡེ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྣོད་བཅུད་བདེ་ 
ཆེན་མྱོང་གྲོལ་གཏོར་མས་མཉེས༔ ཞེན་འཛིན་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཧ དེ་འོག་ 
བདེ་ཆེན་རབ་འཇིགས་མ་ལ་ཡར༔ སྟོན་པ་གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རིགས་ཅན་ལྔ་སོགས་ 
ལས་ལྡན་དག་ཚོགས་ལ༔ གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་བསྟན་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས༔ དེ་ཆེ་བསྟན་སྲུང་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མྱོང་གྲོལ་བཅུད་བྱིན་བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་བཞིན༔ མི་འདའ་ཕྲིན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དྲུག་པ། 
ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ དེ་འོག་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ༔ མ།ཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཡིས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ལ༔ སྡེ་དགུའི་ 
གསང་མཛོད་ཞལ་ཕྱེས་སྨིན་གྲོལ་ཚེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཟག་ 
བྲལ་བདེ་ཆེན་གཏོར་མས་མཉེས་ཆིམས་ཤིང་༔ བསྟན་བསྲུང་སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་སྲིངས་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས༔ ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་མི་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ དེ་འོག་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་ 
གཙུག་ལག་ཏུ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་བཀའ་བབས་ 
ཐུགས་སྲས་ལ༔ ཟབ་གསང་ཞལ་ཕྱེས་སྨིན་གྲོལ་བཀའ་གཏད་ཚེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཟག་བྲལ་བདེ་ཆེན་གཏོར་མས་མཉེས་ཆིམས་ཤིང་༔ བསྟན་བསྲང་སྒྲབ་ 
མཆོག་ཚེ་སྲིངས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་མི་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རཧྲཱིཿ སྨོན་ 
ལམ་དུས་སྨིན་རང་སྣང་རྣམ་དག་ཏུ༔ པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
དུས་བབ་སྲུང་མས་བཀའ་གཏད་ཚེ༔ དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཟག་ 
བྲལ་བདེ་ཆེན་གཏོར་མས་མཉེས་ཚིམས་ཤིང་༔ བསྟན་བསྲུང་སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་སྲིངས་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས༔ ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་མི་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བའུ་གཉིས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་བརྟན་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁ་རག་ཁྱུང་ 
བཙུན་ནམ་མཁའ་ཏིང་ལོ་སྨན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱར་བསིལ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་སྐྱོང་༔ རྨ་ཏིང་ལོ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡ་མ་སྐྱོང་༔ རྡ་རེ་སྨན་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ༔ དྷ་ལྷ་ལ་སྨན་རྡོརྡེ་འབྲོག་སྲིན་མོ༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་ 
རྗེ་ས་འཛིན་སྨན་ཕྲན་འབུམ༔ མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་བསྟན་དར་འདུས་སྡེ་རྒྱས༔ གང་བསམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སོགས༔ བསྟན་ 
བཤིག་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྙིང་སརྦ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གསུམ་ 
མནན་བྲོ་ནི༔ རཱ་དཱཾ་ཧ གསང་ཆེན་དམ་འགལ་ཡ་མ་དམ་སྲི་དང་༔ རྒྱལ་འགོང་བྱད་རྦོད་ལོག་འདྲེན་ 
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གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། 


བསྟན་དགྲ་བདུད༔ མ་ལུས་མྱུར་ཁུག་གཤིན་རྗེའིཁ་རུ་ཆུག༔ ཟབ་གསང་མི་འགྱུར་རྡརའ་ཀློང་ད 


མནན༔ རྔམ་བ རྫིད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཐོབ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ འདྲ ར་བས་སྟིང་ལ་གཟི རཿ 





ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བརྟུལ་ཞུགས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་ལཾཿ 
ཨཱཿལཾ༔ ཧཱུཾ་ལཾ༔ སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ བྱར་བཞི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་ཀློང་༔ སྒུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་སྡེ་དགུ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩོལ་དུས་བབ༔ ལས་ཆེན་བཞི་སོགས་ 
ཝཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ བཅོ་ལྔ་བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧོཿ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རྩལ་ 
སྣང་ཀུན༔ རིམ་བསྡུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ བཅོས་བསླད་སྤྲོ་བསྡུ་མཐའ་གྲོལ་ 
ནང་དབྱིངས་འུབས༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ བཏུ་དྲུག་རྗེས་ཐོབ་ནི༔ ཨཱཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ 
ཞིང་༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ མཉམ་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་༔ 
སྤང་བླང་མཐའ་གྲོལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྦྱོད༔ བཛྲ་ཀྭ་ཝཱ་ཙི་རཀྟ་རཀྟ་ཀྷུ དྷ བྱཅུ་བདུན་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ 
ཧོཿ རྣམ་དག་གསང་ཆེན་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དགེ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་བྱས་མཁའ་མཉམ་འགྲོའི༔ རྟོག་བྲལ་རང་གནས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་འོ༔ ཟབ་གསང་བླ་མེད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ དེ་འཛིན་ཚོགས་རྒྱས་ 
བཤད་སྒྲབ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ འགྲོ་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་བདེ་ཞེང་སྐྱིད༔ མཐར་ཐུག་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བཅོ་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཾཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བརྒྱུད་གསུམ་ 
རིག་འཛིན་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་སྡེ༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
བདེན་ཚིག་དང་༔ བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ བསྟན་འགྲོའི་མི་མཐུན་ 
གེགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས༔ ཕྱི་ནང་རྩ་རླུང་སྣང་བ་ 
དབང་དུ་འདུས༔ བསྟན་དགྲ་དྲེགས་ཚོགས་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ངེས་གསང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཊུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་དྲུག་པ། 
བསྟན་པ་རྒྱས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མངོན་གྲོལ་དགའ་བདེའི་དཔལ༔ ཆར་ཚུ་དུས་འབེབས་ལོ་ 
ལེགས་བཅུད་རྒྱས་ཤིང་༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ 
བརྒྱན་སྤེལ་བར་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུང་༔ ཟིལ་གནོན་ 
རེས་རིམ་ཆོས་འདི་རྣམས༔ བསྟན་སྲུང་དྲེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར༔ ང་སྦྲལ་བུ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་རྒྱ༔ འཕྲོད་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧཿ རྡ་ཐིམ༔ ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་དག་པར་བསྒྱུར་དགེས་རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་མྱར་དུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ྦ ་, 
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ཤཿ ཡང་གསང་ག ཤིན་ རྗེ་ཟི ལ་གནོན་གྱི་སྐོང་བ་བདེ་ཆེན་ 
དཔལ་སྟེར་བཞུགས དྷ 


ཛ ཛཞྲབྭ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་དད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིས༔ ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་ཤིང་སྒིབ་སྦྱོང་དངོས་གྲུབ་དཔལ༔ རོལ་འདོད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོང་རྫས་དང་༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་མི་ལྤགས་ 
གཡབ་དར་འདུཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དག་སྣང་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ དབྱངས་སྟན་རོལ་མོ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ རྣམ་ཀུན་བདེ་སྟོང་ཡངས་པའི་རྩལ་རོལ་ལས༔ མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲོས༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫས༔ གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བདེ་སྟོང་ཆོས༔ ལྷ་ཀླུ་ 
མི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད༔ ཁྱད་པར་ཁྲོ་རྒྱལ་མཉེས་པའི་གསང་བའི་རྫ་ས༔ བདག་འཛིན་ཡོངས་ 
སྒྲོལ་གཟུགས་མཛེས་བམ་ཆེན་བརྗེད༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ 
ཏོག་ཕྱུ་རུ་རུ༔ ཤ་ཆེན་རྐང་ཚིལ་གསུར་དུད་ཆིལ་ལེ་ལེ༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ༔ 
རྐང་གླིང་བུའི་སྒ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རོ་སྐྲའི་ཅོད་པན་མཛེས༔ གསང་ཆེན་གསང་བའི་སྐོང་ 
རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་སྐྱེད་རིག་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གླུ་བྲོ་གར༔ ཀུན་བཟང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱི རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 
_ འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ མཁྱེན་རབ་. 
མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ རིགས་གསུམ་སེམས་ ་དཔའ་ རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་སོགས༔ འཕགས་བོད་; གྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ 
བརྒྱ༔ ཡང་གཏེར་སྨོན་ལམ་ཡུང་ཟིན་ཆོས་བདག་སོ ་སོགས༔ བརྒྱུད་ གསུམ་༔ བླ་མ་རིག ་འཛིན ་ཐུགས་ 

དམ་བསྐང་༔ ཧིཿ ཞི་བ་ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡིད་ཆོས 'རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་༔ཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ 
བའི་ལྷ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཧཱིཿ སྐོང་བ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཉམ་ཉིད་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཐབས: ས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་བདག་འཛིན་ཞེན་ 
| ཆགས །སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་ དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་ 
དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རྲི ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན ་མི ་འགྱུར་ བདེ་༔ ཆེན་དུར། ཁྲོད་ ཞིང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིསྐུཡི་ 
རྡོ་རྗེའི་གར༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ རྗེ་གཤེད༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ 
གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ༔ གཙོ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲཱིཿ དེ་དང་ 
གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཤ ས་རབ་ཡུམ༔ བདེ ་སྟོང་ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ པཞི་ འི་བི་ཏ་ལི༔ སྲིད་ གསུམ་སྡུག་. 
བསྔལ་དབྱིངས་སུ་རབ་སྒྲོལ་ཞིང་༔ གསང་ཆེན ་བསྟན སྲུང་བཀའ འ་ཡི ་བྱ་ར་བ༔ ཨེ་ཀ་ ཛྭ་ཊི་བདེ་ 
སྐྱད མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐོང་བ་མེད་དེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ མཉམ་ ཉིད་ ད་བསྐང་༔ སྦྱོར་ བ་ མེད་དེ དེ་ཐབས་ ས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ སྒྲོ སྒྲོལ་བ ་མེད་ དེ ་བདག་ 
འཛིན་ཞེན་ཆགས ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་ ང་འོད་གསལ་ འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ 
གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒུ་ཡི་གནས་རྣམས་སུཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་ 


རུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་ 


༣327. = ༡ ྦ >× འ༽ = 
བླ་མེད་མཆོད་བསྟོད་རྗེ༔ དྲག་སྔགས་བཀའ་སྡོད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐོང་བ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་ 
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གཤིན་རྗེའི་སྐོང་བ། 

མེད་དེ་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་བདག་འཛིན་ཞེན་ཆགས་སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་ 
བྱུང་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱི 
གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་མཆོག༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་རོལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ 
མདངས༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་རལ་གཅིག་རེ་མ་ཏི༔ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དུག་ཧྲུལ་ཆགས་བཞི་ཡུམ༔ མེ་རུ་ཉེ་ 
དང་འོད་ཟེར་གཙུག་འབྱམས་ཡུམ༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་རེ་ཏི་མགོ་འཕྱང་ཡུམ༔ གཤེད་བཞི་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱི སྐོང་བ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉེད་བསྐང་༔ སྦྱོར་ 
བ་མེད་དེ་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་བདག་འཛིན་ཞེན་ཆགས་སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་ 
བྱུང་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་སྟེང་ཡངས་པ་རུ༔ གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མཿ༔ 
་ཤིན་རྗེ་ཕྱ་སངས་ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུ་མཿ༔ ཀོང་ཚེ་བྲག་འཇོམས་ཤེལ་མིག་ཁྲོ་མོ་ཡུམ༔ ཨ་ཝ་གླང་ 
མགོ་དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཅིགས་མ༔ ཡ་བ་ཏེ་དང་དྲེད་ཀྱི་ཨབ་ཤམ་མ༔ གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་ཁྲག་གི་ 
རལ་གཅིག་མཿ སྒྲིག་པ་དུད་ཁ་ནག་མོ་པུས་འགྲོ་ཡུམ༔ གཤིན་རྡེ་ཏིལ་པ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ 
གཅིགས་ཡུམ༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྨུག་ནག་རལ་པ་གཅིག༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རལ་ 
གཅིག་མ༔ གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་འབར་དམར་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ གཤིན་རྡེ་ཐོད་དབྱུག་ནག་མོ་ཕག་མགོ་མ༔ 
གཤེད་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐོང་བ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ 
ཉིད་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་བདག་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ 
སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཁྱམས་སྒོ་བཞི་རུ༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་ 
མནོས་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ མ་གཟའ་དམ་མགོན་སྲོག་བདག་ལས་གཤིན་གིང་༔ དབང་ཕྱུག་ཤོ་ 
རྩིས་འབར་མ་གིང་ཆེན་ཚོགས༔ རྒོད་སྟག་ཀང་སྦྱང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བདག༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རཿ སྐོང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 








བ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་ 
མེད་དེ་བདག་འཛིན་ཞེན་ཆགས་སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐངས༔ ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱིས༔ མི་ཤེས་རྨོངས་ 
འཁྲུལ་དབང་གིས་འགལ་བའི་སྡིག༔ མི་དགེ་བྱཅ་དང་མཚམས་མེད་ཉེ་བ་ལྔ༔ རང་བཞིན་སྡིག་ 
དང་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་འགལ༔ རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ༔ སྨོན་འཇུག་བསླབ་ 
ཉམས་ཐེག་དམན་གོལ་བ་དང་༔ གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་སློབ་དཔོན་རྣམ་དྲུག་སྨད༔ མཆེད་བཞི་ 
སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་འགལ་དང་༔ གསང་བཅུ་རབ་བསྒྲགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་སོགས༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ སྤྱད་བྱ་ལྔ་དང་མི་སྤང་རྣམ་པ་ལྔ༔ དང་བླང་ལྔ་ 
དང་ཤེས་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ༔ ཡན་ལགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མདོར་ན་སྒོ་ 
གསུམ་སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་རྣམས༔ འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བསགས་ཀུན༔ མི་ 
གསང་མི་སྦེད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་སྟེང་ནས་དམ་བཅའ་འཛིན༔ 
ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་་ ཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲཛྫ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ཀྱིས་འགྱོད་སྡོམ་བྱེད༔ དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལྟ་གདེང་བསྐྱེད༔ 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཉེས་པའི་སྐོང་བ་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་བཀོད་མ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ 
ཉམས་ལོངས་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་བདག་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་གཉེར་རོ་ 
བཅོལ༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྤྲོད་ཅིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་བསྒུར་བའི་དགེ་ 
འདིས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བྲལ་བདེ་ལྡན་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཤཿ ཡང་གསང་གཤིན་རྡེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབྱིངས་བསྐུལ་ 
རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་བཞུགས༔ 


ཉཱོཌྷཐཱ།༔ དཔལ་ཆེན་ཡ་མཱནྟ་ཀར་འདུད༔ གང་ཞིག་དུས་སྟིགས་ལྔ་བདོའི་དུས༔ ཀླུ་གཉན་གཟའ་བཙན་ 
རབ་འཁྲུགས་དབང་༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་སྣ ་ཚོག ས་ཀྱིས༔ བསྟན་འགྲོ་མི་བདེའི་གནས་སྦྱོར་དང་༔ མཐའ་བཞེའེ་དམག་ 
འབྲུག་ལྷུད་ཉེ་དུས༔ གཉེན་པོ་ཟིལ་གནོན་སྡེ་དགུ་ཟབ༔ དུས་བབ་བུ་ཡིས་བརྡ་བཀྲོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དད་དམ་ལྡན་ 
པའི་བུས༔ ཟིལ་གནོན་གཞུང་འཇུག་དུས་བབ་ཚེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ དང་པོ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ 
ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད་པོའི་ལྷ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་འདིར་སྟིགས་མའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན ་དུ་སྐྱེ་མེ ད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན ས་གཟུགས་སྐུ་དྲག་གཏུམ་རྔམ་བ རྡིད་འབ ར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ཤིང་སྤྲལ་པ་ཡ ང་སྤྲལ་ཉི་རྡུལ་ལྟ ་ུར་འཕྲོ་ཞེང་བསྟན་དགྲ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཚར་གཅོད་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱོད་པ རྭ་གྱུར༔ རོལ་མོ་བཤུགས་གླིང་གསུར་དུད་བཏང་༔ 
གཡབ་དར་གྱིས་བསྐུལ་རྔམ་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དགོངས་ཤིག་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དགོངས༔ 
གསོན ་ཅིག་ཡེ ་དམ་ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་གསོན༔ བསྐུལ་ལོ་མ་སྲི ང་མཁའ་འགྲོ་ ་རྒྱ་མཚོ་བསྐུལ༔ 
རྒྱུགས་ཤིག་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུགས༔ མཛོད་ཅིག་བསྟན་ད གྲ་མ་ལུས་རྡུལ་བ རླག་མཛོད༔ 
བཅོལ་ལོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཅོལ༔ སྒྲུབ ས་ཤི ག་ག ང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ 
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ི ྦ 
ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 

ཧིཿ འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ ཁྲོ་བོ་རོལ་ པའི་ཞིང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས སྐུ ལ་ རྡོགས་ པའི ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 

ཐོད་ མཁར་ཁྲག་ མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ཝོ་ ་བྲང་དུ༔ ཀླུ་གཉན་དམ ཧྲི བསྣོལ་ ་བའི་གདན་ གྱི་སྟེང་༔ ཆུ་གླང་ 
སྔོན་པོ་འབར་ བའི་སྟེང་ཉིད་དུཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་སྐུ་ཡི་ཿ ་མཆོག༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཅན༔ ཞབས་བརྒྱད་ དོར་སྟབས་ཆུ་གླང་ . 
ཚང་སྟེང་འགྱིང་༔ དབུས་ཞལ་གསུམ་མཐིང་བསྟན་དགྲའི་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས༔ གཡས་ཞལ་གསུམ་ 
དཀར་བཞད་སྒྲས་ཀླུ་འབུམ་ཟ༔ གཡོན་ཞལ་གསུམ་ལྡང་གཏུམ་པས་གཉན་ཁྲི་ཟ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་མེ་འབར་ སྲིད ་གསུམ་བསྲེག༔ ཕྱག ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་འབར་བས་ཁམས་ གསུམ ་བསྡིགས༔ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་ ཕུགརྒྱ་བིཏ་ཇ་ཊི་འབྲིལ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ ཟིལ་ གནོན་ ཡབ་ཡུམ་ནི༔ སྒེག་པ་ 
དཔའ་ཿ བ ་འཇིགས 'རུང་དགོད་གཤེ་རྔམས༔ སྟིང་ རྡེ་རྔམ་ པ་དང་ཞི་བ བ་ ལ་སོགས་པ༔ དཔལ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ རྣམས་ཌ རྫོགས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནག་ གཟུགས སྒུར བཞེངས༔ སྨན་ 
རཀ་ གཏོར་མ བསྟུན་ དྲགྲའི་ཤ 'ཁྲག་རོལ༔ སངས་རྒྱས ་བསྟན་ ལ་ གནོད་ པའི་ དྲག་བགེགས་དང་༔ 

སྣོན་ལམ་ ལོག ་པའི་དམ 'སྲི' ལྟ་ ལོག་སྡེ༔ ཕྱི ཕྱི་རྐྱེན་ མཐའ་དམག་དུས་ པ་འཁྲུགས 'ནད་མཚོན་ངནཿ མུ་གེ་ 
ཕུང་སྲི་རྒྱལ་བསེན་བྱད་རྦོད་གདོན༔ ནང་རྐྱེན་ནད་གཟེར་སྒྱོ་འབོག་འདར་ལྐུགས་བརྒྱལ༔ མགོ་ 
གས་ཤྭ་གས་ཆུ་འགག་ གཟིར་རྒོ་ རྒོད་ནད༔ གསང་རྐྱེན་བསམ་ངན ་དུག་ ལྔ་གཟུང་འཛིན་ཞེན༔ གཉིས་ 
འཛིན་ རེ་དོགས་འཁྲུལ རྟོག་ མང་མནར་བས༔ ཁྱེད་ཀྱི ཐུགས་ རྗེ་ནུས་ པ་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ ལོག་ 
འཚེ་བར་ཆད་མ་ལུས་ དབྱིངས ་སུ་སོལ༔ བསྐུལ་ ལོ་ བསྐུལ་ ལོ་ ་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ . 
ཅིག་ མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ མཛོད༔ རཱི གཙོ་མཆོག ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ༔ 

.དཔལ་ཆེན་ཆེ་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ ལྷ༔ དབང་ ཆེན་ རྟ་ མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཏ དང་༔ 
ཐུགས་མཆོག་ཁྲག ་འཐུང་ཡང་དག་ཁྲོ་བོ་རོལ༔ ཕྲིན ་ལས་ཀུན་ འགྲུབ་རྡ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ལྟ༔ མ་མོ་རྔོད་ 
གཏོང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱལ༔ དམོད་པས་བསྒྲལ་ནུས་དྲག་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ 
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གཤིན་རྗེའི་བསྐུལ་པ། | 
བཞེངས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་དང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་ལྟ་ལོག་སྡེ༔ ཕྱི་རྐྱེན་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ནད་ 
མཚོན་ངནཿ མུ་གེ་ཕུང་སྲི་རྒྱལ་བསེན་བྱད་རོད་གདོན༔ ནང་རྐྱེན་ནད་གཟེར་སྒྱོ་འབོག་འདར་ 
ལྐུགས་བརྒྱལ༔ མགོ་གས་ཤྭ་གས་ཆུ་འགག་གཟེར་རྒོད་ནད༔ གསང་རྐྱེན་བསམ་ངན་དུག་ལྔ་ 
གཟུང་འཛིན་ཞེནཿ༔ གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་འཁྲུལ་རྟོག་མང་མནར་བས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་ 
པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ ལོག་འཚེ་བར་ཆད་མ་ཡུས་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་ 
དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཧཾཿ གསང་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་རེ་ 
ཏི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ༔ རིན་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར༔ གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་ཆགས་བཞི་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་གཤིན་རྗེ་མེ་རུ་རྩེ༔ འོད་ཟེར་ཅན་དང་གཙུག་འབྱམས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
. ཡུམ༔ ཀརྨ་ཁྲོ་རྐྱལ་གཤིན་རྗེ་རལ་ཚར་དགུ༔ ནག་མོ་རེ་ཏི་མགོ་འཕྱང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ༔ ཐམས་ཅད་ 
གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཞིང་མཁྱེན་བརྩེ་ལྡན༔ 
ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུར་ 
བཞེངས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་དང་༔ སྒོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་ལྟ་ལོག་སྡེ༔ ཕྱི་རྐྱེན་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ནད་ 
མཚོན་ངནཿ མུ་གེ་ཐུང་སྲི་རྒྱལ་བསེན་བྱད་རྗོད་གདོན༔ ནང་རྐྱེན་ནད་གཟེར་སྤྱོ་འབོག་འདར་ 
ལྐུགས་བརྒྱལ༔ མགོ་གས་ཤྭ་གས་ཆུ་འགག་གཟེར་རྒོད་ནད༔ གསང་རྐྱེན་བསམ་ངན་དུག་ལྔ་ 
གཟུང་འཛིན་ཞེནཿ གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་འཁྲུལ་རྟོག་མང་མནར་བས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་ 
པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ ལོག་འཚེ་བར་ཆད་མ་ཡུས་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་ 
དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ དྷཱིཿ ཕྱི་ཁྱམས་ལྕགས་ 
མཁར་བྱཅུ་གཉིས་འབར་བའི་ནང་༔ གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་ནག་མོ་རལ་གཅིག་འཁུད༔ གཤིན་ 
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ཁྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དྲུག་པ། 
་ རྗེ་ཕྱ་སངས་ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུ་འཁྲིལ༔ ཀོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས་ཤེལ་མིག་ཁྲོ་མོ་འཁུད༔ ཨ་བ་གླང་ 

' མགོ་དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཅིགས་འཁྲིལ༔ ཡ་བ་ཏི་སྔོ་དྲེད་ཀྱི་ཨབ་ཤམ་འཁྲིལ༔ གཤིན་རྡེ་མིག་དམར་ 
ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་འཁྲིལ༔ གཤིན་རྗེ་སྨྲིག་པ་ནག་མོ་པུས་འགྲོ་འཁྱུད༔ གཤིན་རྗེ་ཏིལ་པ་སྤྱན་ 
གསུམ་མཆེ་གཅིགས་འཁྲིལ༔ གཤིན་རྡེ་བདུད་འཇོམས་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་སྦྱོར༔ གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་སྦྱོར༔ གཤིན་རྗེ་འབར་བ་དམར་མོ་མགོ་དགུ་འཁྲིལ༔ གཤིན་རྗེ་ཐོད་ 
དབྱུག་ནག་མོ་ཕག་མགོ་སྦྱོར༔ གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གར་དགུ་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ རང་རྟགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ སྨན་ 
རཀ་གཏོར་མ་བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་༔ 
སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་ལྟ་ལོག་སྡེ༔ ཕྱི་རྐྱེན་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ནད་མཚོན་ངན༔ མུ་གེ་ 
ཕུང་སྲི་རྒྱལ་བསེན་བྱད་རྦོད་གདོན༔ ནང་རྐྱེན་ནད་གཟེར་སྨྱོ་འབོག་འདར་ལྷུགས་བརྒྱལ༔ མགོ་ ་ 
གས་ཉྭ་གས་ཆུ་འགག་གཟེར་རྒོད་ནད༔ གསང་རྐྱེན་བསམ་ངན་དུག་ལྔ་གཟུང་འཛིན་ཞེན༔ གཉིས་ 
འཛིན་རེ་དོགས་འབྲུལ་རྟོག་མང་མནར་བས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ ལོག་ 
འཚེ་བར་ཆད་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ 
ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ དཱི གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ 
ཞི་བའི་ལས་མཛད་སྒོ་སྐྱོང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སྒོ་སྐྱོང་སྟག་གི་མགོ༔ དབང་གི་ 
ལས་མཛད་སྒོ་སྐྱོང་ཀང་ཀའི་མགོ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་སྒོ་སྐྱོང་སྦྱང་ཀིའི་མགོ༔ དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་ཁྲོ་ཚུལ་རང་རྟགས་ལྡན༔ ཕྱི་ཁྱམས་དམ་མནོས་ལས་བྱེད་ཤོ་རྩིས་བརྒྱད༔ སྲོག་བདག་ 
སྡེ་དགུ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ཀིང་ཀ་ར༔ འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མ་བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་༔ སྣོན་ 
ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་ལྟ་ལོག་སྡེ༔ ཕྱི་རྐྱེན་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ནད་མཚོན་ངན༔ མུ་གེ་ཕུང་ 
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གཤིན་རྗེའི་བསྐུལ་པ། 


སྲི་རྒྱལ་བསེན་བྱད་རྗོད་གདོན༔ ནང་རྐྱེན་ནད་གཟེར་སྨྱོ་འབོག་འདར་ལྐུགས་བརྒྱལ༔ མགོ་གས་ 
ཉྭ་གས་ཆུ་འགག་གཟེར་རྒོད་ནད༔ གསང་རྐྱེན་བསམ་ངན་དུག་ལྔ་གཟུང་འདིན་ཞེན༔ གཉིས་ 
འཛིན་རེ་དོགས་འཁྲུལ་རྟོག་མང་མནར་བས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ ལོག་ 
འཚེ་བར་ཆད་མ་ཡུས་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ 
བསྟན་དགྲ་བྱད་རྔོད་སརྦ་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ཕྲཊ༔ བསྐུལ་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་འཐོར༔ ཟིལ་ 
གནོན་ལྷ་ལ་རབ་དད་ཅིང་༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པས་དབྱིངས་བསྐུལ་ན༔ བསྟན་དགྲ་ཡུད་ཙམ་མིང་མེད་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མི་ 
བྱ་ཡིད་ཆེས་གནད༔ པདྨ་བདག་གིས་བརྣག་ཆོས་ཡིན༔ མ་འོངས་བསྟན་འགྲོའི་བཙས་སུ་ཤོག༔ དམ་ཅན་གཏེར་སླུང་ ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་གཏེར་འདོན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་བསྒྱུར་བའི་དགེ་འདིས་བསྟན་ 
དྲག་ཚར་གཅོད་བསྟན་དར་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཊོ གཤིན་རྗེ་ཟལགནན་གྱི་གསར་སྙེམས་མཁེན་ 
གཟུ་དཔང་གསུམ་བཞུགས༔ ྦ ཿ 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔་ བར་ཆད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ 
རྣམས༔ དེ་སེལ་གཉེན་པོར་མཆོག་ཏུ་སྔགས༔ ཇ་ཆང་ཁྲག་ཕུད་མང་པོ་ཕྱར༔ འདི་ལྟར་རྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྱེར༔ 
རཾ་ཡཾ་ཁིཿགིས་བསང་༔ ཨོཾ་ཨཱརཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲེཉས་སྦྱང༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་དང་༔ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས༔ བསླྲ་མེད་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་དོ་ 
སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྟར༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་དོ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ བེ་ཏ་ཛ་ 
ཉི་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ དམ་ཉན་སྡེ་དགུ་ལས་གཤིན་གིང་༔ བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ལ༔ གསེར་ 
ྐེམས་མཆད་དོསྡོ་གྲོགས་མཛོད༔ འདིར་གནས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་བཙན་དང་༔ མགོན་སྐྱབ་སྲུང 
མགོན་དགྲ་ལྟ་སོགས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་དོ་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་སྒོས་ཀྱི་དགྲ༔ རྒྱལ་ 
བསེན་དམ་སྲི་དམིགས་ཡུལ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ལས༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ གསེར་སྐྱེམས་རིམ་པ་རྫོགས་ཝྫི༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་མཁྱེན་གཟུ་དཔང་གསུམ་གསོལ་བཅོལ་ནི༔ 
ད་བྷོ༔ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
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གཤིན་རྗེའི་གཟུ་དཔང་། 
དང་༔ བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ༔ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བསྐལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་དྭག་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ བི་ཏ་ཛ་ཊི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ | སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མཁྱེན་ཅིང་དགོངས༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ཡེ་ ས་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ བ་ 
མེད་ས་ལེར་གཟིགས༔ རྟོག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་དགོངས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ 
དམ་པོས་ཉམས་བླངས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བསམས་ཀྱང་༔ དྲགྲ་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་མ་སྟེར་རོ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཡུལ་འདྲེ་དང་༔ བྱད་རྦོད་མུ་ 
སྟེགས་གདུག་ཅན་འགོང་པོ་ཡི༔ ཁ་དར་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རྟག་འཚེའི་དབང་༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
སྨད་ཅིང་སྐུར་པ་བཏབ༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བར་ཆད་བརྩམས༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་དགེ་ 
་ སེམས་འཕྲོ་རྒྱུན་བཅད༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་སྤངས་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་བརྟེན༔ དམ་ཉམས་སློབ་མ་ 
དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་འཚེ༔ རྒྱུ་རྫས་བརྣབ་ 
_ སེམས་དམག་ཇག་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་མེད་ལྟ་ཁྱོད་མཐུ་མེད་ཟེར༔ དེའི་དབང་ཕྱི་ནང་ 
དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ༔ ཀུན་རྟོག་དབང་བཙན་སྨོན་ལོག་དམ་སྲིས་གནོད༔ དེ་ཕྱིར་ཟིལ་ 
. གནོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ནི༔ གློག་དམར་ལྟར་འཁྱུག་ཐོག་མདའ་ལྟ་བུར་རྒྱོབ༔ སངས་རྒྱས་ 
_ བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཕོབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ 
གཤིན་རྗེ་ཟིལ་གནོན་ཚོགས༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་འབར་ཞེ་སྡང་ཁྲོས༔ རྔམ་བརྡིད་དྲག་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་ཞིང་བཅུ་འདུལ་དུས་བབ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ 
གདོན་བགེགས་མཐའ་མི་སྟོད་ཧོར་རྒྱལ་བསེན་བྱད་རྦོད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་དྭུཾ་ཕྲཊཿ ཅེས་མཁྱེན་གཟུ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
ཡེ་ཤེས་དྲང་འབྱེད་འདི༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཞེས་པའང་༧ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བའོ། ། 
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གཤིན་རྗེའི་འགུགས་པ། | 





ཨོཾཿ འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་འགུགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་་ 
ལྕགས་གྱུ་བཞུགས༔ 


ྒ ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་གཡབ་དར་བཅས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་བཅའ་ལ༔ ན་མོ༔ དྲིན་ཅན་རྩ ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་དཔལ་ཆེན་སྡེ་དགུ་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཐུས༔ སྦྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
གི་སྒོས་དགྲ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཆེ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྐྱལ་བསེན་གཤེད་བཙན་བྱད་ཌྲོད་དམ་སྲི་ 
འགོང་པོ་ནད་ཡམས་གདོན་བགེགས་ཕོ་མོ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་མུ་སྟེགས་ 
ལྟ་ལོག་སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ཤོམ༔ ད་དགྲ་ཐད་ལངས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་གི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཡུས་པ་མེད་པར་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚགས་ལས། སྤོ་ཧུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ` ༼བོད་དྲུག་པ། 
ཀྱིས་ཞག་ཟས་དུས་དབང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐེན་གྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
གཟུགས་ ལེ ངྒ་ འདི་ དང་ གཉིས་ མེད་དུ་ཁུག ་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་བརྡོད་མཐར་འགུགས་སྔགས་དམིགས་པ་ཟབ་ 
གནད་ཀྱིས་འགུགས་རྟགས་མ་བྱུངབར་དུ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ གཏེར་འདན་རང་གིས་སྦྱར་བའོ༔ 
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༔ ཡང་གསང་གཤིན་རྗེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟན་ 
`. དགྲ ་དབྱིངས སྒྲོལ ་ཚར་ གཅོད་ 
སྤུ་གྲི་བཞུགས༔ 


` གྒགགཝྲ་ཊ།: དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག སྟིགས་མ ལྔ་བདོའི་དུས༔ 

སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ་ཉམ་དམའ་ ཞིང་ཿ ༔ དམག་འཁྲུག་ནད་ མཚོན ་དབུལ་ ཕོངས་ཀྱིས༔ གཟེར་རྒོཿ རྒོད་བྱད་ རྦོད ་རྐྱེན་གྱི གྱཾས་ 
མནརཿ དེ་སེལ་གཉེན་པོ་འདི་ཁོ་ནཿ ས་མ་ཡ༔ ས་ཕྱོགས་དྲག་པོ་འགྲུབ་པའི་གནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཊཾ་ཁོག་པའི་དཀྱིལ༔ 
འཁོར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་དཀྱིལ་རྩིབས་བཞིའི༔ ལྟེ་བར་ལྕགས་སྣོད་འབྲུ་ནག་ཕྱེ༔ ཁྲག་སྦགས་གཏོར་ནག་གྲུ་གང་བཅའཿ ྒ 
གདོང་ཞལ་འཁོར་བཞི་བྱང་གཉིས་བཞིཿ བཤོས་ཕྲན་གྱིས་བསྐོར་རྔམ་བརྗིད་བྱ༔ སྟེང་དུ་གདུགས་ནག་བྱ་ཁུང་དང་༔ ( 
གཡས་གཡོན་རུ་དར་རྩང་མཆེས་བརྒྱན༔ མཐའ་སྐོར་རྣམ་ལྔ་སྨན་རཀ་བཤམ༔ དམར་ནག་རྩང་གིས་དྲ་མིག་བསྐོར༔ 

་ ལོགས་སུ་ཧོམ་ནང་ལིང་ག་བཤམ༔ ཐུན་རྫས་བསྒྲལ་ཆས་ཕུར་པ་གྲི༔ འོས་ཆས་ཚགས་ཚུད་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད༔ སྒྲབ་ 
ཕོས་ཞྭ་ནག་བེར་ནག་གྱོན༔ རྡོར་དྲིལ་གཡབ་དར་ཐོགས་ནས་ནི༔ མི་བཟོད་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེར་ཁྲོས༔ བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་བོས་ ( 
. འདི་སྐད་དོ༔ སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཀློང་ནས་དམིགས་མེད་ 
བརྩེ་བའི་རང་མདངས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས༔ བདག་ འཛིན་རུ་ཏཱ་བསྟན་དགྲ་དྲེགས་ཚོགས་མ ་ལུས་ ཏ 
པ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་མ་ཏཱི་ དང་དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཡ་ 

མ ་རྭ་ཇ་བསྟན་ དྲག་ ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ནས༔ ཨོཾ་མ ་ི་རླུ་ཏུ་པྲ ་བེ་ཤ ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དྲུག་པ། 
པས་གནོད་ བྱེད་དྲེགས ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་ ནས 'དུར་ ཁྲོད་ གསང་ཆེན་རོ། ་རོལ་ པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉི ན་ཉིད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་དབུས་སུ་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྙིབས་བཅུ་ ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ལྟེ ་བར་རྩིབས་བཞིའི་དཀྱིལ དུ་ཀླུ་གཉན ་བསྟན ་དྲག་ དམ ་སྲི སི་བསྣོལ་ བའི་གདན་ཆུ་གླང་ 
སྔོན་མོ མོ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་དུས་ གསུམ་རྒྱལ ་བའི་སྐུ་མཆོག ཁྲོ་རྒྱལ ་གཤིན ་རྗེ་གཤེད་ པོ པོ་མཐིང་ནག་ 
དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ ཤིང་བདེ་སྐྱེདབེ་ཏ་ཛ་ཊི་དང་གཉིས་ 
མེད ་དུ་འཁྲིལ་ བའིརྡོརྗ ་སྐུ་ ཡི ་གནས 'རྣམས་སུ་ཆེ ་མཆོག་ ཁྲག་ཿ འཐུང་དབང་ཆེན་ཕྲི ཕྲན་ ལས་རྗོད་ 
གཏོང་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ ཧཾ ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བའི་མདུན་དུ་གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ 
ེའིཕྱི་རོལ་དུ་གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྒོ་བཞི་བསྟན་སྲུང་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་གར་ 
དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ ཀར་ རང་རང་གི་སྲོག་ ཡིག་ལ་རྩ་ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ གཤིན་རྗེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ གྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ༔ ཌ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི༔ ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ༔ ཡཀྟེ་ ཡཿ 
ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱ་ཕྲཊ༔ སརྦ་ ཀླྨམ་ ཡཀྐ་ རྒྱ བློ་ཛཱཿ ཅྱི ནུས་བཟླས 'མཐར་དྲག་ 'སྔགས་ སོོ་ལྔས་ཐུན་ རྫས་ངར་བཏབ་བྱ༔ 
སྟོངས་ ཚིག གིས  བསྟོད་སྲུང་མ ་མཆོད༔ ཚོགས་སྐོང་བྱ་ཞིང་སྐབས 'བབ་དུས༔ བསྐུལ་ པ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བྱ༔ ཧོམ་ 
བསྐྱེད་ཉ་བོ་དགྲར་གསལ་ནི༔ སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རིགས་འདུས་ཟིལ་གནོན་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་ ་པོ་གསལ་བའི་མདུན་དུཿ ཨེ་ལས ་གནམ་ཊ ་'ལྕགས་ 'ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ ་གྲུ་གསུམ་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ 
ཕྱི་མཐིང་ནག་ ནང་དམར་ནག་ ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་ མཚོ་འཁྱིལ ་བ༔ བར་ན་ཕྲག་ དོག་གི ་རླུང་ 
ནག་འཚུབས་པ༔ སྟེང་ན་ གཏི་མུག་གི་མུན་ནག་ འཁྲུགས་ང པ་ཐུབ །ཁང་སྒྱི་གཡའ་ཡ ་ང་འཇིགས་རུང་ 
གི ་དབུས་སུ༔ ཧྲཾཏྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཉམས་གནོད་ བྱེད སྟན་དགྲ་སྲི་ངན་ཞིང་བཅུ་ཚང་ ྒ 
བ སྐུ་དགྲ ་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་ཉམས་པ་བདུན ་དང་ལྡན་ པའི་དྲག ་བགེགས་ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་སྐྱ་ལ་རིད་ 
པ་སྔོ་ལ་ཧམ་པ༔ ཁ་ངུ་བ་ མིག་ཤི ་མིག༔ ལག་པ་རྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན༔ གཅེར་བུར་བྱང་ཐང་ནས་ 
ལྷགས་པ་ལྟ་བུ་མགོན་མེད་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་འདར་ཕྲི ལྲི་ལི་ལི་ བྱེད་ པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ པའི་ལུས་ 
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_ གཤིན་རྗེའི་སྨད་ལས། 
ཅན་དུ་ཀྱུར༔ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་གནད་ནི༔ བདག་མདུན་ལས་འོད་ཟེར་དང་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉི་ 





རྡུལ་ལྟར་དུ་སྤྲོས་པས་དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་རྣམས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་ 


པར་འགུགས་ཤིང་བསད་གཅོད་གཏུབ་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ རོལ་མོ་དྲག་བརྡུང་ཁྲག་ཆེན་ཕྱར་ལ་ 
རྔམ་རྒྱུག་འདུར་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྷྲིཿལཾ་ཛཿ གསང་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཕྱི་ཁྱམས་ལ་ 
གནས་བསྟན་སྲུང་མཆོག༔ སྲོག་བདག་གསུམ་དང་ལས་གཤིན་གིང་༔ མདོག་ནི་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་འབར༔ གོས་བཟང་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་མནབས༔ ཕྱག་ན་དུང་གསེར་བསེ་གཡུ་ཡི༔ རལ་ 
གྲི་མེ་འབར་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ བརུལ་ཞུགས་ཆེར་བསྐྱེད་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ ཤར་ཁྲམ་གཟའ་སྲོག་ 
བདུད་བཞི་ཡིས༔ ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་འབར་བ་བཞིས༔ཿ བསྟན་དགྲ་ཁྲམ་ཐོབ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཉི་མ་ 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་རུ༔ བསྟན་དགྲ་རྩིས་བྱེད་ཤོ་རྡེའུ་བཀྲམ༔ མ་མོའི་ནད་གཏོང་ཤན་པ་དང་༔ 
མྱོས་བྱེད་བཙན་གྱི་ཤན་པ་དང་༔ གླེན་འཛིན་ཀླུ་ཡི་ཤན་པ་དང་༔ གདུག་རྩུབ་གཟའ་ཡི་ཤན་པ་བཞི༔ 
ནག་དམར་མཐིང་ལྡང་མི་སྡུག་གཟུགས༔ ཤན་པའི་གྲི་དར་རྣོ་ངར་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་མ་ཡུས་སྲོག་ . 
རྩ་ཆོད༔ སྐུ་མཆོག་རིགས་འདུས་ཟིལ་གནོན་གཤེད༔ ཕོ་ཉ་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་རྣམས༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཞེས༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་དང་༔ དམ་ཉམས་བརྣག་ 
པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ རླུང་དམར་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ མུན་པ་ནག་པོས་མདུན་ནས་ 
བསུས༔ མ་ཐོགས་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ མྱུར་འགུགས་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ་ཛཿ ཁྲག་ 
` སྐྱེམས་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཐོར༔ བདེན་སྟོབས་འགུགས་པ་གནད་ལྡན་བྱ༔ དེ་ནས་འགུགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བའེ་ཆོ་འཕྲུལ་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་བཞེངས༔ 
། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་རྣམས༔ མྱུར་ 
དུ་ཁུག་ལ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕྲཊ༔ གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་འབྱང་པོ་ནྲཾ་ཏྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་པ་ནི༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སུལ་ག་ཆནརྱ་གསངའཐུམ ༼བོད་དྲུག་པ། 





འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉ་ལས་ 'བྱེད ་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་བརག་པའི་ བསྟན་དགྲ་དམ སྲི ཡི༔ མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་ 
པ་མེད་པར་གྱིས༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་སྟིང་ཁྲག་ ར་མ་ཙ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གནོད་ བྱེད་བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་ ( 
འབྱུང་པོ ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ 'ན་ ཡེ་ཧཱ་ཝཱཊཿ ལ་དབྱེ་ནི༔ བྱ་ལུག་གི་སྒོཐོ ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱི དཔལ་ཆེན་འཇམ་ 
དཔལ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ཿ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་ཡི༔ མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ད་ 
° ཕྲོལ་ཅིག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་ད་སྤྲོད་ཅིག༔ ཨེ་ཀ་ཡ ་མ་ཧེ་དུན་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ 
ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤ ཏུན་སཱ་ར་ ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ ཚོན་ 


༨ ་ ༢ ༨༩༦༽ 


་ གྲུག་གིས་བཅིང་བ་ནི༔ ཧིཿ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔ ལ་ ལིལ ་གནོན ཁྲ བོའི་རྐྱལ༔ སྤུལ པ་ཡང་སྤྲལ་ 


ལོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ ལ་བརྣག ་པའི་ བསྟན་དགྲ་ 
དམ་སྲི ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་ཐར་མེད་ཞགས་ པས་ཆིངས༔ ཨེ་ ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན ་སྟིང་ཁྲག་ ར་ 
མ་ཙ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕྲཊུཿ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ ཅདཤི་ཏི་ཧན་ཤི་ཏ་ཧནཧཝཊཿ 
སྒྱོ་བཅུག་ ཁྲག་ཆར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ༔ དྷུ དཔལ་ ཆེན་ འཇམ་དཔལ ་ཟིལ་ གནོན་ ཁོ བོའ་ི རྒྱལ༔ སྤྲུལ་ 
པ་ ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད ་རྣམས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་དམ་ ཚིག ་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་ བརྣག་ 
པའི་ བསྟན་དགྲ་དམ ཧྲི རྣམས༔ ཌ རིང་པར་ ཁུག་ལ སྒྱོ འབོག་ བརྒྱལ ་དུ་ཆུག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་ 
སྟིང་ཁྲག་ རྭ་མ་ཙ་ཡ ་དཱུ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་ བསྟན་དགྲ་དམ ་སྲི་ འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛ་ལ་ 
པ་ཡ ་ཧཱུ་ཕཊ་༔ ཐུན་ཆར་ཕབ་པ་ནིཿ་ ཧཾ ཧིཿ དཔལ ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཌེ བིལ ་གནོན ཁྲོབོའི་རྒྱལ༔ སྤྲལ་ ་ 
པྲ ་ཡང་སྦྲལ་ ཕོ་ཉ་ལྲས་ ཨ་བྱེད ་རྣམས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་ དམ ་ཚིག ་དུས་ལ་བབཿ .ཡིད་ལ་ བརྣག་ 
པའི་ བསྟན་དགྲ་དམ ་སྲི རྣམས༔ གནམ་ལྕགས་རལ་ གྲིས་ བསྟན་དགྲ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ རྡོ ་རྗེ་ 
འབར་བར བསྟན་ དགགའི་ མགོ་ ་བོ་ ཆོག༔ དམར་ གཏོར་ མཚེ་ ཤུངས དྲག་ བགེགས་ ྱེ་མར་ཐོང་༔ 'བྲག་ 

ཐུན་དམར་པོས་དྲག་ བགེགས་ ནད་ ཆར་ཕོབ༔ ཕུར་ཐུན་ ཐོག་ རྱ དྲག་བགེགས་ སྟིང་ལ་ གཟིར༔ 
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| གཤིན་རྗེའི་སྨད་ལས། 

. ཆེར་མདའ་དྲག་གནོན་དགྲ་བགེགས་མིག་འབྲས་ལོངས༔ འབྱུང་བཞི་དུག་ཐུན་དགྲ་བགེགས་རང་ 
གཤེད་ཕོབ༔ གནོད་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་བཞག་རྡུལ་ཕྲན་རློག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཕ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ༔ 
ཁ་ཡོ་དཱ་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི༔ ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ༔ ཡ་ཀྟེ་ཡ ཙཿ ནི་ར་མ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕྲཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ 
ཤ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་ར་ར་ཧཱུཾ་གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་དམ་ 
སྲི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་མཐའ་མི་སྟོད་ཧོར་རྒྱལ་བསེན་བྱད་རྦོད་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་མཱ་ 
ར་ཡ་ལྲཊཿ ཆེ་འདོན་ཕུར་འདྲིལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བའ་རྒྱལ༔ རྔམ་ 
བརྗིད་དཔལ་ཆས་རབ་རྫོགས་ཁམས་གསུམ་རྐྱལ༔ གཡས་གཡོན་ཐངས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་ 
པར་སྐྱོར༔ བར་མཚམས་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ལྷ༔ སྲས་མཆོག་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ 
ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཞལ་སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་ཆུན་རྔམ༔ རྣོ་ངར་ 
དྲག་མྱུར་ལས་བྱེད་ཕུར་པ་འདི༔ བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞེང་འདར༔ ཕྱར་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྔངས་བར་བྱེད༔ བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་གཏོར༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྷར་གདབ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་བསྡུ༔ དྲེགས་ཚོགས་ལ་གདབ་མཐུ་ནུས་དབང་དུ་བསྡུ༔ གདུག་ 
ཚོགས་དབྱིངས་སྒྲོལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲོག་དབུགས་མུར་འཕྲོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དབང་ལྔའི་རྟེན་ཕྲོལ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུས་ཕྱེས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བསྟན་དགྲུ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་རྣམས༔ 
རུར་དུ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
དྲག་དམ་སྲི་སརྦ་ཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བསད་པ་ནིཿ བདག་ཉིད་རིགས་འདུས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ 
གསལ་བའི་ཕྱག་གི་ལས་ཕུར་གྱིས་བསྟན་དགྲའི་སྟིང་གར་འདྲིལ་བས་ཁོག་པའི་ཁ་ཕྱེས༔ དྲག 
བོའི་སྟིང་གར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་ 
བས་སྲོག་རྩ་དང་ལས་ཉོན་རྦད་ཀྱིས་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་ཚེ་སྲོག་མཐུ་ནུས་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་ཕུར་ 
རྩེ་ནས་རྩེར་གྱིས་བླངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཆེར་འབར་བས་ཕུར་པ་དྲག་ 





ཏུ་གཟིར་བས་ཁོ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཕུར་བུའི་ཁོང་སེང་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
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ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 


འཆང་ཟུང་ན་དཔལ་ཆེན་པོ: པོའི ཐུགས་ཀློང་བདེ་བ་ཆེན་པོ པོ་དང་འདྲེས །ཏེ་མཉམ་ཉི ཉད ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
གྲོལ 'བར་གྱུར༔ ཨ་ཕཊཿ སླར་བེམ་རོ་རལ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་༔ དད ཕྲཊ་ཡ་མ་ར་ནིཿ ཙཱཡ་ཀྱེ་ཡ༔ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ 
རཿ ནི་ཡོ་ད་ཡ༔ མའ ཡ་ད་ཡོ་ཌཿ རུ་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་ས་ཛ་རྭ་མ་ཡ་ཨོཾཿ བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་སརྦ་ཤ་ 
ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཛ་ཛ་ཨཱཿ ཐབས་ཤེས་གཏུན་བརྡུང་ནི༔ ཧཱུ༔ ཤིས་ རབ་ཁྲོ་མོ མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ 
ཐབས་ཆེན་རྡོ་ རྡོ ་རྡེའི་ཐོ་བས་ བརྡུང་བྱས་ནས༔ ལྟའམ་ གདོན་ བགེགས 'རྣམས་ཀྱང་བརླག་གྱུར་ན༔ 
བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་སྒོས་ཅི་དགོས༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་པདྨ་བཛྲ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་དགྲ་བགེགས་ 
ཿ སྦར་ཤྭ་ཤུན་ཨ་མུཀ་ཁཱ་ཐཾཿ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསྒུར་ཞིང་ཞལ་བསྟབ་ནི༔ ཧཱཿ ཿ གསང་ ཆེན ་བརུལ ་ཞུགས་ 
རལ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ འཇམ་དཔལ་ ཟིལ ་གནོན་དཔལ་ དགུ་ ་རོལ་པའི་ ལྷ༔ གཤེད་ བཞི་ 
གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉེས ་སྒོ་མ་སོགས༔ བསྟན ་སྲུང་དཀྱིལ 'འཁོར་ ལྟ ཚོགས ་མ་ལུས་ཀུན༔ རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོ ཕོ་ཙམ་གྱི་ གྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གནམ་ས་ བར་སྣང་ཙམ་གྱི 'གྱི་ ཞལ ་ཕྱེས་ཤིག༔ གངས་ རི་ཙམ་གྱི་ 
མཆེ་རྣོན་སྤུ་གྲི ་གཅིགས༔ གློ་ གློག་ དམར་སྟོང་འཁུག་ ལྟ་བུའི་ལྡགས 'རྐོངས་ ལ༔ སྲིད་གསུམ ་བསྟན་ 
. དགྲ་བསྒྲལ ་བའི་ཤ 'བྲག་རུས༔ དོན ་སྟིང་རྣམ་ ལྔ ་ནང་རོལ་ བཅས་པ པ་རྣམས༔ ཞལ ་དུ་དགྱེས་པར་ 
བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་ གྱི་བུམ་པར་ བསྒྲིལ་ ལོ་ཨ་ ར་ལི༔ དགྱེས་པར་ བཞེས་ཤིག་ ལྷག་ 
མེད་མྱུར་དུ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫྲ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་ཏནྐ་ 
ཟློག་པ་རྗེས་འཇུག་བྱ༔ བསྒྲལ་ལས་ཚར་གཏོད་སྤུ་གྲི་ཞེས༔ གསལ་གསུམ་ལྡན་དའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བསྟན་དར་འགྲོ་ 
བདེའི་ ཕྱིར་དུའང་༔ བརྩོན་ན་མིང་དོན ་མཚུངས་པས་ སྱོད༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ ལྟ་བདོའི་དུས༔ ང་སྤྲུལ་བུ་ཡི་དཔལ་ ་དུ་ཤོག༔ 
སྲུང་མ་ལ་གཉེར་བུ་སྤྲོད་ཅིག༔ འཕྲོད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལྡན་ཤོག༔ ས་མ ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་ 
མཐུ་སྟོབས་ གླིང་ པས་བསྒུར་ དགེས་ བདག ་འཛིན ་ཚར་ གཅོད་] བདག ་མེད་ གནས་ ལུགས་ ཆེན བའི་ཀོང་་ཐོ གོལ་བའི་ རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག ། །། ་ 
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ཨཿ ཡང་གསང་གཤིན་རྗེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཟློག་པ་དགྲ་བགེགས་ 
ཀླད་འགེམས་བཞུགས༔ 


ཁཱ ཌྲྲ་གླ།༔ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་དུས་སྟིགས་ལྔ་བདོ་རུ༔ གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་མེད་བསྟན་དགྲ་ཡི༔ ཁ་དར་མི་འདོད་གྱིས་མནར་ཚེ༔ དེ་སེལ་གཉེན་པོ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྒྲབ་ 
མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཞུང་བསྲང་སྐབས་བབ་ཚེ༔ འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
གཟི་བརྫིད་བཟོད་དཀའི་ཉམས༔ རྔམ་བརྗིད་རབ་འབར་སྙན་གསན་དབབ༔ ཧོཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འབ ར་བའི་ཀློ་ ང་ནས་རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི ་མངའ་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་དྲག་ཁྲོས་ཟིལ་ 
གནོན་སྡེ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་ཏུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློ་ ང་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་དྲག་གཏུམ་རྔམ་བ རྗེད་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས་ལོག་འདྲེན་བསྟན་དགྲ་རྣམས་མིང་མེད་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་དུ་བརླག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རོལ་ 
བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ རོལ་མོ་དྲག་འུར་རྔམ་བརྲིད་འདུར་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཀློང་༔ གནམ་ལྕགས་ཐོད་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དྲེགས་པའི་ 
སྟེང་༔ པད་ཉི་ཆུ་གླང་སྔོ་ནག་གདན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆོག་འབར་ 
བའི་ལྷ༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཇམ་དཔལ་དྲག་ཁྲོས་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོར་སྐུར་བཞེངས་པ༔ མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབར་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་ུལངག་ཆེན་གྱི་གསུར་འབུམ། ༼ པོད་དྲུག་པ། 
བ་བསྣམས༔ ཞབས 'བརྒྱད་ འགྱིང་སྟབས་ དེགས་ ཚོགས་ མནནཿ རས ་བདེ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེད༔ 
ཡབ་ཡུམ་གར་དགུ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆས༔ འཇིགས ་མེད་ཁྲོ་བོའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱིས༔ འཇིགས་ ཚོགས་ ལྟ་ 
` བ་ཟིལ་གྱི་ས་ གནོན༔ འཇམ་དཔལ་ ཟིལ་ གནོན་ ཧེ་ རུ་ཀ༔ བཞེངས་ཤིག་སྐྱེ སྐྱེ མེད་ དབྱིངས་ ནས་ 
བཞེངས༔ བསྒུལ་ ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྒུལ༔ མཛོད་ཅིག་ བཟློག་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ 
བསྟན་ དྲགའི་ཤ་ཁྲག་དམར་ ད་གཏོར་ དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་ དང་རྟཀ་ ་བཞེས༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཾ ཟིལ ་གནོན་ འཛམ ་དཔལ་ 'དག་ ཁྲོས་རྒྱལ༔ རྡོ འི བརྟུལ་ཞུགས་གར་ ་རོལ་གྱི༔ 
དྭབུས་ ཞུལ་ གསུམ ་ནི ་མཐིང་ནག་ རྔམ༔ གཏེ མུག་ གནུག ་པའི་ དམག་ ཚོགས་ཟློ་ ཟླག གཡས ཞལ་ 
གསུམ་ ནི་ དཀར་གསལ་བཞད༔ ཤེ སྡང་གདུག ་པའི་ དམག ཚོགས་ཟློ་ ཟློག༔ གཡོན་ཞལ་གསུམ ནི་ 
དམར་ལྡྗང་གཤེ༔ འདོད་ཆགས་གདུག་པའི་ དམག་དཔུང་ཟློག༔ དབུ་ དགུ་རྔམ་བཞད་གཤེ ་བའི་ 
སྒྲས༔ ལྷ ཀླུ་ས་བདག་གདོན་བགེགས་ཟློག༔ སྨ་ར་སྨིན་མེ་རབ་འབར་བས༔ རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་ 
པོའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཐུར་འཕྱར༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་འཁྲུགས་ངན་པ་ 
ཟློག༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ་ གཤོག ་གིས༔ ཕ་རོལ་བྱད་རྦོད་ངན ་སྔགས་ ཟློག༔ གཡས་ཕྱག་ དགུ་ཡི་ 
དང་པོ་ན༔ གནམ་ལྕགས་རལ་ གི་རྣོ ་ངར་གྱིས༔ བདག ་འཛིན་ རུཏའི་སྟ ་ཚོགས་བློ་ ཟློག༔ གཉིས་ པས་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡི ཡི་ས༔ དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གསུམ་ པས་དགྲ་སྐྭ ་བརྗིད་རྔམས་ 
ཐོགས༔ མི་དགེ་ལས་གྱུར་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ བཞི་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་ཆེན་གྱིས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟློག༔ ལྔ་པས་ གནམ ་ལྕགས་ མདུང་ཐུང་གིས༔ གློ་ུར་རྐྱེན་ཚོགས ་ངེས་མེད་ཟློག༔ དྲུག་ 
པས་ཐོང་གཤོལ་མེ་འབར་གྱིས༔ འབྱུང་ལྔའི་ གཡོ་ ་འཁྲུགས །ངན་པ་ ཟློག༔ གཞན་གསུམ་ཀླུ་ཡི ཡི་ཙིཏྟ་ 
བསྣམས༔ ཀླུ་གཉན་ཁ་རླངས་ གནོད་པ་ཟློག༔ གཡོན་ཕྱག ་དགུ་ཡི ་དང་ཕོ་ན༔ ཐོད་པ་ཁྲག ་གིས་ 
བཀང་བ་བསྣམས༔ རྒྱུད་དྲུག་འཁོ་ ར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བློ། གཿ གཉིས་པས་ཁ་ཊ ་རྩེ་གསུམ་ 
བསྣམས༔ དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་རྒྱལ་འགོང་ཟློག༔ གསུམ་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ བཞི་པས་རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས་པ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་ 


172. 








ད 


| | གཤིན་རྗེའི་ཟློག་པ། 
གཡོ་འཁྲུགས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ལྔ་ཕས་ཡེ་ཤེས་མེ་རི་འཕྲོས༔ བསྟན་དགྲ་ལོག་རྟོག་དགྲ་ 





གདོན་ཟློག༔ དྲུག་པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ཡིས༔ དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་སྲི་རིགས་ཟློག༔ གཞན་ | 


གསུམ་གཉན་ཁྲིའི་གློ་སྟིང་འཛིན༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་པ་ཟློག༔ ཞབས་བརྒྱད་འགྱིང་ 
སྟབས་རྔམ་བརྗིད་ཀྱིས༔ ཚོགས་བརྒྱད་མ་རིག་གདོན་བགེགས་བློག༔ སྦྱོར་ཡུམ་ནག་མོ་བེ་ཏ་ལེ༔ 

ཞལ་གསུམ་མཐིང་དཀར་དམར་བ་ཡི་ས༔ དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་ཞེན་ཚགས་ཟློག༔ ཕྱག་དྲུག་ ` 
གཡས་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ༔ དྲ་སྟ་གྲི་གུག་རྒྱུ་ཞགས་ཀྱིས༔ གཟའ་ཀླུ་གཉན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག༔ 
གཡོན་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན༔ བྷནྣ་ཁ་ཊཱཾ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་གཟུང་འཛིན་ཞེན་ 
ཆགས་ཟློག༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཕྱག་བཞི་ཏྲི་ཤུལ་ ( 
` གཡང་གཞི་དང་༔ བྷན་དམར་ཅིཏྟ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ བདུད་བཞི་བདུད་ཚོགས་གནོད་པ་ཟློག༔ 
ཡབ་ཡུམ་གར་ཉམས་དགུ་འབར་བས༔ སྲོག་བདག་སྤུན་དགུའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཐབས་ཤེས་དུར་: 
ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་སྲི་རིགས་ཟློག༔ ཞལ་ནས་ཧ་ཧི་རུ་ལུའི་སྒྲས༔ བརྒྱ་ 
བཤད་སྟོང་གླེང་བྱད་རྦོད་ཟློག༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཡིས༔ མ་རིག་ཞེན་ཆགས་སྒྲིབ་ཚོགས་ 
ཟློག༔ འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ཞྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ བདེན་མཐུས་གནོད་ཀྱེད་མ་ཡུས་ཟློག༔ སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཁྲ་བོའི་རྒྱན་གྱིལྟ་སྡེ་དགའི་ཟློགཔ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི༔ སྤྱི་གཙུག་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་རུ༔ འཇའ་ཟེར་འོད་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ 


རིག་འཛིན་བྱརྱད༔ བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་ག་རུ་ཊའི༔ བདེན་མཐུས་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་དང་༔ ` 


བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཟློག༔ ཧཱཾ༔ གཙོ་མཆོག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ 
ྒ ཏན་ལྟག་པའི་ལྟ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རིགས་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་སོགས༔ཿ བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྨན་རཀ་དགྲ་ཤ་ཁྲག་ལ་ ་ 
རོལ༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་ཟློག༔ ཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ནས༔ 
རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ པླདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞི་ཟིལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 


གནོན་བྱཅུཿ ཁམ་བརྒྱ་མ་དྲུག་དབང་ཆེན་ལྷས༔ སྨན་རཀ་དགྲ་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ནུས་པས་ཀླ་ 
གདོན་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་གདོན་བགེགས་ཟློག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་ཆོས་ 
འཁོར་ཡངས་པ་རུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ 
རིགས་བཞི་ཀོ་སེང་བསྟན་སྲུང་གིས༔ སྨན་རཀ་དགྲ་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ༔ བདེན་པས་དྲི་ཟ་བསྟན་དགྲ་ 
ཟློག༔ ལོག་འདྲེན་བྱད་རྲོད་དམ་སྲི་ཟློག༔ ཧཱཧྲཱཿ གཙོ་མཆོག་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
ཕྲིན་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཀི་ལ་མཆེད་བཞེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཟ་གསོད་ 
ཕུར་སྲུང་ཕྲིན་ལས་ལྷ༔ སྨན་རཀ་དགྲ་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ༔ མཐུ་དང་ནུས་པས་གནོད་སྦྱིན་ཟློག༔ 
འགབ་འདྲེ་བྱུར་སྲི་དམ་སྲི་ཟློག༔ ཧཱཿ གཙོ་མཆོག་བདེ་སྐྱེད་འཁོར་ལོ་ནས༔ གསང་བ་བླ་མེད་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་རྟག་རྒྱལ་མ་ལྔ་དང་༔ རྡེ་དམན་དྲུག་ཅུ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྨན་རཀ་དགྲ་ཤ་ཁྲག་ལ་ 
རོལ༔ མེ་ལྟའི་གདོན་དང་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ མོ་གདོན་རྲོད་གཏོང་སྲི་ངན་ཟློག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་ 
སྐུ་ཡི་བརླ་གཡས་སུ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་བཞི་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
སོགས༔ མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྨན་རཀ་དགྲ་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ༔ རླུང་ལྟའི་ 
གདོན་དང་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ བདུད་བཙན་ཀླུ་གཉན་བར་ཆད་ཟློག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་སྐུ་ཡི་བརླ་ 
གཡོན་དུ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྲས་བཞི་སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ 
སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྨན་རཀ་དགྲ་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ༔ བདེན་མཐུས་སྲིན་པོ་དབང་ 
ལྡན་གྱི༔ གནོད་པའི་ནད་གདོན་རྐྱེན་ཚོགས་ཟློག༔ ལོག་རྟོག་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཟློག༔ ཧཱུཾ་ཧཱ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེད་པོ་རྔམ་བརྫིད་འབར༔ གདན་གསུམ་ཞི་ 
ཁློ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་ཀྱིས༔ སྨན་རཀ་དགྲ་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ༔ བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ དེ་ནས་འཁོར་གཤེད་བཞིའི་ 
ཟློག་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་མདུན་འཁོར་རྩིབས་བཞི་ཡི༔ ཤར་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ཆེ༔ 
ཡ་མ་རཱ་ཛ་དཀར་གསལ་རྔམ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་རལ་གཅིག་རེ་མ་ཏི༔ ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན་བརྩེ་བདེན་པའི་ 
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གཤིན་རྗེའི་ཟློག་པ། 
མཐུས༔ ལྷ་བདུད་ཤར་ཁྲམ་དམོད་ཟློག་དང་༔ བྱད་རྦོད་བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་ཟློག༔ ཧཱུཾ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཆེ༔ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག་རྔམ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏུམ་མོ་དུག་ཀླུལ་མ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་མཁྱེན་བརྩེ་བདེན་པའི་མཐུས༔ ཕུང་བདུད་ལྟོ་ཁྲམ་བྱད་རྦོད་གཏོང་༔ བསྟན་དགྲ་དམོད་ཟློག་ ་ 
རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ རྭཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཆེ༔ མེ་རུ་རྩེ ་ནི་དམར་ནག་རྔམ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
འོད་ཟེར་གཙུག་འབྱམས་མ༔ ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན་བརྩེ་བདེན་པའི་མཐུས༔. ཉོན་བདུད་ནུབ་ཁྲམ་ 
དམོད་ཟློག་ངན༔ བྱད་རྲོད་འཁྲུལ་འཁོར་རྐྱེན་ཚོགས་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཆེ༔ 
རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་ནག་རྔམ༔ སྦྱོར་ཡུམ་རེ་ཏི་མགོ་འཕྱང་མ༔ ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན་བརྩེ་བདེན་པའི་ 
མཐུས༔ འཆི་བདག་བདུད་ཁྲམ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་༔ བྱད་རྲོད་དམོད་ཟློག་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཧཱུཾ༔ 
ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་གཤེད་ཆེན་བཞི༔ དྲག་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་ལྷས༔ བཟློག་བསྒྱུར་ 
བརུལ་ཞུགས་དུས་ལ་བབ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཞེསཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
གཙོ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ འཁོར་གྱུར་གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནི༔ བཞེངས་ཤིག་སྐྱེ་ 
མེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་བསྒུར་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཤིན་རྡེ་ནག་འཇོམས་རལ་གཅིག་སྦྱོར༔ གནོད་བྱེད་བར་ཆད་ལྟ་གདོན་ཟློག༔ 
གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སངས་ཤེལ་གདོང་སྦྱོར༔ གནོད་བྱེད་བར་ཆད་ཚངས་གདོན་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་བྲག་ 
འཇོམས་ཤེལ་མིག་སྦྱོར༔ དྲི་ཟ་བར་ཆད་རྐྱེན་གདོན་ཟློག༔ གཤིན་རྡེ་གླང་མགོ་མཆེ་གཅིགས་ 
འཁྲིལ༔ དྲང་སྲོང་དམོད་རློག་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ གཤིན་རྡེ་ཡ་ཏི་དྲེད་ཤམ་འཁྲིལ༔ གྲུལ་བུམ་བྱད་ 
རྦོད་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་ཁྲག་རལ་འཁྲིལ༔ སྲིན་པོའི་ཟ་ཁ་བྱད་ཏྲོད་ཟློག༔ 
གཤིན་རྗེ་སྒྲིག་པ་ཕུས་འགྲོ་ནག༔ ཆུ་ལྷའི་གདོན་དང་ཀླུ་གཏད་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཏིལ་པ་སྤྱན་ 
` གསུམ་མས༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་འཁོར་བསྐོར་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རལ་གཅིག་ 
མས༔ཿ གནོད་སྦྱིན་གདོན་བགེགས་རྐྱེན་ཚོགས་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོར་རལ་མས༔ དབང་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུལངག་ཆེནགྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བདདྲུག་པ། 


ལྡན་གདོན དང་འབྱུང་འབྲུགས་ ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་འབར་ མགོ ་དགུ་ཡིས༔ ཿ ཀླུ་སྲིན་བར་ཆད་ 
རྐྱན་གདོན་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་ཕག་མགོ་མས༔ ས་སྲིན་ས་ཐེའུ་གནོད་པ་ཟློག༔ ཧཱུཾ 
གཤིན་ རྡེ་འབར་བ་གཏུམ་པོ་ཡིས༔ ཁམས་ གསུམ་ ཟ བྱེད་ཞེ་སྡང་ཁྲོས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ གཤེད་ 
བཅུ་ གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀྱིས༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ་ཌ ་ཁྲག་ དམར་ ཆེན་གཏོར༔ 
གསེར་ སྐྱེམས་བདུད་ རྩི ་སྨན་རཀ་བཞེས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ བརྟུལ ་ཞུགས་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱིས༔ སངས་ རྒྱས་ 
ཆོས་ ཀྱི་བསྟན ་དགྲ་ཟློག༔ བསྟན་སྲུང་སྒོ་བཞིའི་ཟློག་ཕྲིན་ནི༔ བྷོ བྷྱོ༔ དཔལ ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན ་ལོ་ཡི༔ 
བཀའ་བསྒོ་ཐ བ་ཚིག་ ལ ་གནས་ པའི༔ ལས་ གཤིན་ གིང་ཆེན ་སྡེ ་བཞི་ དང་༔ ལས་ བྱེད་ཁྲམ་ཐོགས་སྡེ་ 
བཞེ་དང་༔ རྩིས་ཀྱི་མ ་བཞི་ཤན་པ་བཞི༔ ལོ་ཉ སྤྲུལ་ པ་ པ་ཡང་སྦྲལ་ དང་༔ བསྟན སྲུང་དམ་ ་ཅན སེ 
དགུ་དང་༔ དབང་ཕྱུག ་བསྟན་མ་མ ཚོགས དང་༔ སྒོ་མ་རྒོད ་གདོང་སྟག ་གདོང་མ༔ ཀང་ཀའི་གདོང་ 
དང་སྤྱང་གདོང་མཿ ལས་བྱེད་ སྤྲལ ་པའི་ དམག ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས༔ དགྲ །བགེགས་ཤ །བྲག་དམར་ གཏོར་ 
བཞེས༔ སྔོན་འཕྲལ་བར་ཆད་མ་ལུས་ དང་༔ མཐའ་ བཞིའི་ དམག་ དཔུང་ལོག རྟོག་ ཟློག༔ ཧཱུཾཿ 
. གསང་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིཿ སྒོ སྒོ་བཞི ་བསྟན་སྲུང་ལྷ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ ་ཁྲག་ 
` དམར་གཏོར་བཞེས༔ མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་ པའི་ཤུགས་ བསྐྱེད་ལ༔ སངས་ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ བསྟན་དགྲ་ 
_ ཟློག༔ སོགས་སྔགས་ཤམ་ནི༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ ཡ་གནོད་ བྱེད་བསྟན་དགྲ་ཨ་མུཀཾ་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག༔ ཏྲིག་ནན་གཟེར་ནན་རྦད་ཐུན་ཟློག༔ མྱགས་ རྔུབས་མཱ་ར་ཡ་དུ་ན་ཟློག༔ གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་དགྲ་རུ་པ་ཙིཏྟ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ་རྔད་བྷོ༔ ཨོ་ཧཱཏྲིག་ཁྲ་བྷོ༔ མ་ནི་མཱ་ 
ནི་བ མ་་དུནབྩོཿ རཀྟ་རཀྲན༔ ཏིང་ཡརཀྐ་བྩོཿ སྭར་ཡཛཿ ཀིལ་བྩོ་༔ ཟློག་ླག་ཧུ་ 
ཕཊ་ཨཱཿ རོལ་མོ་དྲག་འུར་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ རྡོརྗེ་ཁྲེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཟིལ་གནོན་ལས་སྦྱོར་བཟློག་ 
བཅོལ་ནཿ བར་ཆད་རླུང་དམར་ལྟར་འཕྱོ་ཡང་༔ འདི་ཡིས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ. ལག་ཏུ་བླངས་ན་ཡིད་ཆེས་འགྱུརཿ ད་ 
དུས་མི་བབ་དཔལ་སེང་ཐུང་༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་བདོ་བའི་དུས༔ དུས་ངན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ར༔ ཁྱོད་སྦྲལ་ཆོས་དབང་ 


མཐུ་སྟོབས་མཚན༔ གང་བབ་དེར་སྤྲོད་དེ་ཡིས་ཀྱང་༔ བསྟན་འགྲའི་གེགས་ཆེན་བཟློག་པ་དང་༔ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
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གཤིན་རྗེའི་ཟློག་པ། 
ཚོགས་པར་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་༧ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་གི་ 
་ཕྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་ཕས་བསྙུར་དགེས་བསྟན་དགྲ་ཕྱིར་ཟློག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྦྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 


༈ ཟླག་པའི་འགྲེསཕྱང་ནིཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ ཟློག༔ ཏནྐ་ཀླ་ཀློའི་དམག་འཁྲུགས་ 
ཟློག༔ བན་བོན་ངན་སྔགས་རྫས་སྦྱོར་ཟློག༔ ཕ་ རོལ་མནན་སྲེག ་ཤཕང་གཏད་ ཟློག༔ ལྷ ཟླ་བདུད་ 
གཉན་ནད་གཏོང་ཟློག༔ ཕྱི་རྐྱེན་ འབུང་ལྔའི་ཐ གཡོ་ འཇུགས ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ བཞེ 
ཟློག༔ བགེགས་ རིགས་སྟོ་ ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ བྱིས ་པའི་ གདོན ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག༔ ཡས་ཀྱི་ 
བདུད་དུ་གཡོས་པ་ ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་་གློཿ ་ཟློག༔ ཕ་ཚན 'རྒྱ་འདྲེ་ངན་པ་ ཟློག༔ ད་ཚན་སྟོང་ 
འདྲེ་ངན་པ་ཟློག༔ ཆེ་བདུད་ཆུང་སྲི་ལངས་པ་ཟློག༔ ོ་རིས་རྨི་ངན་མཚན་ངན་ཟློ་ ཟློག༔ ཿ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ 
ངན་པ་ ཟློག༔ དགྲ་གྱོད་འཁོན་རྩོད་ ངན་པ་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ ་འཁྲུགས་ པའི་ནད་ གཏོང་ཟློག༔ མ་ 
མོའི་ཁྲག ནད་ཧུར་ཐུམ་ ཟློག༔ གཟའ་ཡི་ཁ་རླངས རྒུགས་འ འཐིབ་ ཟློག༔ བདུད་བཞི་གཤིན་རྗེའི་ 
ཁྲམ་བཏབ་ཟློག༔ རྒྱལ 'པོས་སྲོག་ལ 'སྟབ་པ་ ཟློག༔ འགོང་ཕོས 'དབང་ཐང་རྐུ་བ་ ཟློག༔ བཙན་གྱིས་ 
ཤོ་མདའ་འཕེན་པ་ཟློག༔ དམ་སྲི་བྱུར་སྲི་སྲི་རིགས་བློཿ ཟློག༔ ཐེའུ་རད་ཚེ་ ལ་རྐུ་བར་ཟློག༔ བྱད་མས་ 
མདའ་ཐུན་འཕེན་པ་ཟློག༔ མཐུ་གཏད་མནན ་སྲེག་ལས སྦྱོར་ ཟློག༔ འགོང་ཆོག་ མཐོང་ཆོག་ ངན་ 
སྔགས་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ལས་སྦྱོར་ཟློག༔ ཐན་རིགས་སུ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ ཟློག༔. དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཟློ། ཟློག༔ འཇིགས་ པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ཟློག༔ བྱད་ཡུར་རྗོད་གཏོང་ངན་པ་གློག༔ མི་ཕྱུགས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློགཿ སྡེ་བརྒྱད་གཤིན་རྡེའི་ 
ཁྲམ་བཏབ་ཟློག༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་འབུ་སྲིན་ཟློག༔ དབུལ་ཕོངས ། བཀྲེས་སྐོཿ ་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ ཟློག༔ 
ནང་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་ཟློག༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གེགས་ངན་པ་སྒོག༔ གསང་རྐྱེན་ཞེན་ཆགས་མ་ 
རིག་བློ་ ཟློག༔ ློཿ ་བཅོས་ ཉིང་འཁྲུལ ་རེ་དོགས་ཟློཿ ཟློག༔ སྔོན 'གྱི་ལས་ད་ དང་འཕྲལ་ གྱི་རྐྱེན༔ མདོར་ན་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་ ཡི༔ མི་ འདོད་ ་རྐྱེན ་ཚོགས ་བར་ཆད་ཀུན༔ བཟློག ་གོ་ ་དམར་ཆེན་ གཏོར་ མས་ ཟློག༔ 
བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ དྲག་ ལ་སྒྱུར༔ ཕྲ ་མ་རྭ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔ་ཧྷ་ཉ་འག་ནན་ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ 
གནོད་བྱེད ་བསྟན་དགྲ 'འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ལྲཊཿ ་ 
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ཤཿ ཡང་གསང་སྐུ་མཆོག་དྲག་ཁྲོས་སྡེ་དགུ་ཡི ༔ ལས་སྦྱོར་མདོས་ 
ཆོག་རྐྱེན་སེལ་གཡུལ་ཟློག་བདུད་དཔུང་ 
ཟིལ་གནོན་བཞུགས༔ 


གྲ་ྣ་།ཐདའདྣ། གཉོ། སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་འཕྲོས་པའི་གར༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་ 
མཆོག་གཤེད་པོ་རབ་འབར་རྒྱལ༔ ཆེ་བཙན་ལྷ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་དུ༔ རྒྱུད་བདག་ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ ཆོས་བློན་གཙོར་མཛད་རྗེ་འབངས་ལ༔ བརྩེ་བས་འདི་སྐད་ལུང་ཡང་བསྟན༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་བདོ་ཉེ་ 
དུས༔ སྔོན་སྨོན་ལོག་པའི་དམ་སྲི་ཡང་༔ ཁ་དར་བསྟན་ལ་བར་ཆད་བརྩམ༔ ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཕྱོ༔ ལོ་ཡི་འབྲུ་དྲག་ 
སད་ཀྱིས་བཅོམ༔ ནུབ་ཀྱི་རི་ཆེན་དུག་མེ་འབར༔ བྱང་གི་ཁྲི་གདུགས་སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས༔ ཀུན་གྱིས་བསམ་སྤྱོད་ཕྱིར་ལ་ 
ལོག༔ ནད་མཚོན་དུ་རུ་ཀ་ལྔ་བདོ༔ ལོག་སྤྱོད་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་རྒྱས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རི་ལ་གཟིགས༔ བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུའེ་མཛད་ཕྲིན་འཕྲི༔ དེ་དབང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་མནར༔ དེ་དུས་འགྲོ་འདྲེན་དཔའ་བོ་ཡིས༔ དཔའ་གདེང་ 
བསྐྱེད་ལ་ལས་སྦྱོར་བརྩོན༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་གསང་དྲག་ཁྲོས་སྡེ་དགུ་ཡི༔ ལས་སྦྱོར་མདོས་ཆོག་རིམ་པ་ལ༔ སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ནང་༔ སྦྱོར་དོན་བཅའ་བཤམ་རིམ་པ་ལ༔ སྒྲབ་དཀྱིལ་ཚད་ལྡན་དབུས་ཉིད་དུ༔ རྩ་གསུམ་རྟེན་གཏོར་ 
སྨན་རཀ་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྡས་མཐའ་བསྐོར་བཤམ༔ སྨད་ལས་རོ་སོལ་དུག་བྱུག་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་གཏོར་འཁོར་ 
བཅས་ལ༔ སྨན་རཀ་དྲག་པོ་རྣམ་ལྔས་བསྐོར༔ ལས་སྦྱོར་མདོས་གཤི་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་སྨན་དང་ཁྲག་སྦགས་ཟན༔ 
དབུས་སུ་ལྕགས་མཁར་ཟུར་བཞེའི་སྟེང་༔ གཏོར་ནག་ཟུར་གསུམ་མེ་རིས་བརྒྱན༔ མཐའ་བསྐོར་ལྕགས་མཁར་ཟུར་གསུམ་ 
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ྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་དྲུག་པ། 
གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་འཛུལ་བཅུ༔ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་རིགས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་མང་པོས་བསྐོར༔ 
 ཕྲོ་བང་ལྕགས་རི་བང་ཚང་གདུགས༔ ཅིཏ་ཐུགས་གདུགས་ཟུར་གསུམ་པ༔ བྱར་གཉིས་དག་ཕུབ་ནམ་མཁ འ་དང་༔ རྒྱང་བུ་ 
མདའ་འཕང་འཇའ་རིས་དང་༔ འབྱུང་བཞིའེ་གཟུགས་བྲི་ཕོ་མོའི་གདོང་༔ མཛེས་བརྫིད་ལྡན་པ་བཤམ་པར་བྱ༔ མདོས་ 
. རྔས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་༔ དར་གོས་པགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་སོགས༔ སྔོན་ཚགས་ཚུད་པ་བྱ་བ་གནད༔ སྦྱོར་དོན་ 
` བཅའ་བཤམ་རིམ་པ་ཟབཿ ཐོག་མར་ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཉིད་དུ༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ མཉམ་ཉིད་ 
དག་པའི་ སྣང་ངོ་རུ༔ ལས་བྱང་ཚོགས་སྐོང་སྲུང་མ་མཆོད༔ ཡང་གསང་སྨད་ལས་ཚང་བར་བྱ༔ སྐབས་སུ་མདོས་དངོས་ 
འཇུག་པ་ལ༔ སྒྲབ་མདོས་སྐོང་མདོས་སྒུར་ཟློག་མདོས༔ དང་པོ་སྲབ་མདོས་བྱ་བ་ནི༔ མཉམ་ཉིད་གྲག་སྟོང་གླ་ལ་དྲངས༔ 
ཨཱཿ རྣམ ཀུན་ མཆོག་ ལྡན སྟོང་པའི་ངཿ ངང་༔ འགགས་མེད་བྱམས་ བརྩེ རྗེས་ ཆགས་ གརཿ ལྷུན་གྲུབ་ 
འབྱུང་ལྔ་ དབྱིངས ་དག་ཀློང་༔ རི་རབ་ ལྕུན་འབར་ སྟེང་ཉིད ་དུ༔ མདོས་ ཁང་རིན ་ཆེན་ གཞལ་ ཡས་ 
།ཁང་༔ མཚན་ཉི ཉིད་ཀུན་ རྫོགས་ དབྱིངས་ ཀློང་དུ༔ ¦ གནམ་ ལྕགས་ ་འབོར་རྩིབས་ བྱང་ གཉིས ་སྟེང་༔ དྷ 
ལྕགས་ཁང་བཅུ་གསུམ་དབུས་ མའི་ ཀློང་༔ པདྨ་ཉེ་ ཟླ་དྲེགས་ པའི་ གདནཿ ཆུ་གླང་སྔོན་མོ་འབར་ 
བའ་ འི་སྟེང་ཆ་ དུས ་གསུམ་ རྒྱལ ་བའི་སྐུ་མཆོག་ རྡེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ གཤེད་པོ། པོ་མཐིང་ནག་ འབར༔ དབུ་དགུ་ 
. ཕྱག་ ནི་ བཅོ་ ་བརྒྱད་ ཀྱིཿ ཕྱག་མཚན་འབར་བ་སྣ ་ཚོགས་ བསྣམས༔ ཞབས་ བརྒྱུད 'འགྱིང་སྟབས་ཆུ་ 
གླང་བརྫིས༔ བདེ ་སྐྱད་བི་ཏ་ཛ་ཊི་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གར་ དགུ་ རབ་འབར་བའིཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
བཅུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ གཟི ་བརྗིད་ ལྡན་ པའི་ སྐུ་ཡི ་གནས༔ སྤྱི་བོ ཁོར་ཆེ་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་འཁོརཿ 
མགྲིན་ པར་ དབང་ཆེན་ ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ ཡབ 'ཡུམ་འཁོར༔ ལྟེ ་བར་ཕུར་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ གསང་བར་བླ་མེད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ བརླ་ གཡས ་དྲེགས་ འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར༔ བླར་ གཡོན ་སྟོབས་ ལྡན་ཡབ་ཡུམ ་འཁོར༔ སྟེང་ཕྱོགས་རི རིག་ འཛིན་ ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ 
ལྕགས་མཁར་ཟུར་ བཞིའི་ གདན ་སྟེང་ཤར༔ གཤིན་རྡེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དཀརཿ སྦྱོ་ སྦྱོར་ སྒྲོལ ནག་མོ་ མོ་རེ་ཏིར་ 
འཁྲིལ༔ ལྷོ ་རུ་སྨྱོས་ བྱེད་ འབར་ གཤིན ་སེར༔ སློ: སྦྱོར་སྒྲོལ 'དུག་ཧྲུལ་ ཆགས་ བཞི་འཁྲི འཁྲེལ༔ ནུབ སུ ་རུ་ 
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གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ཟློག 





སྦྱོར་སྒྲོལ་རེ་ཏི་མགོ་འཕྱང་འཁྲིལ༔ གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་རོལ་ཆས་རྫོགས༔ ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་ 
བཅུ་གཉིས་ཀློང་༔ ཤར་བརྩ་མ་དྲེགས་ཚོགས་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ནག་འཇོམས་གཤིན་རྡེ་རལ་གཅིག་ 
འཁྱུད༔ གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སངས་ཤེལ་གདོང་སྦྱོར༔ ཀོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས་ཤེལ་མིག་འཁྲིལ༔ ཨ་བ་གླང་ 
མགོ་མཆེ་གཙིགས་འཁྲུད༔ ཡ་བ་ཏི་ཡིས་དྲེད་ཤམ་སྦྱོར༔ མིག་དམར་ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་འཁུད༔ 
སྒྲིག་པ་དུད་ཁས་པུས་འགྲོར་འཁུད༔ ཏིལ་པས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིག་འཁྱུད༔ བདུད་འཇོམས་ 
སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་འཁྲིལ༔ ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་སྦྱོར༔ གཤེད་འབར་དམར་མོ་མགོ་དགུ་ 
འཁྲིལ༔ ཐོད་དབྱུག་ཕག་གདོང་ནག་མོ་འཁྲུད༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་རང་རྟགས་དང་༔ དུར་ 
ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཕྱིར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཤེད༔ བདུད་མོན་ལས་གཤིན་ཀང་ཀིང་ 
དང་༔ ལང་ཀ་འབར་མ་རྩིས་བཤན་དང་༔ དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་དམ་ཅན་སྡེ༔ སྒོ་བཞི་རྒོད་སྟག་ 
ཀང་སྦྱང་གདོང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་མཛད་ལྷ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ 
འདས་དང་མ་འདས་མགྲོན་བཞེ་རྣམས༔ མ་ལུས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གསལ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྟའི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ས་མ་ཛཿ 
སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧྲཱི སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་གནས་ 
ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྐུ་མཆོག་དྲག་ཁྲོས་སྡེ་དགུའི་ལྷ༔ གཤེད་བཞི་ 
གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ འདས་དང་མ་འདས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན༔ དབྱིངས་ནས་ཆུ་འཛིན་ 
འཁྲིག་པ་ལྟར༔ གནས་གདེར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་བདེ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ རྣམ་དག་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར༔ དཔག་མེད་གུས་པས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དོན་ 
ཅིཏྟདྷླཱ་ད་ཏུཔྲཏིྷ་ཧོཿ དཿ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྡེ་དགུ་གཤེད་ཆེན་འཁོར་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼པོད་དྲུག་པ། 
བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་མ་ཡུས་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ 
བཟོད་གསོལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སྲོག་ཡིག་ཧྷཾ་མཐར་ 
. རྩ་སྔགས་བཀོད༔ འཁོར་བས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ནུས་བཅུད ་བསྡུས་ཐིམ་ཟིལ་གནོན་ 

རཾ་ཧྷཱཾ་པྲཊཿ ཅི་ནུས་ བཟླས་ཤིང་སྣང་ ་གྲག་རྟོག༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་རྟོགས༔ རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ༔ སྨྲབ་མདོས་ཟབ་མོ་གུ་ྱ་རྒྱ༔ ས་མཡ༔ སྐོངམདོས་བྱ་བའི་ཐོག་མརནི༔ བྷེ་ག་ཀྲ་མ་ཡ་བཱ་བརྗོདཅིང་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁར་བཏེགས༔ དེ་ནས་སྐོང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ སྔགས' དྲུག་ཕྱག་དྲུག ་དང་༔ ཨོཾ དྷ བྷཱ ལཱ 
ཤུནྡ་སརྦ་ ཧཱ སྭབྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཧཾ༔ མདོས་ རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ ཉིད ་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མདོས་གཞི་རྫས་བཅས་ ཨོཾ་ལས་རི་རབ་ གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲན་ཉི ཉི་ཟླའི་རྒྱན་ ལྡུན རི ཀཀླ་མི་ཡི་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟུགས་མཛེས་པ༔ སྒྲ་སྟན་པ༔ དྲི་ ་ཞིམ་པ༔ རོ་ 
མངར་བ༔ རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཉམས་ རྒྱས་འདོད་དགུ་ ཡུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ ན་མཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ བྷྱོ་བཱི མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ 'ཏྣཏྲཾ་སྭཧ་ཏེ་སྭ་ར་ཁ་ཨེ་མཾ་ 





ག་ག་ཌ་ཁི་སྭཱཧཱཿཅ ནམ 'མཛོད་ རྒྱ་དང་སྔགས་ ཀྱིས་ བླརབས༔ ཨོཾ ཨུ ཧུཾ ཧ་ ཧོ་ཧཿ སྲ སྦྱངས་ སྤེལ་ བསྒྱུར ཞིང་འདི ལྟར་ . 


བརྗོད༔ ན་མོ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གདལ་ཁྱབ་ཀློང་༔ འགགས་ མེད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ 
ཟུང་འཇུག འབར་བའི་སྐོང་རྫས་ནི༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ ཀློང་ལྔའི་ མཁརཿ རིན ཆེན་སྣ ་ལྔའི་རི་རབ་ 
མཛེས༔ རྒྱ་ཆེན ་བསམ་འདས་ ཡིད་ ་འོང་ཞིང་༔ གསེར་རི་ བདུན ་དང་རོལ ་མཚོར་ བསྐོར༔ ཊཾ ཉེ་ ཟླ་ གླིང་ 


བཞི་གླིང་ཕྲན བརྒྱད༔ རིན་ཆེན་རི་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ མ་རྫོས་ལོ་ཏོག་འདོད་འཇོའི་བ༔ རྒྱན་ 
འཁོར་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་དང་༔ སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ ྟཀླ་མི་ཡ་ཡོ་བྱད་དང་༔ རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའིཿ རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་ཉེར་སྤྱོད་ནི༔ ལྟ་གཟུགས་ཀླུ་གཟུགས་མི་ཡི་ 
གཟུགས༔ བཟང་བའི་གཟུགས་དང་བརྗིད་པའི་གཟུགས༔ ཁ་དོག་ ་སྣ ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ 
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གཤིན་རྡེའི་གཡུལ་ཟློག 





ཅིར་ཡང་གནས་བསྒུར་གཟུགས་རིགས་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་བྲམ་ཟེ་མགྲིན་པའི་གླ༔ པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་རོལ་སྒྲ༔ 
དབྱར་རྔའི་སྒྲ་གདངས་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ༔ ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ༔ དུ་རུ་ཀ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
སྤོས༔ དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་སྤྲིན༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་རོ༔ བཟའ་བཅའ་འབྲུ་རིགས་ཁྱེ་ 
མ་དང་༔ ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་སྨན་སྣ་དང་༔ ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་བདུད་རྩི་སོགས༔ བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ 
བྱེ་བྲག་དང་༔ དར་ཟབ་པྟུ་ལི་ཀ་དང་༔ ཕྲུག་ཐེར་རས་སྣམ་པགས་གོས་དང་༔ བགོ་བའི་གོས་ 
བཟང་རེག་བྱ་འཇམ༔ གཞན་ཡང་སེང་གེ་གླང་རྟ་དྲེལ༔ འབྲི་གཡག་མཛོ་དྲེལ་མ་ཧེ་བ༔ གཡུང་ 
དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཤ་དགོ་གླ་རྣ་རི་དྭགས་རིགས༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཅན་གཟན་ 
རིགས༔ བྱ་ཁུང་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་དང་༔ བྱ་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་ 
འདས་པའི༔ རྒྱན་བཀོད་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་སོགས༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་རིགས༔ རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ༔ དཔག་ཡས་བསམ་ 
འདས་མདོས་རྫས་བཀོད༔ འདི་གཟིགས་འདི་སྱོང་འདི་ལ་སྦྱོད༔ སྐོང་རྫས་འབུལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ 
ཧིཿ དམིགས་བྲལ་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་༔ ཟུང་འཇུག་གནས་ 
ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ན༔ བཞུགས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སྡེ༔ སྒྱ 
འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ ཁྱད་པར་སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ དྲག་ཁྲོ ས་གཤི ན་རྗེ་ 
གཤེད་པོའི་ལྟ༔ སྡེ་དགུ་གཤེད་བཞི་གཤེད་བཅུ་གཉིས༔ སྒོ་བཞི་གིང་དང་ལང་ཀ་དང་༔ གནས་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་བསྟན་སྲུང་ནི༔ མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་དམ་ཅན་སྡེ༔ 
ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས་གཞི་གཏེར་སྲུང་༔ སྲིད་གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར་འདས་མགྲོན༔ མ་ལུས་ 
པ་རྣམས་གནས་འདི་རུ༔ སྐད་ཅིག་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་རང་རང་འོས་ 
གདན་བཞུགས༔ བཞུགས་ནས་མདོས་རྫས་མཆོད་པས་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་ . 
བསྐང་༔ ཧོཿ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ ཁྱོད་ཞི་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ གདལ་ཁྱབ་ 
མདོས་གཞི་རིན་ཆེན་བརྡལ༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱན་བཀོད་མཛེས་པར་བཀྲམ༔ དཔག་ཡས་བསམ་ 
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` ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྨོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 





འདས་རབ་འབྱམས་སྤྲིན༔ ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཕུང་འདི༔ མགྲོན ་རིགས་ལ་འབུལ་དགྱེས་ 
པར་བཞེས༔ མཐོ ཐོ་སྟེ་སྲི་ཞུའི ་ཞུའི་མགྲོན་མན་ཆད༔ དམའ་སྟེ་ལན ་ཆགས་ མགྲོན་ཡན་ཆད༔ འཚོ་བའི་ 
ཟས་ལ་མི་ཆགས་མེད༔ སྨྲ་བའི་ འི་ཚིག་ ་ལ་མི་ཉན་མེད༔ ཟབ་དོན་ མི་ ་སེམས་ གང་ཡང་མེད༔ བཟླས་ 
པས་མི མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད༔ དེ དེ་ཕྱིར་སྔོན་དམ་གཉན་ ཕོ་ ་དན༔ ཕྲིན་ ལས་མ་ཡུས་མྱུར་འགྲུབ་ 
མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ མདོས་གཞི་རིན་ཆེན་རྒྱན་བཀོད་འདིས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཇིན་དང་༔ 
སངས་རྒྱས་ྱང་སེམས་དགྲ་བཏོམ་གྱི༔ ཐུ་ ཐུགས ་དམ་ དགྱེས་པ ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ནད་གདོན་འཕྲལ་ 
ཤི ་བར་ཆད་སོལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཾཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
_ཀློང་༔ ཀུན ་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་སེམས་ལྕམ་དྲལ་ འདུལ་བྱེད་དྲུག༔ སྒོ་བ་སྒོ་མ་་ 
སན སྲུང་གི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ནད་གདོན་ཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ 
དངོས གྲུབ རྣམ་ གཉིས་དཔལ་ ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ རྔམ་བརྗིད་དྲག་ འབྲུགས་འབར་ བའི་ཀློང་༔ ཁྲག་ 
འཐུང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག༔ ཆེ་མཆོག་རིགས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་ རཿ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
། ཡོན་ཕྲིན༔ ཡང་དག་འཇམ་དཔལ 'དབང་ཆེན ་ཕུར༔ བླ་མེད་མཆོད་ བསྟོད ་དག་སྔགས་རྒྱལ༔ རིག་ 
འཛིན་རྣམ་བརྒྱུད་ག་རུ་ཊ༔ ཀོ་སེང་དབང་ཕྱུག་སྣོ་བཞི་སོགས༔ རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ 
ཛུ ཐུགས་ དམ་དགྱེས་པ་བསྐངས་གྱུར་ ཅིག༔ ནད་གདོན་འཕྲལ 'རྐྱེན་བ: ་བར་ ཆད་སོལ༔ དངོས 'གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀློང་༔ རྒྱལ་ ཀུན་སྐུ་མཆོག་ གཤིན་རྗེ རྗེ 
གཤེད༔ བཱི་ཏ་ཛ་ཊི་ཡབ་ཡུམ ་མཆོགཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་མྱོས་བྱེད་ འབར༔ མེ་རུ་རྙེ་དང་རལ ་ཚར་དགུཿ 
སྦྱོར་ སྒྲ 'ཡུམ་བརྒྱད་བདེ་སྟོ་ སྟོང་རོལ༔ ནག་འཇོམས་ཕྱ་སངས་བྲག་ འཇོམས་ ནག༔ ཨ་ལཝ་གླང་མགོ་ 
ཡ་བ་ཏི༔ མིག་དམར་སྒྲིག་པ་ ཏིལ་བདུད་འཇོམས༔ ཆོས་རྒྱལ་ གཤེད་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ སྒོ་ 
བཞིཤྭ་རྩིས་ ས་གིང་ལང་ཀའིཿ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ནད་ གདོན་ཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
སོལ༔ དངོས 'གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་ དཔལ་ ཐོབ་ཤོག༔ དཱི བདེ་ཆེན་སྟོཿ སྟོང་ ཉིད་ ཉམས་དགའ་ འི་དབྱིངས༔ 
ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་ཏཱ་རེ་མ༔ མཁའ་སྤྱོད་ རིག་ བྱེད་ སེང་གེའི་གདོང་༔ ཞིང་སྔགས་ ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་ 
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: གཤིན་རྡེའི་གཡུལ་ཟློག 
འགྲོ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ནད་གདོན་ཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་འདུ་བའི་ཀློང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མཿ མ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ སྲོག་སྒྲབ་ཤན་པ་མཆེད་ 
བཞེ་དང་༔ སྤྱང་ཞོན་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ༔ ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་མཆེད་སྡེ་ལྔ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་༔ 
ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དབང་ཕྱུག་བསྟན༔ དམ་གནས་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ནད་གདོན་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར འགྲུབ་མཛོད༔ 
ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀ་ཐུབ་གསང་བདག་གིཿ བཀའ་དམ་ལ་གནས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ མ་ནིང་ལེགས་ལྡན་དཔལ་མགོན་དྲེགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་ 
_ དམག་འབུམཿ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ གདོང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་འབུམ༔ རྣམ་ 
སྲས་འཛམ་ལྷ་རྟ་བདག་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་དང་༔ རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་བཙན་གྱི་སྡེ༔ 
བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་མནོས་བདག༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་བསྐངས་ 
གྱུར་ཅིག༔ ནད་གདོན་ཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཧཱཾ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ལ༔ གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དམ་ཆིག་ཅན༔ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན༔ མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་གི་ལྟན དབང་ལྡན་ལྷ་དང་ས་བདག་སོགས༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ནད་གདོན་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ 
དུཿ ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་བདུད༔ རྒྱལ་བཙན་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་རིགས་སོགས༔ སྦྲལ་པ་དང་ནི་ 
ཡང་སྤྲལ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་དཀྱེས་པ་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ ནད་ . 
གདོན་ཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་འཛོད༔ ཧཱུཾཿ རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་གངས་ཅན་ལྡོངས༔ སྟོད་ཀྱི་མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་དང་༔ 
བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་༔ སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལ༔ གནས་པའི་གཞི་གནས་ 
གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ནད་གདོན་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ 
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ཁྲོ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 


རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབམཛོད༔ ཧཱཿ སྟེང་ཕྱོགས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་༔ གནས་རིས་ 
བྱཅུ་བདུན་འཕགས་གནས་ལྔ༔ ཉི་ཟླ་ལྷ་གནས་ལྷ་རིགས་དང་༔ སྐར་ཕྲེང་མགུལ་ཕྲེང་ཐགས་ 
བཟང་རྲིས༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ མི་དང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་༔ དུད་འགྲོ་བར་སྲིད་ 
བཙན་གཤེད་དང་༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བདུད་བཞི་དང་༔ ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས༔ ས་ཆུ་ 
ཤིང་བྲག་ཁང་སྟོང་ལ༔ གནས་བཅས་དྲི་ཟའི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ ནད་ཡམས་རིམས་གདོན་བདག་ལོ་མོ༔ 
སྔོན་འཕྲལ་ལན་ཆགས་བདག་པོ་དང་༔ ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་ཟླ་གཤེད་དངཿ༔ དགུ་མིག་སྟིང་སྟོང་ 
བདུན་ཟུར་སོགས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ངན༔ བདག་པོ་འཁོར་བཅས་གློ་བུར་ལྷགས༔ ཁས་ 
ཞན་དབང་ཆུང་རིགས་ལ་སོགས༔ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་མགྲོན་རིགས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་ 
བསྐངས་ཀྱུར་ཅིག༔ ནད་གདོན་ཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ 
ཧཱི རྣམ་ཀུན་བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ མདོས་ 
རྫས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ མགྲོན་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་གྲུ་ 
བཞི་མཛེས༔ གདུགས་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་འཕན་དར་རྒྱན༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་འདི༔ 
མགྲོན་བཞི་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཉེར་སྤྱོད་འཇའ་ཚོན་ཤིང་རིས་བཀྲ༔ མགྲོན་བཞིའི་སྤྱན་ 
དབང་ཚེམ་ཕྱིར་འབུལ༔ རྔ་རོལ་གླུ་དབྱངས་གླིང་བུའི་སྒྲ༔ མགྲོན་བཞེའི་སྟན་དབང་ཚེམ་ཕྱིར་ 
འབུལ༔ སྨན་དྲི་ངད་ལྡན་དུད་པ་འདི༔ མགྲོན་བཞིའི་ཤངས་དབང་ཚིམ་ཕྱིར་འབུལ༔ འཁོར་འདས་ 
དག་མཉམ་སྣང་སྟོང་གཟུགས༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཆོ་རོལ་དང་༔ འཇའ་ཚོན་ཤིང་རིས་རབ་བཀྲ་ 





སོགས༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླ་འོད་མདངས་བཀྲ༔ མགྲོན་བཞིའི་ཐུགས་དབང་ཚེིམ་ཕྱིར་འབུལ༔ 
མདའ་ཁྲ་ཐབས་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ འཕང་ཁྲ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་གར༔ རྒྱང་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་འབུལ༔ ཕོ་གདོང་སྟག་ངར་ལྟངས་སེ་ལྟང་༔ མོ་གདོང་སྟིང་བརྩེ་བདེ་ལྟང་ངེ་༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་མོའཾ་ི 
གླུད་དུ་འབུལ༔ ནམ་མཁའ་སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་གསལ་ཕྱིར་འབུལ༔ སྟག་རས་ 
གཟིག་རས་དར་ཟབ་དང་༔ སྣང་སྲིད་འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར༔ གཙང་དམེ་ཀུན་གྲོལ་དམ་ 
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གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ཟློག 





ཚིག་རྫ་ས༔ མགྲོན་བཞི་མཉེས་ཚིམས་དཔལ་ཡོན་བསྐྱེད༔ སྒོ་གསུམ་བདེ་ཆེན་མཉེས་སྤྱོད་མཐུས༔ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་དཔལ་བཤད་སྒྲབ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
བསྡུས་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ཚོགས་མྱུར་སྒྲོལ་ཞིང་༔ སྦྱིན་བདག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
དང་༔ ས་ལམ་བར་ཆད་སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱངས༔ འཕྲལ་ཕུགས་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ གལ་ཆེན་ 
དུས་མང་སྤྱོད་ན་ཟབ༔ དེ་ནི་སྐོང་མདོས་རིམ་པའོ༔ གུ་ཧྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ རྐྱེན་ངན་གཤིན་ 
རྗེ་ཁྲམ་བཏབ་སོགས༔ སྒྱུར་བྱེད་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནི༔ དེ་ཚུལ་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མདོས་ཞལ་སྒྱུར་ཟློག་ནི༔ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྡེ་དགུ་གསལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་མདོས་བཅས་གཏུམ་དྲག་རྔམ་ 
བརྗིད་འབ ར་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྡེས་སུ་དྲན་ནས་གནོད་བྱེད་ 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་གཡུལ་ངོ་ངན་པ་ཟློག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
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པར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐཱ་བྷནྡྷ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧྲཱིཿཱི་ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་དཱཱཾ་ཕཊཿ བསྟན་ 
དྲག་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟས་ཤིང་དམིགས་གཟེར་བྱ༔ 
ཱ་ཧྲཱིཿབྷོ་ཡ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་༔ གནམ་ལྕགས་ཐོད་མཁར་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 
ཀླ་གཉན་ས་བདག་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ པད་ཉི་ཆུ་གླང་སྔོ་ནག་གདན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྒྱུ 
འཕྲུལ་གར༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དྲག་ཁྲོས་རྒྱལ༔ གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོ་འབར་བའི་སྐུ༔ དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་གནག་པའི་མདོག༔ ཁྲོ་གཏུམ་དབུ་དགུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཕྱག༔ མཚོན་ཆ་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་འགྱིང་སྟབས་བསྟན་དགྲ་ 
མནན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ ཡབ་ཡུམ་གར་ཉམས་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཆེ་བཙན་ 
འཇིགས་གཏུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ འཇིགས་ཚོགས་བསྟན་དགྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ 
གཤེད་པོ་ཆེ༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུད་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་བརླག་མཛོད༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཁྲོས་གཤིན་རྗེ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
སྤྲུལ་པའི༔ དཔལ་ཆེན་སྡེ་དགུའི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ གཤེད་བཞི་གཤེད་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ 
ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་རང་རྟགས་དང་༔ གཡོན་པས་མདོས་ཟོར་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཏིང་འཛིན་ 
སྤྲལ་རྔམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ 
` བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ དགྲ་བོའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་མནན༔ སྟོང་ཉིད་མདངས་ཤར་ནམ་མཁའ་ 

ཡངས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་༥བར་མཚོན་དབལ་རྣོ༔ བསྟན་དགྲའི་དམག་དཔུང་རྡུལ་བརླག་མཚོན༔ མཁྱེན་ 
བརྩེ་གདུགས་དང་བོང་ཚང་ཡང་༔ གློག་འཁྲུགས་གནམ་མདའ་ཤ་ར་ར༔ བསྟན་དགྲའི་དམག་ 
དཔུང་རྡུལ་བརླག་མཚོན༔ རྒྱང་བུ་མཁྱེན་ཆ་གསལ་ཤིང་རྣོ༔ སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་སྲོག་གཅོད་མཚོན༔ 
མདའ་ཁྲ་ཐབས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན༔ ཞེ་སྡང་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན༔ འཕང་ཁྲ་ཤེས་རབ་གྲི་ 
གུག་འབརཿ མ་རིག་གཏི་མུག་ཞེན་སྒྲོལ་མཚོན༔ ཕོ་གདོང་དཔའ་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ རྩལ་འབར་ 
བསམ་ངན་དབྱིངས་སྒྲོལ་མཚོན༔ མོ་གདོང་ཁྲོ་མོ་འབར་མ་རྒྱལ༔ ཤི་གསོན་འདྲེ་གཤེད་རྡུལ་ 
བརླག་མཚོན༔ ཤིང་རིས་སྲིད་གསུམ་གཡུལ་ཟློག་མཚོན༔ གནམ་སྭ་བཱ་འོག་བསྒུར་འུར་ཆོམ༔ 
མདོས་གཏོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འབར༔ སྔོན་འཕྲལ་བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག་དང་༔ བསྟན་དགྲ་ 
མྱུར་སྒྲོལ་སྐྱེམས་སུ་འབུལ༔ ལས་ངན་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་བསགས་ 
བསགས་མཐུས༔ འཁོར་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་རྱོང་༔ ཐར་པའི་དུས་མེད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དེ་ཕྱིར་ 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་རྩལ་བསྐྱེད་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ལས་ལོག་པའི་བསྟན་ 
དྲག་རྣམས༔ སྔོན་ཕྲལ་ལོ་ཟླ་ཞག་ཟས་དབང་༔ མ་བཏང་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད༔ བསྟན་དགྲ་མྱུར་ 
སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཱུཾ་བྷྱོ༔ ཡང་ཅིག་གསོན་ཅིག་བརྒྱུད་གསུམ་ལྷ༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་༔ ཁྱད་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཚོགས༔ དག་ཤྭ་ཁྲག་ལ་ད་ཆོལ་ལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་ནི༔ གཡུལ་ཟློག་མདོས་ཆེན་ཐོག་མདའ་སྤྲོས༔ དྲག་ཡུལ་ཐན་གྱིས་རབ་བཀང་ནས༔ 
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གཤིན་རྡེའི་གཡུལ་ཟློག 








བསམ་སྤྱོད་ཕྱིར་ལོག་རྡུལ་ཕྲན་གཏོར༔ ཚོ 
མས་ཕྱག་མར་ཐོངས༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་རྡུལ་དུ་ཟློག༔ 
དཔལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཐུགས་སྤྲལ་ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
རྔམས༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲིན་ལས་བཛྲ་ཀྭི་ལ་ཡ༔ གསང་བ་བླ་མེད་རྦོད་གཏོང་ 
བདག༔ མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་མྱོས་བྱེད་འབར༔ གཤིན་རྗེ་མེལ་ 
ཅེ་རལ་པ་ཚལ༔ གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་ཕྱ་སངས་བྲག༔ ཨ་ཝ་ཡ་ཏི་ཁྲག་མིག་དམར༔ སྤྲིག་ཏིལ་ 
བདུད་འཇོམས་ཆོས་རྒྱལ་གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་སྒོ་བཞེ་གིང་༔ ཕོ་ཉ་ཤྭ་རྩིས་ལང་ཀ་འབར༔ 
ཟིལ་གནོན་ལྟ་ཚོགས་སྤྲལ་ཡང་སྤྲལ༔ སྟོང་གསུམ་ཁམས་གང་སྲིད་གསུམ་གནོན༔ མི་བཟོད་ཞེ་ 
སྔང་འབར་བ་ཡི༔ ཕྱག་ན་མདོས་ཟོར་རྐོ༨་ཟོར་བསྣམས༔ སྤྲལ་པ་མཚོན་ཆ་སྐར་ལྟར་འཁྲིེགས༔ 
ཡང་སྤྲུལ་ནད་དང་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ༔ བྱད་རྦོད་ཕུར་ཐུན་ 
སྔགས་ཟོར་ཟློག༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་འབེབས་པ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་ཤྭ་ཁྲམ་བཏབ་པ་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་ 
ཁ་རླངས་མཛེ་ནད་བློག༔ རྒྱལ་བསེན་སྒྱོ་འབོག་ནད་གཏོང་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་ཁ་རངས་འཕྱོ་བ་ཟློག༔ 
བཙན་གྱི་དུག་མདའ་གཟེར་རྒོད་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་ཟ་ཁ་སྟོན་པ་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩྭུབ་ནད་ 
གཏོང་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་ཚེ་བསོད་རྐུ་བ་ཟློག༔ ཕ་རོལ་བྱད་རྗོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ ནད་བརྒྱ་གདོན་ 
སྟོང་བར་ཆད་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ཆེ་ཆུང་ལོ་མོའི་སྲི་ངན་ཟློག༔ སྔོན་འཕྲལ་གློ་ 
བུར་བར་ཆད་ཟློག༔ མཐའ་བཞི་ཀྲྭ་ཀློ་ཏརྐ་ཟློག༔ དུས་འབྲུགས་ཡོ་ལང་འུར་ཆོམ་ཟློག༔ ཁུད་པར་ 
བསྟན་གནོད་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཡུན་དུ་མ་བཞག་ད་ལྟ་ཉིད༔ དམག་དཔོན་སོད་ལ་དམག་མི་ 
སྒྲོལ༔ གོོ་ཁྲབ་བཤུས་ལ་རྣོ་མཚོན་ཆོག༔ རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རློག༔ དཱ་བྩོ༔ དཔལ་ཆེན་ 
འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ སྤྲལ་པ་ལས་བྱེད་བསྟན་སྲུང་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་བདག་མོ་ 
མཆོག༔ དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་མཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་བྲན་འཁོར་དང་༔ འདོད་ཁམས་དབང་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དྲུག་པ། 
བསྒུར་རེ་མ་ཏི༔ མ་གསུམ 'ཕྲིང་བཞི་མ་མོ་ སྟོང་༔ སྲོག་སྒྲབ ་ནག་ཆ ་མོ་མཆེད་སྡེ་འབུམ༔ སྒྱུང ཞོན་ 
མཆེད་བཞི་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ ཙཌྟི་ཀ་དང་དུད་སོལ་ནག༔ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ མོ་མིངསྲིང་བརྒྱད༔ ཉི་ཟླའི་ 
ཐོད ་ཕྲེང་ཁ་མོ་ཆེ༔ སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཕུར་ སྲུང་བཅུ་ གཉིས 'བྟན་མ་དང་༔ དབང་ 
ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མོ་རྒྱུད་སྡེ༔ དམ་མནོས ་བསྟན སྲུང་ཁས་ བླངས ་བདག༔ མིང་དང་མཚན་ ནས་མ་ 
ཟིན་པས༔ བསྟུན་ ་སྲུང་ཁས་བླངས་གཡར་དམ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐྲ ཚིག་; ་དན་གྱིས་ལ༔ གར་ དགུའི་ 
ཉམས་རྒྱས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ གཡས་ན་མདོས་ཟོར་གནམ་ལྕགས་ ཐོག༔ གཡོན་ན་རང་རྟགས་ 
ཕྱག་མཚན ་བསྣམས༔ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་ཐོག་ཆེན་གྱིས༔ བསྟན ་དགྲའི་ ཀླད་པ་ཚལ་པར་ཐོངས༔ 
རྒྱང་བུ་སྤུ་གྲི་རེག་ གཅོད་ མཚོན༔ བསྟན་དགྲའེ་ འི་སྙིང་རྩ་ གཅོད་ ་པར་ བྱེད༔ མདའ་ཁྲ་ཐབས་ ཆནནྡོ་ 
མཚོན་ཀྱིས༔ བསྟན་དགྲའིསྐྱེ་རྒྱུད་རྨད་ནས་ཆོད༔ འཕང་ཁྲ་ཤེས་རབ་གྲི་གུག་གིས༔ བསྟུན་དགྲའི་ 
མ་རིག་ ག་འཁྲུལ རྒན ་ཆོད༔ ཕོ་གདོང་། ཁྲོ་བོའི་བཅྟུལ་ 'ཞུགས་ཀྱིས༔ བསྟན དྲག ཕོ་ རྣམས་: གྲི་རུ་སོད༔ 
མོ་གདོང་ཁྲོ་མོ་རབ་འབར་མས༔ བསྟན་དགྲ་མོ་རྣམས བསྒུབ ་སྟེ་སོ ་སོད༔ ཤིང་རིས་སྲིད་ གསུམ་ 
གཡུལ་ཟློག་མཚོན༔ བསྟན་དགྲ་གནམ་ས་བླ་འོག ཀ་སྒྱུར༔ མདོས་ རྡས ས་དུག་ མཚོན་ ན་བུན ་ཆར་གྱིས༔ 
བསྟུན དྲག ་ནད་ཡམས་དུག་ཆར་ལོབ༔ མདོས་ གཏོར་ གནམ་ ལྕགས་ ཐོག་མདའ་ཡིས༔ཿ བསྟན་ལ་ 
གནོད ་པའི་དགྲ ་བགེགས་ རྣམས༔ སྔོན་འཕྲལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ དབང་༔ མ་བཏང་སྐད་ཅིག རུར་བ་ 
ཉིད༔ དམག་དཔོན་སོད་ལ་ དམག་མི་སྒྲོལ༔ གོ་ཁྲབ་ བཤུས་ལ་རྣོ རྣོ་མཚོན་ཕྲོ་ ཕྲོགས༔ རང་སྲོག ་རང་ 
ཆོད ་རང་གཤེད་ ཕོབ༔ཿ རྣམ་ཤེས་མར་མེ ་རླུང་གིས་སོད༔ ཚེ་སྲོ་ སྲོག་མྱུར་ ་ཆོད་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ དུས་ལ་ 
བབ་ཁོ་ས་མ་ཡ༔ དོ བྷྱོ༔ དཔལ་ཆེན་ ཐུགས་སྦྲལ་བསྟན སྲུང་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་ མགོན ཕེ པོ་ཚོགས 'ཀྱི་ 
བདག༔ མཐིང་ནག་བེང་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ མ་ ནིང་ནག་ཊེ པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས༔ གཡས་ 
གཡོན་བེང་དང་དྲག་སྟིང་འཇིན༔ སུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ཕྲིན་སྦྲུལ་མགོན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་ 
པོ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ ་ཆེན་བཞི༔ མགོན་ དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས༔ 
བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་རྦད་ཙ་ན༔ གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་འབར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
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གཤིནརྗེའི་གཡུལ་ཟློག 

བསྡུད་སྲིད་གསུམ་གནོན༔ ཀི་བསྭོ་ཆ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་རྟ་ལ་ཞོན༔ གོ་ 
ཁྲབ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཉམས་འབར་ཞེ་སྡང་ཁྲོས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ 
འཕྲོས༔ ལ་ལས་རེ་རབ་ཙོག་པུར་འཕེན༔ ལ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་༔ ལ་ལས་ཉི་ཟླ་གདན་ 





དུ་བཏིང་༔ ལ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འཕེན༔ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི༔ གཡས་ན་མདོས་ཟོར་གནམ་ལྕགས་ཐོགས༔ གཡོན་ན་རང་ 
རྟགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ཆེན་གྱིས༔ བསྟན་དགྲའི་ཀླད་པ་ཚལ་པར་ 
ཐོང་༔ རྒྱང་བུ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་མཚོན༔ བསྟན་དགྲའི་སྟིང་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད༔ མདའ་ཁྲ་ཐབས་ 
ཆེན་རྣོ་མཚོན་གྱིས༔ བསྟན་དགྲའི་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ འཕང་ཁྲ་ཤེས་རབ་གྲི་གུག་གིས༔ 
བསྟན་དགྲའི་མ་རིག་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆོད༔ ཕོ་གདོང་ཁྲོ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ བསྟན་དགྲ་ཕོ་ 
རྣམས་གྲི་རུ་སོད༔ མོ་གདོང་ཁྲོ་མོ་རབ་འབར་མས༔ བསྟན་དགྲ་མོ་རྣམས་བསྒབ་སྟེ་སོད༔ ཤིང་ 
རིས་སྲིད་གསུམ་གཡུལ་ཟློག་མཚོན༔ བསྟན་དགྲ་གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒྱུར༔ མདོས་རྫས་དུག་ 
མཚོན་ཐུན་ཆར་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་ནད་ཡམས་དུག་ཆར་ཕོབ༔ མདོས་གཏོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
མདའ་ཡིས༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ སྔོན་འཕྲལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དབང་༔ མ་ 
བཏང་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད༔ དམག་དཔོན་སོད་ལ་དམག་མི་སྒྲོལ༔ གོ་ཁྲབ་བཤུས་ལ་རྣོ་མཚོན་ 
འཕྲོག༔ རང་སྲོག་རང་ཆོད་རང་གཤེད་ཕོབ༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་རླུང་གིས་སྲོད༔ ཚེ་སྲོག་མུར་ཆོད་ཤ་ 
ཁྲག་རོལ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ཿ ཧབྷོ་ཛཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་གྱི༔ སྤྲལ་པ་དྲང་ 
སྲོང་གཟའ་མཆོག་རྗེ༔ དྲག་པོར་མཚན་གསོལ་དྭ་ཧུ་ལ༔ དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གདོང་གིས་མཛེས༔ 
ཕྱག་བཞི་རྒྱལ་མཚན་མདའ་གཞུ་གྲི༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡོན་ཕྱོགས་འཁྱིལ༔ མགོ་ལུས་མེད་ 
པར་མིག་གིས་གང་༔ འཁོར་དུ་སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་༔ བམ་སྲིན་དྲེད་མོ་གདོང་ཅན་དང་༔ 
རྐང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་ཅན་དང་༔ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་པ་ཅན༔ དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་༔ ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་ཉེར་བརྒྱད་སྐར༔ དགའ་འཇོག་ལ་ 
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ཁོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དྲུག་པ། 


སོགས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྤྲལ་པ་དང་ནི་ཡ ང་སྤྲལ་རྣམས༔ བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་རྦད་ཙ་ན༔ ཕྱག་ 
གཡས་མདོས་ཟོར་གནམ་ ལྕགས 'ཐོག༔ གཡོན་ན་ རང་རྟགས ་ཕྱག་མཚན་ བསྣམས༔ ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྡེ་ཐོག ཆེན་གྱི གྱིས༔ བསྟན་ དྲགའི་གླད་པ་ཚལ་པར་ཐོང་༔ རྒྱང་བུ་སྤུ་ གྲི་རེག་གཅོད་མཚོན༔ བསྟན་ 
དགའི་ འི་སྙིང་རྩ་ གཅོད་ པར་ བྱེད༔ མདའ་ཁྲ་ཐབས་ཆེན་རྣོ་ རོ མཚོན་གྱི གྱིས༔ བསྟན ་དགྲའི་སྐྱེ་ སེ་ར ་རྩད་ 
ནས ་ཆོད༔ འཕང་ཁྲ་ཤེས་ རབ་གྲི་ གུག་ གིས༔ བསྟན་ ་དགྲའི་མ་ རིག་ འཁྲུལ་རྒྱུན་ ཆོད༔ ཕོ་ ་གདོང་ཁྲོ་ 
བོའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱིས༔ བསྟན་ དགྲ་ཕོ་ རྣམས་ གི་རུ་སོད༔ མོ་གདོང་ ཁྲོ་མོ་རབ་འབར་མས༔ 
བསྟན་དགྲ་མོ་རྣམས་བསྟབ་སྟེ་སོད༔ ཤིང་རིས་སྲིད་ གསུམ་གཡུལ་ཟློག་མཚོན༔ བསྟན་དགྲ་ 
གནམ་ སྭ་བཱ་ འོག་ བསྒྱུར༔ མདོས་ རྫས་དུག་ མཚོན ཐུན་ ཆར་ གྱིས༔ བསྟན་ ་དགྲ ་ནད་ ཡམས་དུག་ 
_ ཆར་ ཕོབ༔ མདོས་ གཏོར་ གནམ་ལྕགས་ ཐོག་ མདའ་ ཡྲིས༔ བསྟན ་ལ་ གནོད་ པའི་ དྲ ་བགེགས་ 
རྣམས༔ སྔོན་འཕྲལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དབང་༔ མ བཏང་སྐད་ཅིག་རྱུར་བ་ཉིད༔ དམག་དཔོན་སོད་ 
ལ་དམག ་མི་སྒོཿ ་སྒྲོལ༔ གོ་ 'ཁྲབ་བཤུས་ལ་རྙོ ཆྷོ་མཚོན་ཕྲོཿ ་ཕྲོགས༔ རང་སྲོག་རང་ཆོད་རང་གཤེད ་ཕོབ༔ རྣམ་ 
ཤི ས་མར་མེ་རླུང་གིས་སོད༔ ཚེ་སྲོག་མུར་ཆོད་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཧ་བོ་ཛཿ 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་བདག༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
: པ་རྩལ༔ བཛྲ་ས་ཏྷུ་མགར་བ་ནག༔ མཆེད ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ དུག་ཅུ་དང་༔ འཛིན གིང་བཞི 'བྱུ་ར་ 
གཉིས་ དང་༔ དགྱེས་ སྡེ་ བསྟན་མ་ལྷ་མ་སྲིན༔ བྲག་ བཙན་རྡོ་ རྡོ རྗེ ་དྲག་ ལོ་རྩྟ་ལ༔ རོལ་པ ་རྐྱ་བདུན་ 
བཙན་ གྱི་སྡེ༔ ཁ་ཐུན་ནག་པོ པོ་བདུད་སྡེ་སོ སོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་འཁོར་ བཅས 'རྣམས༔ བསྟན་ 

དགྲའི་ འི་སྟེང་དུ་རྦད་ ཙ་ན༔ སྦུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་མེད་ སྤྲལ༔ ཕྱག་ གཡས་ མདོས་ཟོར་ གནམ་ 
ལྕགས་ ཐོགས༔ གཡོན་ ན་ རང་རྟགས་ ཕྱག་མཚན་ ་བསྣམས༔ ནམ ་མཁའ་རྡོ་ རྗེ ཐོག་ ཆེན་གྱི གྱིས 
བསྟན་ དགགྲའི་ ཀླད་པ་ཚལ་པར་ ཐོང་༔ རྒྱང་བུ་སྤུ་གྲི་ གཱི་རེག ་གཅོད་ མཚོནཿ བསྟན་ དགའི་ སྙིང་རྩ་ 
གཅོད་ པར་བྱེད༔ མདའ་ཁྲ་ ཐབབས་ ཆེན་ཆཱོ་ རྣོ་མཚོན་གྱི གྱི་ས༔ བསྟན དགྲའི་སྐྱེ་རྒྱད་རྩད་ནས་ཆོད༔ 
འཕང་ཁྲ་ཤེས་ རབ ་གྲི་གུག་ གིས༔ བསྟན ་དགྲའི་མ་ རིག་ འཁྲུལ རྒྱུན ཆོད༔ ལོ་ 'གདོང་ཁྲོ་ ་བའི་ བརྟུལ་ 
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གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ཟློག 





༨༤ ༨ ༢༩༤ ༨༩༤ 


ཞུགས་ཀྱིས༔ བསྟན་དགྲ་ཕོ་རྣམས་གྲི་རུ་སོད༔ མོ་གདོངཁྲོ་མོ་རབ་འབར་མས༔ བསྟན་དགྲ་མོ་ ། 
རྣམས་བསྒབ་སྟེ་སོད༔ ཤིང་རིས་སྲིད་གསུམ་གཡུལ་ཟློག་མཚོན༔ བསྟན་དགྲ་གནམ་ས་བླ་འོག་ 
བསྒྱུར༔ མདོས་རྫས་དུག་མཚོན་ཐུན་ཆར་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་ནད་ཡམས་དུག་ཆར་ཕོབ༔ མདོས་ 
གཏོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཡིས༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ སྔོན་འཕྲལ་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དབང་༔ མ་བཏང་སྐད་ཅིག་མུར་བ་ཉིད༔ དམག་དཔོན་སོད་ལ་དམག་མི་སྒྲོལ༔ གོ་ 
ཁྲབ་བཤུས་ལ་རྣོ་མཚོན་ཕྲོགས༔ རང་སྲོག་རང་ཆོད་རང་གཤེད་ཕོབ༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་རླུང་གིས་ 
སོད༔ ཚེ་སྲོག་མྱུར་ཆོད་ཐ་ཁྲག་རོལ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
བཞི་རུ༔ ཡུལ་འཁོར་སླང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྡེ་བཞེ་རྒྱལ་ 
ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་༔ མདོར་ན་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་དང་༔ གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད༔ འཛམ་གླིང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་༔ མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རི་དབང་དགུ༔ གཞི་བདག་ 
གནས་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ མ་ལུས་པ་རྣམས་སྐྱེམས་མཆོད་བཞེས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་ 
གྱིས་ལ༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ གཡུལ་ 
ངོ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་མགྱོགས་རྟ་ཞོན༔ གཟི་བརྗིད་འབར་རྔམས་ 
ཞེ་སྡང་བསྐྱེད༔ ཕྱག་གཡས་མདོས་ཟོར་གནམ་ལྕགས་ཐོགས༔ གཡོན་ན་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ 
བསྣམས༔ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ཆེན་གྱིས༔ བསྟན་དགྲའི་ཀླད་པ་ཚལ་པར་ཐོང་༔ རྒྱང་བུ་སྤུ་གྲི་ 
རེག་གཅོད་མཚོན༔ བསྟན་དགྲའི་སྟིང་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད༔ མདའ་ཁྲ་ཐབས་ཆེན་རྣོ་མཚོན་གྱིས༔ 
བསྟན་དགྲའི་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ འཕང་ཁྲ་ཤེས་རབ་གྲི་གུག་གིས༔ བསྟན་དགྲའི་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆོད༔ ཕོ་གདོང་ཁྲོ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ བསྟན་དགྲ་ཕོ་རྣམས་གྲི་རུ་སོད༔ མོ་ 
གདོང་ཁྲོ་མོ་རབ་འབར་མས༔ བསྟན་དགྲ་མོ་རྣམས་བསྐབ་སྟེ་སོད༔ ཤིང་རིས་སྲིད་གསུམ་གཡུལ་ 
ཟློག་མཚོན༔ བསྟན་དགྲ་གནམ་ས་བླ་འོག་སྒུར༔ མདོས་རྫས་དུག་མཚོན་ཐུན་ཆར་གྱིས༔ བསྟན་ 
དྲག་ནད་ཡམས་དུག་ཆར་ཕོབ༔ མདོས་གཏོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཡིས༔ བསྟན་ལ་གནོད་ 
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ྦ 
ྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ུལངགཆནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་དྲུག་པ། 


པའི་དྲག་ [བགེགས 'རྣམས༔ སྔོན་འཕྲལ་ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་དབང་༔ མ ་བཏང་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད༔ 
དམག་དཔོན་སོོད་ལ་དམག་མི་སྒོཿ ་སྒྲོལ༔ གོ་ཁྲབ་བཤུས་ ལ་རྣོ་མཚོན་པྲོཿ 'ཕྲོགས༔ རང་སྲོག་རང་ཆོད་རང་ 
གཤེད་ཝོཿ ཕོབ༔ རྣམ་ཤེས་ མར་མེ ་རླུང་གིས་སོཿ 'སོདཿ ་ཚེ་རྲོཿ སྲོག་མྨུར་; ཆོད་ཤ ་ཁྲག །རོལཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་ 
མ་ཡ དོ་གལ་ཆེ་ན་གངས་མང་བརྩོན༔ དྭེ་བས་ཟབ་པ་འདི་རྨད་བྱུང་༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་མདོས་གཏོར་ཐོག་མ་རུཿ སྒོ 
དབྱེ་གསེར་སྐེམས་སྡེ་མཆོད་བྱ༔ དེ་ནས་འདི་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱ༔ ཧཱཾ ཟིལ གནོན ་དྲེགས་ ཁྲོས་ ་བརྟུལ 'ཞུགས་ 
གརཿ མདོས་ཆེན་ཕོ་ ་བྲང་ནང་བཞུགས་ ཚེ༔ རྩ ་གསུམ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ཡ ཡིནཿ མདོས 'ཆེན་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ སྲིད་ གསུམ་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་བྱེད་རྫས༔ དེ 'ཕྱིར་ལམ་ཕྱེས ་ཕྲག་མ་དོག༔ 
ཛཿ རྷུ་ཾཧོཿ ཧོཿ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞི་ སྟེང་འོག་ལ༔ གནས་བཅས་རྒྱལ་ཆེན ་སྡེ་བཞེ་དང་༔ ཕྱོགས་ 
ྐོང་སྡེ་བརྒྱདལྟ་ཀླུ་གཉན༔ གཞི་བདག་གཞུག་མར་གནས་རྣམས་སོགས༔ མ་ཡུས་པ་རྣམས་ 
བདག་ལ ་གསོནཿ༔ གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ ཡོན རྣམ་ཿ ་ལྔ་བཞེས༔ སྒོ་ སྒོ་ཕྱེས་རང་རང་སྐུ་བཟུར་ལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ བདག་ ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ བརྣག ་པའི་ལས ་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མཆོད ་སྦྱིན་ ་, 
གཏོར་མ་འདི དི་བཞེས་ ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག ཅག་ འཁོར་བཅས་ "ལཿ ནད་མེད་ཚེ་ དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་༔ དཔལ ་དང་གྲགས་ དང་སྐལ ་པ་བཟང་༔ ལོངས་ སྤྱོད ་རྒྱ་ཆེན་ ཀུན་ ་ཐོབ་ཅིང་༔ ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག ཅན ་གྱི་བདག་ལ ་སུངས༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་༔ གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
མེད་པར་ མཛོད༔ རིི་ ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན༔ བྱ་ བྱེད་ ངན་པ (མེད ་པར་ མཛོད༔ འཇིག་ རྟེན་ 
བདེ་ ཞིང་ལོ་ ་ལེགས པཿ འབྲུ་རྣམས འཕེལ ་ཞིང་ ཕྱུགས་འཕེལ་ བཿ དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ 
བའི གནས༔ ཡིད་ ལོ འདོད་ པ་ཀུན ་འགྲུབ་ཤོག༔ དེ་ནས་མདོས ཟོར་ཕྱིར་བསྐོར་ཁྱེར༔ སྐྱེམས་མཆོད་འདི་ ལྟར་ 
གྱེར་བ་དང་༔ རྡོརྡེ་ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམིགས་ མཐའ་ བྲལ་བའི་ཆོས་དཔབྱིངས་ནས༔ 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་དྲག་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག༔ གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་གཏེར་སྲུང་སོགས༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
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གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ཟློག 





བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་ 
འཇིགས་རུང་རྔམ་གཏུམ་ཀློང་༔ ཟིལ་གནོན་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ལས་འགྲུབ་མདོས་སྣ་ 
དྲག་ལ་བསྟན༔ མདོས་སྣ་བསྟན་དགྲར་མི་བསྟན་རྒྱུར༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་སྡིག་ཅན་འདིས༔ 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དགོན་གནས་བཅོམ༔ ཐ་མ་བསྟན་ 
འཛིན་སྐུ་ཚེ་འཕྲོག༔ ཡང་ཐ་འགྲོ་ཁམས་གཡུལ་ཆེན་འགྱེད༔ རང་སྲིད་མངའ་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀྱིས༔ མི་འཚེང་གཞན་སྡེ་འཕྲོག་ཅིང་རྐུ༔ ངན་སྔགས་ལོག་འཕྲུལ་དུག་སྦྱོར་གཤོམ༔ དངོས་སུ་ 
དམག་ཇག་གསོད་ལ་དགའ༔ གཡུལ་ངན་འགྱེད་ཅིང་སྲོག་འཕྲོག་རྔམས༔ ལས་འབྲས་མི་བརི་ 
ཁུད་གསོད་བྱེད༔ རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཝུང་ལ་སྦྱོར༔ བཤད་སྒྲབ་བར་གཅོད་དགེ་འདུན་ཕབ༔ 
འདིའི་མ་བྱས་པ་གཅིག་མེད་པས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་ 
རྣམས༔ འདི་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་པར༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་དྲང་པོར་མཛོད༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་སྡེ༔ རྩ་གསུམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ གཟུ་དཔང་སྡོང་གྲོགས་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསང་ཆེན་རྔམ་རོལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྐུ་མཆོག་དྲག་ཁྲོས་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་མདོས་ཟོར་རླུང་གིས་བཏེགས༔ བསྟན་དགྲ་གཡུལ་འགྱེད་དཔོན་སྡེ་འབངས༔ སྒོས་ 
སུ་དམིགས་བྱའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ སྟེང་དུ་མདོས་ཟོར་ཐོག་མདའ་རྒྱོབ༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ 
ཀླད་ཞག་ཞོ་ལྟར་དབྱིངས་སུ་ཆོད༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་ 
རྔུབས༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་རླུང་གིས་སོད༔ གློ་མཆིན་མཁལ་མ་རྡོ་རྗེས་བཤིག༔ སྲིད་པའི་ལྟེ་ཐག་ 
རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ གསང་བའི་འདོམས་རྩ་ཁུང་ནས་ཕུད༔ ཤ་ཡི་རི་བརྩིགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ 
པགས་པ་དཔལ་ཆེན་རྒྱན་དུ་ཀླབས༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་གཅིག་མདོས་ཟོར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ དྲག་ཡུལ་ཐན་གྱིས་བཀང་བ་དང་༔ འོད་ཆོམས་ཧ་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་༔ 
གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒུར་བ་དང་༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒྱོབ་ས་འོག་བསྐུར༔ རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་ཤིང་ 
ཕྱག་མར་ཐོང་༔ མེ་འབར་དགྲ་ཡུལ་བསྲེགས་ཤིང་སྤུར༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ བསྟན་དགྲ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་དྲུག་པ། 


གཡུལ་འགྱེད་རྡེ་མོ༔ དམག་དཔོན་སོད་ལ་དམག་དཔུང་ཆོམས༔ བསྟན་དགྲ་ནང་དམེ་ནང་འཁྲུགས་ 
ཀྱིས༔ རང་སྲོག་རང་ཆོད་རང་མཚོན་རྒྱོབ༔ རང་སྡེ་རང་བརླག་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད༔ བསྟན་དགྲའི་མཐའ་ 
རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་ཅིག༔ བདེན་གཉིས་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ 
བསྟན་དགྲའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྤོར༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ སྲིད་གསུམ་ཀ་ 
དག་དམིགས་མཐའ་བྲལ༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཨཱཿ ཞེས་བཅོས་མེད་བྱུང་རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ 
མདོས་ཟོར་འབྱུང་བཞིའི་དབྱིངས་སུ་བསྐུར༔ ཟིལ་གནོན་གཏོར་ཟློག་དྲག་ཏུ་འཕངས༔ རྗེས་སྤྱོད་སྲུང་དམིགས་ཚེ་འགུགས་ 
ཟབ༔ མཆོད་བསྟོད་བཤགས་བསྡུ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན༔ ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཟིལ་གནོན་མདོས་ཆེན་ 
ཟབ་མོ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཙིཏྟའི་ཁྲག༔ ད་དུས་མི་བབ་མ་འོངས་དུས༔ ལྔ་བདོ་ལ་ཉེ་གླུ་ཀློ་ཡི༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་ཚེ༔ དཔལ་སེང་ཟློས་གར་འཇིགས་བྲལ་གྱིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤར་བརྡ་དཀྲོལ་ཅིང་༔ གཡུལ་ཟློག་ 
བསྟན་སྲུང་བསྟན་འཕེལ་ཤོག༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་དམ་དུ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་གཡུལ་མདོས་ 
བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་མི་འགྱུར་བརྡ་ལས་བསྒྱུར་དགེས་བསྟན་དགྲ་ 
གཡུལ་ངན་མིང་མེད་དུ་བརླག་ཅིང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་མེད་དར་རྒྱས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་མངྒ་དཱ་ལཾ༔ 
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ཤོ ཡང་གསང་གཤིན་རྗེ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ སྨིན་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་སྦྲབ་བཞུགས༔ 


ཐ།ྡྲཐྲྲ།།༔ ... བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ 
བཛྲ་གྱིས༔ ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ སྨིན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྒྲབ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ 
དེ་ལྭ་དག་པོའི་རི་སུལ་དུཿ རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་སོགས༔ གར་འོས་དབུས་སུ་ཐུམ་པ་དང་༔ ལྷ་ཙཀ་བདུད་རྩི་རིག་མ་ 
ཤིལ༔ བམ་དང་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཆས་སོགས༔ ཞོས་རིགས་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་འཁོར་བཟའ་. 
བཏུང་བཤམཿ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་པོ་ནི༔ ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་བདག་དབང་བླངས༔ དད་ལྡན་སློབ་མ་མདུན་ 
དུ་བཞག༔ ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ༔ ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ ¡ ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
པ་ནི། ཞོ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དོན་སྟིང་. 
པོའི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཆོས་གསན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་གསན་པར་ཞུ། གང་གསན་བྱའི་རིམ་ 
པ་ནི། འོ་སྐོལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་དྲུག་པ། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་ གསུང་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྩལ་བ་ དེ་དག་ མདོར་བསྡུ་ན་ མདོ་ ་སྔགས་ གཉིས་ སུའདུ་སྟེ། ད་རེས་ འདི་ནི་རྒུ་ 
ལམ་ བྱེད་ མཚན་ཉི ་ཉད་ ཐེག་ པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ འབྲས་བུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཐེག་ པའོ། དེའང་ ( 
ཚུལ་ གསུམ སྒྲོན ་མེ ་ལས། དོན ་གཅིག ་ནའང་མ ་རྨོངས་ཤིང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། ། ་ 
དབང་པོ་རྣོན་ པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ འཕགས། །ཞེས 'གསུངས་པ་ ལྟར་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་ ཐེག་པ་དེ་ལའང་བོད་ འདིར་ གསར་རྙིང་གཉིས་བ བཞུགས པའི་ནང་ནས་ གསར་མ་ 
ལས་ཆེ་བ ་དུག ་གི་ ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་སྔ་། འགྱུར་རྙིང་མ་ཡི '་ཡོན། ། དེ་ལའང་རིང་བརྒྱུད་ བཀའ་མ། 
ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་སྟེ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མའི་ 
. ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ་ཟིལ་གནོན་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། ཐོག་ མར་སྐྱེམེད་ཆོ ཆོས་ ིཀྱི་དབྱིངས་ 'ལྲས་ ས་ཀུན་ བཟང་ཧེ་རུ་ཀས་ ལྷུ ་གྲུབ་ཁྲོ ཁྲོཚོགས་ རྣམས་ 


༡. ༢༡༣ ×(‹ ད༤ ‹ < {༠ ༩ད་ (༤ ༼¶༈ ”་ 





འབར་བ་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ: སོགས་རྡོ་ རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པ་ལ་ཐབས་ཆེན་ བརྡ་ལས་ བརྒྱུད་དེ། སླར་འཕགས་ 
ཡུལ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོས་རིག་འཛིན་འཇམ་ 
དཔ ལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གནང་སྟེ་རིག ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་བསྩལ ་ཅིང་ དགོངས་ པའི་བཙན་ས ་ཟིན ་ཏེ། སླར་བོད་ཡུལ ་དུ་འཇམ་ ཛ. 
དཔལ་ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྔོན་སྣོན་དག་པའི་དབང་ དང་ གདུལ་ བྱ་དུས་བབ་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ཨོ་ 
རྒྱན་མཁན་པོ་ སྨྱན་ད ་དྲངས་ཏེ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི 'འགྱུར་ ལྷུན་། གྱིས 'གྲུབ ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་ཤིང་ དམ་ཆོས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ པའི་ དུས་སུ། ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོ་ པོས་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ 
གྲོགས་གསུམ་དང་བཀའ་བབ་བུ་ཆེན་རྣམས་དང་ཤུད་ཐུ་དཔལ་སྲེ ང་སོགས་ལ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡ ང་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་སྡེ་དགུ་འདུས་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྣམས་གནང་ཞིང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
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ཏ གཤིན་རྗེའི་དབང་། 
གསང་བདག་དཔའ་བོ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལ་བཀའ་གཏད་དེ༔ ད་དུས་མི་བབ་རང་གི་ཉམས་སུ་ 
ལོངས༔ མ་འོངས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ནི༔ བརྡ་རྟགས་འབྲུ་ཉག་ས་མཚམས་ཟངས་ཀྱི་རི༔ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དེ་རུ་སྦོས༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འགྲོ་བ་འུར་གཟིངས་ཚེ༔ དཔལ་ 
སེང་ཟློས་གར་འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་ཡིས༔ ཕ་ནོར་བུས་སྦྱོད་དུས་བབ་བརྡར་ཤར་ཤོག༔ སྲོག་་ 
བདག་སྡེ་དགུས་གཉེར་ཞིང་བུ་ལ་སྤྲོད༔ ཅེས་སོགས་སྒོན་ལམ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པའི་སྟན་ ་ 
བརྒྱུད་བསྩལ་ཞིང་དུས་ཕྱིས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་འདྲེན་དུ་ཁས་འཆའ་བའི་དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་ 
འཇིགས་བྲལ་བླིང་པ་ཉིད་འདུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་རི་གཉིས་པ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་སྔོན་སྨོན་དུས་སུ་བབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཉིད་མི་ལོ་དགུའི་བར་གསང་རྒྱ་དམ་དུ་བྱས་ཤིང་རང་གིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཕས་བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་རྣོ་མྱུར་ཡིད་ཆེས་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཁུད་འཕགས་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མ་དཔལ་ཆེན་སྡེ་དགུ་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ 
ཟབ་མོ་སྩལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་གུས་ 
པས་མཆྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ༔ བླ་ 
མརྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ 
སྨིན་དབང་བདག་ལ་སྩོལ་བར་ཞུ༔ ལན་གསུམཿ ལན་དུཿ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ སྨིན་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་འཇུག་འདོད་ན༔ དད་གུས་བསྟེན་སྒྲབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དབང་ 
མཆོག་སྦྱིན༔ ཞེས་གདམས་སོ༔ མིག་དར་བཀབ་ལཿ འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་དོན་དམ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་མིག་རས་བཅིང་བར་མོས། ཨོཾ་ཙྭཀྟ་བྷནྣ་ཝཱ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
མེ་ཏོག་གཏད་ལ༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཁྱག་སྟོང་པར་མཇལ་མི་རུང་བས་ཕྱག་ 
རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་འཛིན་པར་མོས། ཨ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱཾ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་སྡོམ་ 
བཟུང་ནི༔ འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་མཁར་བླ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼པོད་དྲུག་པ། ' 
མཚོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་ སོགས་འགྲོ་རྣམས་ བྱང་ཆུབ སྙིང་པོའི་ བར་དུ་ྱེད་ 
ཤེས་ དད་པས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག ་འདིའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ན ་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དངོས་བླ་མ་རྗེ༔ རིགས་འདུས་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ལ༔ གཉིས་ མེད་ གུས་ པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
བླ་མེད་སྨོན་འཇུག་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ གུས་པ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ སྤྲིན་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ 
སྡིག་ལུུང་མཐོལ་བཤགས་སྡོམ༔ ཐེག་ གསུམ་ ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ བར་བསྒུལ༔ བདེན་ གཉིས་དགེ་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མྱ་ངན་ མི ་འདའ་བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས༔ དགེ ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས ་གསང་སྔགས་; ཀྱིཿ སྡོམ ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ བྱིཿ ལན་གསུམཿ དམ་ཅུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ 
ཧོཿ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་འཐུང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐེ ་ཐོབ༔ མ 'བསྲུང་ཉམས་ན་ ན་སྡུག 





` . བསྔལ་མྱོང་༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ ས ་མ་ཡ་ཨི་ད་ན་ར་ཀནཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 


ཤུཉུ་ཏཱནཱ་ན ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ ཨཱཏྐཱ་ ཀཾ གཟུང་འཛིན ་གཉིས ་བསྡུས་ཀྲི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་ 
པ པ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཀླུ་གཉན་ ས་བདག་དམ སྲི །བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་ 
གི་ཤེས་ཿ རིག་གི་ངོ་བོ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་སྒུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཕྱག་ མཚན་ འབར་བ སྣ ་ཚོགས་ བསྣམས་པ། དགྱེས་ ྐེདབི ་ཏ་ནག་ཤ མོ་ དང་མཉམ 'པར་ 
སྦྱར བ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་ བརྗིད་་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུ་དཔལ་ དགུ་ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ ལྔའི་ ལྷ ཚོགས རྣམས་ གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ ་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ དང་ ཞིང་ཁམས་གནས་ཡུལ་དུར་ 
ཁྲོད་རྣམས་ན་ བཞུགས་ པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ལྷོ་སྤྲིན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་ཐུ༔་ བར་སྣང་ནས་ སྐྱིན་ ཐང་ཆུ་འབྱགས དྲག་ཏུ་ 
འབྲུགས་པ་ ལྟ་ བུཿ ས་གཞི་ ནས་ འཐོར་རླུང་དྲག་པོ པོས་ན་བུན་བསྐྱོད་ པ་བཞིན་ཏུ་བྱོན ནས་ཅ མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་སྟོབས་ མཆོག ་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐམས ཅད་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་རྒྱུན་ཐིམ་པ་ 
བཞིན ་དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མངོན ཏ་ར པར་མོས་མཛོད། སྦྱར་སྤོས་ 
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གཤིན་རྗེའི་དབང་། 





དང་ཁྱད་པར་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བདུག་ཅིང་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ 
བདེ་བ་ཆེ༔ བསམ་བརྗོད་བློ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད༔ གནས་ཡུལ་སོ་སོ་བདེ་རོལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་མཆོག་འབར་བའི་ལྟ༔ ཁྲོ 
རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ སྡེ་དགུ་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐྱེ 
མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་སྒྲབ་མཆོག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་བཟང་པོ་མུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་ 
ཆེན་བསྐུར་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ 
ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་དགྲ་མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དུས་འཁྲུག་ནད་མཚོན་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ངེས་མེད་ནད་གཟེར་བཟློག་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡང་གསང་སྔགས་བསྟན་སྤེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཤད་ 
སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྲ་གདོན་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ 
འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ 
ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཛཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བྱིན་དབབ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏིདྦ་བཛྲ༔ 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བཅུག་ལ༔ སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ 
པའི་ལྟ་ལ་བབ་ཕར་ཤོག་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་པས་འདོར་བར་ཞུ༔ ཨོ་པྭའེ་པྲ་ཏི་ཧོཿ མེ་ 
ཏོག་གང་བབ་ཀྱི་རིགས་བརྟག་ཅིང་དེ་མཐུན་གྱིས༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུནདྡྲ་བཞད་པ་རྩལ་ཞེས་བཏགས་ནས༔ 
ཨོ་བཱའྲེ་པྲ་ཏི་ཞྒི་ཨེ་མཾ་སིདྡི་ཧཱུ༔ མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག མིག་དར་གསེར་ཐུར་གྱིས་བསལ་ལ༔ ཞོ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལྷན་ ས་སྒྲིབ་པས་ལྡོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྤྱན་དར་དང་མཉམ་དུ་བསལ་བར་མོས། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 





ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མཐོང་བ་བསྟན་ལ༔ ཀྱེ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་ཀྱང་ 
ནང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཚོན་ལ། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རང་སེམས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་རང་བྱུང་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བས་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པར་ ྒྐ 
གྱིས་ཤིག༔ སྦྲོ་བ་བསྙེད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བཤད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ 
ཞལ་མཐོང་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་ལས་སྒྲོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་སྔགས་ 
བརྩོན་མངོན་པར་གྲོལ༔ དེ་དག་ ས་སྦྱོར་དོན་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞེ་དབང་ 
བསྐུར་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ 
ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དབང་བཞེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ཞེས་པས་ བླ་མ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ 
ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ ཨ གཾ་ཱདཾ་པྡེ་ནཔྲ་ཨལོ་ཀེ་གནེནི་ཝི་དྷ་ 
ཤབྡས་མཆོད༔ ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུ༔ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ 
བུམ་པའི་ཀློང་༔ རིགས་འདུས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཐདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
སྣང་སྟངརང་གྲལདབངཐོབཤོག༔ ཨ་ཧིའལཀྲཏཱནན་ཧྭཾཱ་ཕཊཿ ཀ་ཡཨ་བྷིཏིྩཾཿ ཞེས 
བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་དག ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར་མོས། དེས་ལུས་དང་སྣང་ཞེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ 
མཚན་པོ་ཏི་དུང་དཀར་ཆས་གོས་རྣམས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ་སྨན་རཀ་གཏོར༔ 
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གཤིན་རྗེའི་དབང་། 


སེང་ཁྲི་པད་ཉི་གོ་ཆ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན༔ པོ་ཏི་ཆས་གོས་དུང་དཀར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་༔ ཕན་ནུས་ 
ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་མངའ་གསོལ་བས༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་སྒོལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ མ་ 
ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཾ༔ དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉན་སྒོམ་འཆད་ཕྲིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་རང་བཞིན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས་མཛོད། 
དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི༔ གཙོ་ཙཀ་ཐོགས་ལ༔ དྷིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ 
འཇམ་དཔལ་དྲག་ཁྲོས་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
སྣང་སྲིད་ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྐུར་རྟོགས་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ༔ སྡེ་དགུའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དགུ་ 
ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཀློང་ལས་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་ཐུགས་ ་ 
སྲོག་ཧཱུཾ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་འབར་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ གདན་གསུམ་ལྷ་སྐུར་རྟོགས་པའི་ 
( དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨཾ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྡེ་ 
ཧཱཿ ཨེ་ཀློང་འབར་བའི་ཐོད་སྣོད་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཨ་ཕི་ཏས༔ སྐ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ལས་རླུང་དྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ ; 
མྩོང་གྲོལ་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས། ཐ་མལ་ངག་ཞེན་ལས་རླུང་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་། སྒྲ་ 
| གྲགས་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་བརྡོད་བྲལ་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པར་མོས་ 
མཛོད། ཤེར་དབང་རིག་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ བཅུ་དྲུག་སྟོང་གཟུགས་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ བདེ་སྐྱེད་ཤེས་རབ་ 
ཙཛྟ་ལི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ བདེ་སྟོང་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཤོག༔ ཅྩ་སྔགས༔ ཅིཏྟ་ 
ཨ་བྷི་ཏཉུཾ༔ དེ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་ཞེན་འཛིན་ཡིད་སྒྲིབ་ 
དག་ཅིང་། དགའ་བཞེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པར་མོས་ཤིག ཚིག་དབང་དྭངས་ཤེལ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧོཿ ནང་གསལ་ཀ་དག་རང་བྱུང་མདངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་བཀྲ༔ བརྡ་དོན་རིག་པ་རྩལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 


གྱི་དབང་༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོཿ གཿ ཨ་ཕཊཿ དེ་ལྟར་དྭངས་ཤེལ་བརྡ་ཚིག་གིས་ | 
དབང་བསྐུར་བས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། རང་བྱུང་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མོས་མཛོད། ཡོན་ཏན་བོ་ཆེན་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ བདེ དེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་དཔལ་དང་ 
ལྡན༔ བམ་ ཆེན་ ་སྨེ་བའི་ དོན ་ལྡན སྦྱོར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བསཿ འབད་མེད་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ཤོག༔ ཅ་སྔགས༔ མཾ་ས་གུ་ཌ་སིརྷེ་ཨ་ཌྷི་ཌིཏཾ༔ དེ་ལྟར་རྒུ་མཆོག་བམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བས། ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྲི་གེགས་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་། རྒྱལ ཀུན ་ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་པའི་དཔལ་ 
དང་ལྡན ་པར་མོང་མཛོད། ཕྲིན་ལས་མཆོད་རྟེན་ གྱི་དབང་ནི༔ ཧཱཿ གསང་སྔགས ་ནུས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ . 
_ མཆོག༔ བདུད་འདུལ་མཆོག་ གི་ མཆོད་ རྟེན་གྱི གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མནན་ 
གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་བཀྲོལ་བར་ཤོག༔ སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིནཧཱ༔ དེ་ལྟར་ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཆོད་ 
. རྟེན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཕ་རོལ་བན་ཁོན་མི་མིན་གྱིས་བྱས་པའི་མནན་གཏད་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་། བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས་མཛོད། དམར་ 
གཏོར་ཐོགས་ལ༔ ཡ༔ མི་བཟོད་ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཁྲོས༔ འཇིགས་ བྱེད་འབར་བའི་དམར་གཏོར་གྱིས༔ 
སྐལ་ ལྡན་ཐ ་བུ་ལ་ དབང་བསྒུར་ བསཿ དྲེགས ་ཚོགས ་དབང་སྡུད་ བྲན ཁོལ་ཤོག༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀྲོ་ ་ཏྷ་བ་ 
ལཾ་ཏ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཧྲཱིཿ དེ་ 'ལྟར་ཁྲ རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ གཤེད་པོའི་སྒྲབ་ གཏོར་ྱིས་ དབང་ 
བསྐུར་བས། དྲེགས་པའི་སྲོག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། སྲིད་ གསུམ་ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་འགྲོ་ 
འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ ་བཞི་ མཐའ་རུ་ཏྱིན ་པར་མོས་ མཛོད། བྲཀཤིས་ མཐའ་བརྒྱན་དམ ཚིག 'སྲུངས༔ མཆཱལ་ 
ལུས་འབུལ་བསྔོ་སྣོན་བྱ༔ རྡེས་རིམ་གཞུང་བཞེན་མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ སྨིན་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་སྒྲབ་ཅེས༔ པདྨ་བདག་གི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ ནུས་ལྡན་མན་ངག་མ་འོངས་འགྲོའིཿ སྒྲིབ་བྲལ་རང་གནས་རང་གྲོལ་ 
ཐོབ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གཏེར་ལ་སྦས༔ ང་སྤྲལ་བུ་ཡི་དཔ ལ་དུ་ཤོག༔ སྲུང་མས་གཉེ ར་ཅིག་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཞེས་ ལའང་ ༧འཇིགས་ བྲལ་ གླིང་ པས་ བསྒྱུར་ ཞིང་མཚམས་ སྦྱར་ བཅས་ བྲིས་ པའ་ ནི་དགེ འདིས་ འགྲོ་ རྣམས་ འཇམ་ དཔལ་ 


ཐུགས་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །  །། 
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༧ 


ཤོཿ ཟབ་གསང་འོད་གསལ་ ཡང་ཏིག་ ་ལས༔ ཐུགས་དམ་རྩྭ་ བའི་ 
 སྒྲབ་སྡེ་འཇམ་དཔལ དྲག ་བྲོས་བྱད་རྦོད་འཇོམས་པའི་ 
` འཁྲུལ་འཁོར་བཞུགས༔ 


( ་ གངྷཀྲ།༔ཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ 

དོན༔ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྐོར་ཚོ་ལས༔ འཇམ་དཔའ་དྲག་ཁྲོས་གཤིན་རྡེ་ནག༔ མི་ཁ་ཐབས་ཟློག་འཁྲུལ་འཁོར་བསྟན༔ 
ས་མ་ཡ༔ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་གནས་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས་ཀྱི་སར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་བཞིར་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད༔ སྒྲབ་རྟེན་ཕུར་པ་བྷན་ཐོད་ལ༔ གཏོར་མ་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་བསྐོར༔ ཆས་ཚང་ཚགས་ཚུད་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད༔ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྦྱོར༔ དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་ནིཿ ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དྲག་ཁྲོས་ལྷ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ 
དད་གུས་ལྡན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་མཇུག་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྡེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧ་ཧ ང་ནི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ༔ འཇམ་དཔལ་དྲག་ཁྲོས་མཐིང་ནག་རྔམས༔ གཟི་བརྗིད་ཆེར་ཁྲོས་རྔམ་པའི་ལྟ༔ ཉོན་ 
ཅིག་འདྲེ་གདོན་ཀུན་རྟོག་རྣམས༔ ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་འདུག་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
སུ་བསྐྲད༔ ཧཱ་བཞི་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མཚམས་བཅད༔ སྲུང་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ 


བཅུད་ཁྲོ་བོར་ཁྲོ་མོ་རྔམས༔ སྟེང་འོག་རྡོ་རྗེ་འབར་གུར་ཁང་༔ ཆོས་བདུན་སྲུང་བའི་གུར་དུ་གྱུར༔ 
བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཌྷཱ ༔ བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནས༔ འགགས་མེད་རྔམ་བརྡིད་ 
འབར་བའི་ལྟ༔ ཟུང་འཇུག་དྲག་ཁྲོས་གཤེད་པོ་ཆེ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བྱིན་ 
རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
སེང་ཧ་མུ་ཁ་སྤར་ས་མ་ཡ་བཾ་བཾ་ཛཿ མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་སརྦ་པུ་ཛ་སྐྲ་ར་ཁ་ཁཾ༔ སྦྱོར་དོན་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ ཨཱཿ 
དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་རྟེན་བརྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་༔ 
ཨཱཿ འགགས་མེད་རྩལ་ཤར་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ ཧཱཿ ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འོད་འཕྲོས༔ བདག་སྣང་ 
དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས་ 
དཀྱིལ་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་ཀློང་༔ རཱུ་ཏྲ་བྱད་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཆུ་གླིང་སྔོན་པོ་འབར་བའི་ 
སྟེང་༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ལྷ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྔོ་ནག་རྔམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཞབས་གཉིས་འགྱིང་༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་གྱིས༔ མ་རྟོགས་རྨོངས་མུན་དྲ་བ་ 
གཅོད༔ གཡོན་པས་བྷན་ཐོད་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ གར་དགུ་ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ བདེ་ 
ཁ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྤྱི་བོར་གུ་རུ་པད་འབྱུང་མཐེང་༔ སྐུ་གསུམ་ཆས་ལྡན་པད་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་ 
གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་དྲག་ཏུ་གཟིར༔ རྔམ་བརྗིད་གཏུམ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འགྱིང་༔ རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་རྫོགས༔ མདུན་འཁོར་རིགས་བཞི་མཁའ་ 
འགྲོ་བཞི༔ ཕྱོགས་མདོག་དྲག་ཁྲོས་གྲི་ཐོད་ཐོགས༔ ཕྱི་རོལ་གཤེད་ཆེན་དྲེགས་ཚོགས་སྡེ༔ ལས་ 
བྱེད་སྤྲལ་པ་གིང་ཤན་བཅས༔ བསྐོར་བས་ས་གསུམ་གཡོ་ནུས་བསམ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱན་དྭངས་ཤིང་༔ དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་དག་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ 
གཙོར་གྱུར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ནས༔ གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
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གཤིན་རྗེ་མི་ཁ་ཐབས་ཟློག 





དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤོས་རོལ་དད་པས་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ ཧྲཱིཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་ 
པའི་ཞེང་༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་མཆོག་དྲག་ཏུ་ཁྲོས༔ མི་ཁ་ཐབས་ཟློག་ 
རྔམ་པའི་ལྷ༔ འབར་བའི་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ༔ སྔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
དྲག་རྡུལ་དུ་རློག༔ བསྟན་འཛིན་སྡེ་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ༔ མི་དང་མི་མིན་གདུག་ཚོགས་ཀྱི༔ མཐུ་ 

བྱད་ལས་སྦྱོར་རྣོ་རྡུལ་མཛོད༔ བྱད་བདག་དམ 'སྲི་ འདུལ་བ་དང་༔ མི ་ཕྱུགས་བར་ཆད་ རྐྱེན་ངན་ ཞེ༔ 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཤྷ ཀླ་མི གསུམ་ དབང་དུ་སྡུས༔ བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་རྡུལ་ དུ 
རློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ 
གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ ་མ་རཱ་ཇ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧོཿ དབྱིངས་ ནས་ གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ དམ་ཚིག་བདེ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མཉམ་ཉིད་གུས་པས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ 
ས་མ་ཡ ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾ མཆོག་འབུལ་ནི༔ ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ ནང་མཆོད་ 
འདོད་ ཡོན ་རྣམ་པ་ལྔ༔ གསང་མཆོད་ སྨན་ རཀ་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཡང་གསང་བདེ་ སྟོང་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་མཆོད་ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ 
གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་མ་ཧཱགུ་5ྱ་ཨརྷཾ་པཉྱ་པུྤེནྷཔྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྷནེ་ནེ་བེཏྱ་ཤབྡ་རྭུ་པ་ 
ཤབྟ་གནྫེ་ར་ས་སྤར་ཤེ་པཉྩརཀྟ་བ་ལིང་ཏ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧུ༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཤིན་རྗེ་བྱད་ཟློག་མཛད་པའི་ལྷ༔ 
གསང་གསུམ་ཐུགས་ རྡེ་ཆེར་འབར་ བསྟོད༔ རྡབ་བཟླས་ནི༔ ཨཱ༔ རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི༔ 
ཐུགས་ཀ ར་ཙྭིཏྟ་འོད་ འབྲ ར་ཀློང་༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་མཐིང་༔ བདེ་སྐྱེད་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ འཁྲེ ལཿ དེ་ 
ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཡི༔ གའུ་འབར་ཀློང་ཧཱུཾ་མཐིང་མཐར༔ རྩ་སྔགས་མུ་ཏིག་བསྟར་བརྒྱུས་བཞིན༔ 
བཀོད་འཁོར་འོད་འཕྲོས་ཞིང་ཀུན་ཁུབ༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསང་ 
གསུམ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་རོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་ར་ཛ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྱེ་ཆུང་བཟླས་པ་གྲངས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དྲུག་པ། 
ཀྱི་བསྟེན༔ དུས་བསྟེན་རྟགས་རྫོགས་ལ་སོགས་བྱ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ༔ མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
གོམས་ བརྟན༔ ཉམས་ རྟོགས་ཤེས་ རབ ་ཚེ་བསོད་ ་འཕེལ༔ འབྲིང་གིས་ ཞལ་ མཐོང་གསུང་ཐོས་ དང་༔ སྒྲུབ་ རྫས ནུས་ ལྡན་ 

ཐུན་མོང་གི༔ དངོས 'གྲུབ་ཐོབ་དང་རྐྱེན་ བགེགས་ཞིཿ ཐ་མས་རྨི་ལམ་ཉམས་སོགས་ལ༔ཿ མཁར་འཕུར་རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་ 
རྙེད༔ སྐྱེ་འགྲོས་ བསྟོད་བཀུར་བུད་མེད་འདུ༔ བྱད་དཀྲེལ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་སོགས༔ འགྲུབ་རྟགས་འབྱུང་བར་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད༔ ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གེགས་སོལ༔ ཕྱི་མ་འཇམ་དཔལ་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ འགྲོ ་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་བ ར་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་སྲུང་བའི་དམིགས་སྔགས་ནི༔ ཨཱཿ རང་ཉེད་འཇམ་དཔལ་དྲག་ཁྲོས་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་དཀྱིལ་དཱུཾཿ ཐིག་ལེ་བླ་མ་ཧ་ཁོ་ ག་རང་༔ ཞབས་ཀྱུ་འཁོ་ ར་སློབ་ནོར་རྫས་ 
བསྐྱེད༔ ཕྱི་རིམ་ སྲུང་ བའིརྡ་རྗ དང་༔ རིན་ ཆེན་ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཁོར༔ མཚོན་ཆ་ཕེ་ཤེས་མེ་རླུང་ 
འཁྲུགས༔ གུར་ཁང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ༔ མི་ཤེགས་ རྡོ རྗེའི་ཆོས་ བདུན་བསམ༔ ཨོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ 
མ་ར་ཇ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བརྡ་ཀྭ་ཝཱ་ཏཾ་ནཱ་ན་ཙཀྲ་རཀྟ་གྷཱི༔ བཟླས་ཤིང་དམིགས་པ་གཟེར་ཐེབས་གནད༔ 
རྫས་སྲུང་ལོགས་ སུ་གསལ་བའོཿ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་བློག་ པའི་དམིགས་ གཟེར་ནི༔ ཧཱཾ རང་ཉིད་ གཤིན་ རྗེ ་དག་ 
ཁྲོས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ འོད་ ཟེར་ ནིཿ དམར་ནག་ སྤུ་གྲི རེག་ གཅོད་ ལྟར༔ འཕྲོས་པས་ 
བསྟན་དགྲ་ཏརྐ་དང་༔ བན་བོན་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་མནན་སྲེག་འཕང་༔ 
འགོང་ཆོག་མཐོང་ཆོག་ལ་སོགས་པའིེཿ ལས་སྦྱོར་གནོད་སྡུག་ངན་སྔགས་དང་༔ སྔོན་འཕྲལ་བར་ 
ཆད་རྐྱེན་ངན་ཀུན༔ ཕྱིར་ཟློག་མིང་མེད་ཕྱེ་མར་བཏང་༔ བྱད་བདག་རྡུལ་ཕྲན་བརླག་པར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་བསྟན་དགྲ་བྱ ད་བདག་བ ར་ཆད་མཱ་ར་ཡ་རྔད་བྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ 
ཧུ་དཱ་དཱ་པུཊཿ དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མའེ་བདེན་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བདེན་པ་དང་༔ རིགས་བདག་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བདེན་ 
པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེ་སྐྱེད་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མའེ་བདེན་ 
པ་དང་༔ ལས་བྱེད་ ཌ་ཀི་མ་བཞིའི་བདེན་པ་དང་༔ ཕོ་ཉ་ལས་ག ཤིན་གིང་ཀའི་བདེན་པ་དང་༔ 
བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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གཤིན་རྗེ་མི་ཁ་ཐབས་ཟློག 








ནས་ བདག་ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ མི་ ་ནོར་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ལ་ཉི་མ་ཕྱོགས་ བཞེ་ མཚམས་ 
བརྒྱད་ སིང་འོག་བ་ བར་ ར་གསུམ་ ནས་ ས་གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ བསྟུན་ང དགྲ་རྒྱལ་ བསེན་ དམ་སྲི་ 
དང་མི་ མིན་ གྱི་བྱད་ གདོན་དང་༔ བྱ་ཡ་མི་ཁ་སང་གི་བ་མཆུསྔགས་ པའི་ ཟེ་ཐུན ་ཟོར་ ཟ བོའི་ མདའ་ 
ཟོར་བུད་མེད་ཀྱི་དམོད་ཟོར༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་བཙན་ གྱི་ཤྭ་མདའ་གཟའ་ཡི་དུག་རླངས་ ཀླུ་ 
ཡི་མཐོང་དུག་བདུད་གཤིན་ཁྲམ་བཏབ་མ་མོའི་ནད་གཏོང་༔ ཕ་རོལ་གྱི་མནན་གཏད་འཕང་སྲེག་ 
སྣ་འདྲེན་སོགས་མདོར་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བ ཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་གདུག་པའི་བསམ་ངན་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཕྱིར་ཟློ་ ག་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་གུ་རུ་ཀློ་དྷ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱཾ་ཕྲཊཿ དྲག་བགེགས་བྱད་ 
ལ་རྦད་བྷྱོ་ཟློག༔ བྱད་མའི་རུས་ལ་རྦད་བྩོ་ཟློག༔ བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་ལ་རྦད་བྩོ་ཟློག༔ བྱད་མའེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྦད་རྩོ་ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ཕཊ་ཨཱཿ དེ་ནས་བསད་པ་ནི༔ རང་ 
ཉིད་གཤིན་རྗེ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མཚོན་ཆ་དང་༔ ཁྲག་དུག་ནད་ཆར་དཔག་མེད་ 
དབང༔ བསྟན་དགྲའི་ལུས་ཕོག་དུམ་བུར་གཏུབ༔ སྙིང་ཞུགས་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་གཡེང་མོད༔ 
བསམ་ངན་སྡེག་དག་རྡུལ་ཕྲན་བརླག༔ རྣམ་ཤེས་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ ཨོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་ 
རྦད་སོད་ཕྲཊཿ ཧཾ་དཾ་ཧ༔ མང་བརྗོད་དམིགས་པ་གཟིར༔ དེས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་བཅུག་ཁྲོལ་བ་ལ་དམིགས་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཁྲོལ་བ་ནི༔ ཧྭ རང་ཉིད་མི་ཁ་ཐབས་ཟློག་གི༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་མེད་ འགྱེད༔ སེང་གླང་ 
འཕར་སྐྱང་སྟག་གཟིག་གདོང་༔ བྱ་རིགས་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ 
ལ་གནས་པའིཿ མནན་གཏད་འཁོར་བསྐོར་འཕང་སྲེག་ལས༔ གང་ཡོ་ ད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་གུ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དྲུག་པ། 
རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཡཀྟ༔ བཛྲ་ཚིནྡ་ཙ་ཧཾ༔ ཤུན་ 
ཏིང་ཤནྟཾ་ཤག་བྱེར༔ ཡར་ཡར་སྟཾ་བ་ཡ་བྱེར༔ མོ་ཧ་བྱེར༔ ཛམ་བྷ་བྱེར་ཡར་བློག་བྷྱོ༔ བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་མནན་གཏད་འཁོར་སྐོར་འཕང་ 
སྲེག་གླེང་བརྗོད་ངན་སྔགས་རྫས་སྦྱོར་བྱད་བཅུག་རྣམས་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལུས་ངག་ཡི ད་ 
གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གཏད་པ་ྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལྷ་ཀླུ་ 
གཟའ་བཅན་གཞན་ཐེའུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ 
ལཱཀ་ཙིཏྟ་བྱད་བཅིངས་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མང་དུ་བཟླ་ཞིང་ཆུ་ལ་བཏབ༔ རང་གཞན་གང་སྲུང་བཏུང་བྱུག་ 
ཁྲུས༔ བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་རྒྱུ༔ རྫས་འཁོར་གུད་དུ་གསལ་བའོ༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་རམས་རྫོགས་སོ་ཟབ༔ ཨམྦི༔ ས་མ་ཡ༔ 





རྗེས་ཆོག་ཚོགས་སྒྲོལ་ལས་རིམ་ནི༔ ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བཤམས༔ བྱིན་བརླབ་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་བ་ནི༔ ཨོ༔ 
བརྟན་གཡོ་དངོས་འབྱོར་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི༔ འབགས་རྩོག་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
ཞོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པ་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འབར་བའི་ལྷ༔ 
བདེ་སྐྱེད་སེང་ཧ་མུ་ཁ་དང་༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ གནས་འདིར་གསང་ཆེན་ 
དལ་ལ་གཤེགས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་རོལ་ཕྱིར༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྐོང་བ་ནི༔ ནིཿ གསང་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ སྐོང་རྫས་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་དང་༔ སྨན་རཀ་ཏན་གྷན་གསང་མཆོད་སོགས༔ དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་ཚང་མེད་པའི་སྐོང་རྫས་འདིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ༔ དྭག་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་མངའ་བདག་མཆོག༔ འཇམ་ 
དཔལ་དྲག་ཁྲོས་གཤེད་པོ་ཆེ༔ མི་ཁ་ཐབས་ཟློག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་ཉིད་ཆེར་ཁྲོས་རྗེས་ 
ཆགས་ཉམས༔ དགའ་བཞི་དཔེ་དོན་རབ་སྟེར་མ༔ བདེ་སྐྱེད་ཛ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་སྤྲལ༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྗེས་འཛིན་པའི༔ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་སྤྲལ་ 
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གཤིན་རྗེ་མི་ཁ་ཐབས་ཟློག 





པའི་སྐུ༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་འཁོར་ཨེ་ཀློང་རབ་འབར་དུ༔ མི་འགྱུར་ 
སྤྲོས་བྲལ་དག་པའི་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རབ་འབར་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དེ་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚད་མེད་རྣམ་ 
བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ཞེང་ 
བསྟན་དགྲ་ཀུན༔ ཐབས་ཆེན་མུར་སྒྲོལ་ལས་མཛད་པའི༔ བསྟན་སྲུང་ཀིང་ཀང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ལེགས་ཉེས་རྗེས་འཛིན་ཐ་ཚིག་བདག༔ སྤྲལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་ཚོགས་སྐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ བདག་གཞན་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས༔ ཚོགས་རྫོགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཟག་མེད་རྫས༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་ལས་སྤྲལ་ 
འདི༔ བླ་མ་དྲག་ཁྲོས་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ པཉྟག་ཌ་ 
ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ འཇམ་དཔལ་དྲག་ཁྲོས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ 
མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྡིག་ལྟུང་དང་༔ ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་ཚོགས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་སྤོ་ན་ལྷ་ཚེགས་བཞེངས་བསྐུལ་ནི༔ སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་དང་ 
བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་འབར་བའེ་ཞིང་༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་མཆོག་དྲག་ཏུ་ཁྲོས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཆེ༔ བདེ་སྐྱེད་ཛ་ཊི་ཁྲོས་མ་ 
ནག༔ རིགས་བདག་པད་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་བདུད་འདུལ་ཡུམ༔ རིགས་བཞེ་ཌཱ་ཀི་ཀིང་ཀང་ 
དང་༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ མི་བསྲུན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ དབྱར་གྱི་ཆར་ 
སྤྲིན་གནག་པའི་མདོག༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟིར་བའི་གསུང་གི་སྒྲ༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཐུགས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོས་ཆས༔ གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གསེར་ 
སྐྱེམས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཞེས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ 
ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྔ་བདོ་གྱིས་མནར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དྲུག་པ། 





མགོན་མེད་འགྲོ༔ འཁྲུལ་དབང་བཙན་པོས་རབ་ཏུ་བསླུས༔ བསམ་ངན་ཆགས་སྡང་རང་གར་སྦྱོད༔ 
དེ་དབང་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཤེད་བཙན་ཁ་དར་བས༔ ངེས་མེད་ནད་ཡམས་ 
རིམས་རྒོད་མནར༔ མཐའ་བཞེའི་དམག་བྱུར་འཁྲུགས་རྩོད་རྒོད༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་མུ་གེ་བྱུང་༔ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསྟན་དགྲ་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་མ་བསྒྲལ་ན༔ སྔོན་ཚེ་དམ་ 
བཅའ་ཉམས་མོད་ལགས༔ བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་སྐད་ཅིག་ཡུད༔ གཟུ་དཔང་མཛོད་ལ་བསྟན་ 
དྲག་རྣམས༔ མྱུར་འགུགས་བརྡུལ་བརླག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཧོམ་ཁུང་བསྟན་ 
དྲག་དངོས་གསལ་ནི༔ ཨེ་ལས་ཐར་མེད་ཁང་སྒྲོམ་དུ༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་བསེན་བགེགས༔ 
དམ་སྲི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བདག༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྒོས་དགྲ་རྣམས༔ མི་སྡུག་རྣམ་ 
དགུས་ཚུལ་དུ་གསལ༔ བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ 
ཁྱད་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རྒྱལ༔ ཛ་ཊི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཆོས་སྲུང་སོགས༔ 
བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས༔ བསྟན་དགྲ་བྱད་བདག་རྒྱལ་བསེན་བགེགས༔ མཐའ་ 
དམག་དུས་འཁྲུགས་དགྲ་རྐུན་ཇག༔ ནད་ཡམས་རིམས་གཏོང་གནོད་འཚེ་འདྲེ༔ གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་དམ་སྲི་ཡི༔ རྣམ་ཤེས་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་རྣམས༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ 
བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ རྟགས་ཐོན་རྗེས་སུ་བཅིང་སྡོམ་དབྱེ༔ ཧཱཾ་ཛཿ འཇམ་དཔལ་དྲག་ཁྲོས་སྟོབས་རྩལ་ 
གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་མྱུར་འགུགས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ ཡན་ལག་བཀཞེ་བཅིང་ལྷ་དང་དབྱེ༔ བྱད་ཆུག་ 
དབང་མེད་སྒྱོ་བར་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་ཇནདཱཾ་ལཾ་ཧོཿ ཐུན་ཆར་ཕབ་ལ༔ དཱཾཧྲཱིཿ རྔམ་བརྡིད་ 
འབར་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཐུན་རྫས་དུག༔ ཕྱག་མཚན་མཚེ་ཉུངས་ཀེ་ཤིང་ཚེ༔ 
ཐུན་ཆར་ཕོབ་ལ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀློ་དྷ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་དཱཾ་ཕྲཊཿ བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་མཱ་ 
ར་ཡ་ཕཊཿ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་དོ་གལ་ཆེ་ན་གོང་གི་བསད་དམིགས་ནན་ཏན་བྱ༔ བསྒྲལ་སྤར་ནི༔ ཨེ་མ༔ 
བྱད་མ་བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་རྣམས༔ དུག་གསུམ་ལས་ལ་སྦྱོད་སྤྱོད་དབང་༔ ངན་སོང་འཁོར་བས་ 
སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཐབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ རྣམ་ཤེས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ རང་ 
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གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤར༔ ཕཊ་ལཊ་ཕཊ༔ གཟུགས་ཕུང་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་ 
རྣམ་པས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚེགས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདོད་ལྔའི་ 
རྫས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རུ་ཏྭ་སྦརྦ་པཱ་ཛ་ 
ཁཱ་ཧི༔ དང་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་དམ་རྫས་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཚོགས་ལ་རོལ་མཐར་སྨོན་ 
ལམ་བྱ༔ ཟློག་པ་ནི༔ ཾ་བྷོཿ གཏུམ་དྲག་རྔམ་བརྗིད་འབར་ཀློང་ནས༔ ཞིང་ཆེན་ཆུ་གླང་རྔམ་པའི་སྟེང་༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ མི་ཁ་ཐབས་ཟློག་འབར་བའི་ལྷ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་མཐིང་ 
ནག་རྔམ༔ མངོན་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་འབར་བའི༔ དབུ་ཡིས་ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ སྐེད་ 
པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཟློག༔ ཞབས་གཉིས་ཀླ་དང་ས་བདག་ཟློག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ 
གཟིགས་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་གནས་བྱད་ཕུར་ཟློག༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྨིན་ 
མ་གནག༔ བན་བོན་འབྱུང་པོ་བྱད་ཕུར་ཟློག༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་གྱིས༔ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་ 
གདོན་ཐེའུ་རང་ཟློག༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ དམ་སྲི་རྐྱལ་བསེན་བསྟན་དགྲ་ 
ཟློག༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་བློག༔ བདེ་ 
སྐྱེད་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཡིས༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་མོ་གདོན་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ མནན་ 
གཏད་འཕང་སྲེག་འཁོར་སྐོར་ཟློག༔ རིགས་བདག་པདྨ་དྲག་པོ་ཡིས༔ སེམས་བྱུང་ལོག་རྟོག་ངན་ 
ཧ་མུ་ཁ་ཡིས༔ ངར་འཛིན་འགོང་པོ་རྡུལ་དུ་ཆཱོག༔ རིགས་བཞི་ཌ་ཀི་མ་བཞི་ཡིས༔ དུག་ལྔ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་འདྲེ་གདོན་ཟློག༔ གཤེ ད་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་དྲེག ས་ཚོག སྭ་ཀྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མ་ལུས་ 
ཟློག༔ ལས་བྱེད་ཀིང་ཀང་དམར་ནག་གིས༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་དང་བྱད་ཕུར་ཟློག༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན༔ དབྱིངས་བཞེངས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ 
ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ཐན་ལྟས་རིགས་ངན་གང་བྱུང་ཟློག༔ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་སྲིད་རྐུན་ཟློག༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼པོད་དྲུག་པ། 
བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་ངན་པ་ཟློག༔ སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་ངན་པ་ཟློག༔ ཕ་རོལ་རྲོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཟློག༔ རི་ 
ལམ་མོ་རྩིས་ངན་པ་ཟློག༔ སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཟློག༔ 
དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་གོད་སྲི་ཟློག༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཀླུ་གཏད་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བཙན་ 
མདའ་ཟློག༔ སྔགས་ཐུན་སྐྱེ་བོའི་མདའ་ཟོར་ཟློག༔ བུད་མེད་དམོད་མོ་བདུད་ཁྲམ་ཟློག༔ གཟའ་ 
ཀླའི་མཐོང་དུག་ངན་པ་ཟློག༔ ངན་སྔགས་རྫས་སྦྱོར་ཧོམ་བསྒྲལ་ཟློག༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ངན་ཀུན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ཐན་ལྟས་མ་ལུས་ཀུན༔ བྱད་མ་ 
གནག་པའི་དགྲ་སྟེང་སྒུར༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ཕཊ་ཨཱཿ སྤྲོ་ན་ 
བདེན་སྟོབས་ཟློག་གྱེར༔ ལྷག་མ་ནི༔ དཾ་བྷོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དམ་མནོས་ལྷག་དབང་ 
འདིར་གཤེགས་ལ༔ ལྷག་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ 
ཨཱཏྩཱཏྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་མཆོག་ 
འཇམ་དཔལ་དྲག་ཁྲོས་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ༔ ས་ 
ལམ་བར་ཆད་མ་ལུས་ཀུན༔ མྱུར་སྒྲོལ་རང་གནས་དག་པར་སྒྲོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་ཐོག་མ་ཐ་མ་བར༔ འོག་མིན་ལྷ་གནས་རྒྱ་བོད་དུ༔ ཆེ་མཆོག་ 
གསང་བདག་ཨོ་རྒྱན་གྱིས༔ གསང་སྔགས་ཞལ་ཕྱེས་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་གཏོར་ 
མས་མཉེས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཞག་བཀའ་བསྐོ་ལྟར༔ ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ 
ད་དུས་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་ཡིས༔ ཟབ་གསང་གཏེར་ 
བཏོན་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བྱིན༔ 
ཟབ་ཆོས་དར་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་ཆད༔ མཐའ་དམག་བྱད་རྔོད་རྡུལ་བརླག་ཆད༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་སྦྱིན་པར་ཆད༔ ཐ་ཚིག་དམ་ཆིག་མནོས་པ་བཞེན༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
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གཤིན་རྗེ་མི་ཁ་ཐབས་ཟློག 
བརྟན་མ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ དམ་བཞག་བརྟན་སྐྱོང་གནས་འདེར་གཤེགས༔ 
བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མ་མ་ཧཱིང་ཧྲིང་བ་ལི་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི༔ མནན་པ་ནི༔ ཧོཿ རི་རབ་ལས་ལྷག་གཏོར་གཞོང་འོག༔ ལས་ཉོན་ལམ་བྱེད་དམ་སྲི་དང་༔ 
བྱད་མ་འགབ་འདྲེ་སྲིད་རྐུན་མནན༔ སྟེང་དུ་རྣམ་བཞིས་བྲོ་རྒྱས་གདབ༔ མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་ 
གྲུབ་ནི༔ ཧོ༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཏིང་འཛིན་དག་པས་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན༔ དམ་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ༔ ཆེ་ཆོས་ཤེས་རབ་ལས་ཆེན་བརྒྱད༔ རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ བསྡུ་རྗེས་ནི༔ 
ཧོཿ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ འོད་ཞུ་དམིགས་མེད་སྟོང་ཆེན་འུབས༔ སླར་ཡང་ 
གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེར་བཞེངས༔ རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་སྦྱོད༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞེང་༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧོཿ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་བླ་ 
མ་མཆོག༔ གྲུབ་གཉིས་འབད་མེད་དབང་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མཆོག་ 
སྩོལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་རེ་འདོད་མྱུར་འགྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ ལེགས་ཚོགས་མཐར་རྒྱས་འབད་མེད་སྦྱོད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་གུ་རྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
འདིར་ལྟར་མན་ངག་ཡང་ཟབ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྲོག་ཏིག་ཡིན༔ སྙལ་བས་ཕངས་ཀྱང་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད༔ ཤེས་རབ་ 
སྟིང་རུས་ཆེ་བས་ནི༔ བདག་གིས་ཁྱོད་བྱིན་རང་ཉམས་ལོངས༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་གཅེས་པར་ཟུངས་༔ སྟིགས་མར་ལྔ་བདོ་ 
འབྱུང་བའི་ཆེ༔ ཆོས་མཛད་བསྟན་འཛིན་བུ་ཡི་ནོར༔ ལས་ཅན་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཧོ༔ བདག་འདྲ་ 
བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཉམས་བླང་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གྱུར༔ དགོངས་པ་ལོན་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད༔ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་ 
ཧེ་རུ་ཀས༔ མ་ཊཾ་རུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་བ༔ རྩལ་མདངས་རྡོ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་ནི༔ རྩོལ་མེད་ 





ཤེས་རབ་རྩལ་དུ་བཟུང་༔ དེ་ནས་བསིལ་ཚལ་བདེ་བྱེད་སོགས༔ གནས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིས་གཏད་པའོ༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཀེའུཚང་དུཿ མཚོ་རྒྱལ་བདག་ལ་གུ་རུས་སྩལ༔ མ་འོངས་བུ་ལ་ 
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.ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དྲུག་པ། 
སྤྲོད་བཀའ་སྩལ༔ དེའི་རྐྱེན་ད་དུས་ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་བརྡ་དབང་བཅས༔ སྩལ་བས་རང་ཉམས་བླང་བ་ 
གནད༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཕྱིར་དུ༔ ལོ་གསུམ་དམ་འཆོངས་དེ་ནས་ནི༔ དམ་ལྡན་རེ་རེ་མ་གཏོགས་པར༔ གུན་ 
 ལ་མི་སྟོན་གསང་རྒྱ་གདམས༔ ལས་གཤིན་ཀིང་ཀང་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ དམ་ལྡན་སྲུངས་ལ་དམ་མེད་སྒྲོལ༔ རྗེས་རིམ་ཆོས་ 
རྣམས་ཟབ་མོ་རྗོ་གས༔ ཝི༔ྩ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རུཿ གཏད་རྒྱོ༔ གཉན་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱོ་རྒྱ༔ 





} 
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ལས་གཤིན། 


ཙོ: གཤིན་རྗེ་མི་ཁ་ཐབས་ཟློག་ལས༔ སྲུང་མ་ལས་ 
གཤིན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས༔ ྒ 


༼ ངཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ལྟ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་གཤིན་རྗེ་སྦྲབ་པའི་བུས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བསྟན་ 
སྲུང་ཕྱིར༔ ལས་གཤིན་མཆོད་ཐབས་འདི་བཞིན་གྱིས༔ མཆོད་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རྩེ་རྒྱས་ལ༔ མཐེབ་སྒུ་གྲངས་མང་བསྐོར་ 


` བ་དང་ཿ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་བཤམ་བྱིན་བརླབས༔ ཧཾ་ཧ བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་དྲག་ཁྲོས་མདུན༔ ཁྲག་ 


མཚོ་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དབུས༔ ལས་བྱེད་བསྟན་སྲུང་ཆེ་བཙན་ཁྱོད༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་ཀླཿ ་ 
ཀླུ་བདུད་སྦྱོར་བའི་སྲས་མཆོག་ནི༔ ལས་བྱེད་ཀིང་ཀང་མཚན་གསོལ་བ༔ དམར་ནག་མདོག་ལ་ 
ཞལ་གཅིག་ཅན༔ ཁྲག་རལ་དམར་བསིགས་ཞལ་ཡང་གདངས༔ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་ 
གཞི་ལྡེབས༔ གཡོན་པས་ཉམས་པའི་ཙིཏྟ་ཟ༔ ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྟབས་བྱེད་ཅིང་རྒྱུག༔ མི་ 
ལྤགས་ཆློན་པ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གཡས་གཡོན་སྦྱོར་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་མོ༔ གཙོ་ལ་ཆགས་ཤིང་རྔམ་ 
བརྗིད་ལྡན༔ འཁོར་དུ་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ལས་བྱེད་དཔག་མེད་ལས་ལ་རྔམས༔ བསྐྱེད་པ་ 
ཅི་བཞིན་དབྱིངས་ནས་དངས༔ འདིར་བཞུགས་དམ་ཆིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ གསེར་སྐྱེམས་བསད་ 
ཁྲག་གསོན་སྙིང་དང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་ལྤགས་དབང་ལྔ་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་སྐོང་རྟེན་རྫས༔ 

དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དཔག་མེད་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་བསྟན་སྐྱོང་བསྟན་འཇིན་སྲུངས༔ བསྟན་ - 
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ཁི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤྱོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 

དྲག་བྱད་མ་མ་ལུས་ཀུན༔ གང་ཡོད་མཁྱེན་མཛོད་རྱུར་སྒྲོལ་མཛོད༔ མནན་གཏད་ཕྱེས་དཀྲོལ་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་པར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་ཆོས་འཁོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ 
།ཁམས་གསུམ་རྩ་ ཚུང་དབང་ནུ་བསྡུས༔ བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་རྐྱེན་ ངན་དང་༔ མཐའ་དམག་དུས་ ྒྐ 
འབྲུགས་ངན་པ་ ཟློག༔ སྒྲབ་ པའི་ལྭས་ རྣམས 'མཆིས་པར་ མཛོད༔ སྡོན ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དམ་ 
` ཀུན༔ དྲན་པར་གྱིས་ལ་ གང་བཅོལ ་རྣམས༔ མྱུར་སྒྲབ ་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་ གྲུབ ་མཛོདཿ ཅེས་བརྡོད་གཏོར་ 
མ་གཙང་སར་གཤེགས༔ འདི་བརྩོན་ དཔའ་བོ་མཚོན་ཐོགས་འདྲ༔ མ །'འོངས་ བུ་ཡིས་ དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
་ མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པས་བསྒུར་བས་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ 'གྱུར་ཅིག། །། | 
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༢ 


 གཤིན་རྡེ་མི་ཁ་ཐབས་ཟློག་ལས༔ གཏད་དཀྲུགས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ 


གྒངདྒུཔྐ།ྱ།༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འགགས་མེད་དཔལ་ཆེན་གཤེད་པོ་ཆེ༔ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་ཧེ་རུ་ཀཿ དབྱེར་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཡི༔ བསམ་ངན་ཆགས་སྡང་དུག་མཚོ་ཁོལ༔ དམ་མེད་མནན་གཏད་གཡོ་ཐབས་ 
ཀྱིས༔ བསྟན་པ་རྨ་འབྱིན་འགྲོ་ལ་འཚེ༔ དེའི་རྐྱེན་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ དེ་སེལ་ཕྱིར་དུ་དམ་ལྡན་གྱི༔ ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་འདི་ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་གཞུང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད༔ སྒྲུབ་གཏོར་སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ༔ 
དམར་གཏོར་བཞི་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ ཤྭ་ཁག་ལ་སོགས་དམ་ཆིག་རྫ་ས༔ སྤོས་གསུར་དུད་བཏང་ཐོད་རྔ་དུང་༔ གཡ བ་ 
དར་གྱིས་གཡབ་བཤུགས་སྒྲ་དང་༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་འབུད༔ དད་དམ་གུས་པས་འདེ་སྐད་དོ༔ དང་པོ་སྟན་གསན་ 
དབབ་པ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཀློང་ནས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཞེང་ནས་གསང་བདག་ཕྱག་ 
རྡོར་ལས་དབང་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་སོགས་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསན་དུ་ 
གསོལ༔ མ་ངེས་སྤྲལ་ཞེང་མི་འཇེད་དག་པའི་ཞེང་ནས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་སོགས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ུལངག་ཆན་ྱི་གསུངའབུམ། ༼ བོད་དྲུག་པ། 


དུས་གསུམ་ རིག ་འཛིན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ ྣམས་བ གསན ་དུ་གསོལ༔ ཧོ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ འོག་ 
མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ ཞིང་ཁམས་ (ཀུན ་ན་བཞུགས་པའི་ཡི་དམ་ཞེ་ཌྲོ་ སྡེ དགུ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་དུ་ 
རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་མངའ་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དང་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
སོགས་ཡི་དམ་རླུད་སྡེབཞི་དྲུག་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ༔ ཧོ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ སྟོང་ 
ཆེན ་ཡུལ་གྱི་བྷ་ག་ཡངས་ པའི་ཀློང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ སོགས་ ལ་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་ཁྲོས་རིགས་བཞི་ཌ ་ཀི་ བདུད་འདུལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ལ ་སོགས་ མ་རྒྱུད་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གནས་ ཡུལ་ ཉེར་ ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གནས་ 
པའི་ཆོས 'སུང་སྲོག ་བདག་རྣམ་གསུམ་ལས་ གཤིན ་ཀིང་ ཀང་དམར་ ནག སོགས་ དམ་ མནོས་ མཐུ་ 
ལྡན་ གི་སྲུང་མ རྣམས་ གསན་དུ་གསོལ༔ དེང་འདིར་ སྒྲབ་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདི་ལ་འདུ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ ལྟག་ བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ ་པོ་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་ 
བ་དང་༔ བསྟན་ འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ བླ་ན་མེད་པ་སྦྲབ་པའི་ས་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
` བསྟན་དགྲ་བྱད་བདག ༈མུ་སྟེགས་ གདུག་པས་བསམ་ངན་འཆང་བ་རྣམས་ རྡུལ་ ་ུ་བརླག་ པ་དང་༔ 

ཚར་གཅོད་པ་ དང་༔ དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་ངན ་སྔགས་མནན ་གཏད ་སྲེག་འཁོར་ ང་སོགས ་དཀྲོལ་ 
་ཞིང་༔ རང་གཤེད་ རང་ལ་ དབབ ་པའི་ཕྲིན་ལས 'མྱུར་ དུ་སྒྲུབ་། ཕྱིར ྐྱེ་ མེད་ཆོཿ ཆོོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་ 
གཟུགས་སྐུ་གཏུམ་དྲག་རྔམ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ བརྟུལ 'ཞུགས་ ཀྱི ལྲ་ས་ མཛད་ པར་གྱུར༔ རོལ་མོ་ 
བརྡུང་ཞིང་འདུར་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་ དབྱིངས 'དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 

གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ གསང་བདག་དགའ་ 
རབ་རྡོར༔ འཇམ་དཔལ་ཤྲྲི་སེང་བི་མ་པད་ འབྱུང་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ ་རྡེ་འབངས་ གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་རྩ་ 
སོགསཿ དགུ་ལྡན་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་ མཚོ་རྣམས༔ ཆོ ཆོས་ ་དབྱིངས་སྐྱེམད་ཀློང་ནས་སྒུར་བཞེངས་ 
ཤིག༔ ཟག་མེད་རྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི རྩི་བཞེས༔ འགྲོ་བའི་ལས་ ཉོན་གྱིས 'བསྐྱེད་ནད་གདོན་ 
བགེགས༔ སྡིག་ལྟུང་ཆག་ཉམས་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒོལ༔ ཕ་ རོལ ་བན་བོན་མི་དང་མི་མིན་གྱིས༔ 
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ྦ གཏད་དཀྲུགས། ྒ 

རིགས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ངན་པའི་འབྲུལ་འཁོར་ཟློག༔ འབྱུང་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་མནན་གཏད་སྲེག་ 
འཁོར་བསྐོར༔ གང་བྱེད་ཁྱེད་མཁྱེན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དཀྲོལ༔ ངན་སྔགས་ཕྱིར་ཟློག་བྱད་བདག་སྲོག་ 
ལ་རྦོད༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྤོར་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ༔ གཏད་རྣམས་མྱུར་དཀྲོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་ 
འགྲུབ་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཞིང་ཆེན་གདན་དང་ཁྲག་མཚོ་ 
རྦ་རླབས་འབྲུགས༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་དམར་ནག་མེ་འབར་ཀློང་༔ ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་དགོད་གཤེ་ 
རྔམ་འབར་སྟེང་༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྗིད༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞལ་གདོང་ 
ལྗགས་འདྲིལ་སྨིན་མ་རལ་པ་སེར༔ གར་ཉམས་དགུ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་བཅུ་རྫོགས༔ བདེ་སྐྱེད་ཛ་ 
ཊི་མཐིང་སྐྱ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་བྷན་དམར་ཆེན་གསོལ༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀར་ 
ཡ་མ་རྭ་ཛ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབས༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་ ་ 
སེང་ཧ་མུ་ཁ་མཐིང་༔ གཡས་གཡོན་གྲི་ཐོད་སེང་ཞལ་རལ་པ་བསིགས༔ ཡབ་ཡུམ་གར་དགུ་དུར་ 
ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས༔ སྐུ་ནི་སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་མཐིང་ནག་གཏུམཿ གསུང་ནི་དགོད་གཤེ་ 
དྲག་ཤུལ་ཧ་ཧིའི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་སྟིང་རྗེ་རྔམ་ཞི་མཁྱེན་བརྩེ་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྦྲུལ་པ་ . 
དཔག་མེད་སྤོ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ 
ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐྲལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤབྲག་ 
དམར་གཏོར་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ད་ 
དུས་སྟིགས་མ་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་རྟག་ཏུ་མནར༔ ཁྱད་པར་མི་ 
བསྲུན་དམ་ལོག་རཱུ་ཏྲ་ཡིས༔ བསྟན་པ་རྨ་འབྱིན་བསྟན་འཛིན་སྲོག་ལ་བསྟབ༔ ཆོས་མཛད་རྣམས་ 
དང་ལྷག་བསམ་དགེ་དད་རྣམས༔ ལྷ་ཀླུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁར་བཅུག་རིག་སྔགས་སྦྱོར༔ མནན་གཏད་ 
འཕང་སྲེག་འཁོར་བསྐོར་མཐུ་གཏད་བྱེད༔ དེའི་དབང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲི༔ དེ་ལ་མི་ 
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ྦ ྣ 
ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 
གཟིགས་ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་དམ་ཉམས༔ དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐུགས་དམ་བསྒུལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེད་པོས་ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འགྱེད༔ ཕོ་ཉ་མང་པོ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་རྒྱུག་ལ༔ ལྷ་ཀླུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་ 
རྣམས༔ དམ་ལོག་བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་སྟོན༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འབྱུང་ལྡར་གང་ཡོད་ 
པའི༔ མནན་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དཀྲོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཟའ་ཀླའི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ 
དཀྲུགས༔ ས་འོག་མནན་དང་རླུང་འཁོར་བསྐོར་བ་དཀྲུགས༔ མེ་ལ་བསྲེགས་དང་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་ 
སོགས༔ རིག་སྔགས་ནུས་པ་དཀྲོལ་ལ་བྱད་བདག་གི༔ སྲོག་ཆོད་རེ་ལོངས་དབང་པོ་དབྱིངས་སུ་ 
སྣུབས༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རྡུལ་ཕྲན་མ་བཞག་ཅིག༔ བདག་ཅག་སྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ 
སྲུངས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བཤད་སྒྲབ་གོང་དུ་སྤོར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རིང་མིན་མུར་དུ་སྩོལ༔ 
ཕྲིད་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ར་ྷྱོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེད་པོའི་འཁོར་གྱུར་བདེ་ 
སྐྱེད་མ༔ སྒུ་སྤྲལ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དྲི་ཟ་ལ་གཏད་མནན་སྲེག་འཁོར་བསྐོར་ 
དཀྲུགས༔ རླན་གཤེར་མནན་གཏད་སྐད་ཅིག་མྱུར་དུ་དཀྲུགས༔ རིག་སྔགས་ཕྱིར་ལོག་བྱད་བདག་ ཁ. 
རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཕུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་རང་གྲོལ་མཛོད༔ ཧོཾ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེད་པོའི་འཁོར་ ; 
གྱུར་བདེ་སྐྱེད་མ༔ ཡོན་ཏན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ གཤིན་རྗེ་ལ་གཏད་མནན་སྲེག་ 
འཁོར་བསྐོར་དཀྲུགས༔ སྲ་མཁྲེགས་མནན་གཏད་སྐད་ཅིག་རུར་དུ་དཀྲུགས༔ རིག་སྔགས་ཕྱིར་ 
ལོག་བྱད་བདག་རྡུལ་དུ་ཆློག༔་ ཚོར་ཕུང་ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་མཛོད༔ ཧ་བྷོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
གཤེད་པོའི་འཁོར་གྱུར་བདེ་སྐྱེད་མ༔ གསུང་སྦྲལ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཀླ་དབང་ 
ལ་གཏད་མནན་སྲེག་འཁོར་བསྐོར་དཀྲུགས༔ སྲེག་བྱེད་མནན་གཏད་སྐད་ཅིག་མྱུར་དུ་དཀྲུགས༔ 
རིག་སྔགས་ཕྱིར་ལོག་བྱད་བདག་རྡུལ་དུ་རློག༔ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་རང་གྲོལ་མཛོདཿ 
( དཾ་བྩོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེད་པོའི་འཁོར་གྱུར་བདེ་སྐྱེད་མ༔ ཕྲིན་ལས་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ 
བསྒུལ༔ གནོད་སྦྱིན་ལ་གཏད་མནན་སྲེག་འཁོར་བསྐོར་དཀྲུགས༔ གཡོ་རླུང་མནན་གཏད་སྐད་ 
ཅིག་མྱུར་དུ་དཀྲུགས༔ རིག་སྔགས་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་བདག་རྡུལ་དུ་རློག༔ འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ 
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གཏད་དཀྲུགས། 
རང་གྲོལ་མཛོད༔ ཧཾབྷོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ 
ལ་བསྐུལ༔ སྟག་གི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་ནུས་བཅོམ་མནན་ 
གཏད་དཀྲུགས༔ གཟིག་གི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་ནུས་བཅོམ་ 
_ མནན་གཏད་དཀྲུགས༔ དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་ནུས་ 
. བཅོམ་མནན་གཏད་དཀྲུགས༔ དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་ 
ནུས་བཅོམ་མནན་གཏད་དྲཀུགས༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཛཿབྷོ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་རིམ་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ དམ་མནོས་མཐུ་ལྡན་སྲོག་བདག་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཟབ་ 
གཏེར་སླུང་བའི་མཐུ་ཆེན་ལས་ཀྱི་གཤིན༔ ཀིང་ཀང་དམར་ནག་འཇིགས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ༔ 
_ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྦོད་གཏོང་དམོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ལ་ 
བསྐུལ༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་པར་ཀུན་ཏུ༔ ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་དམ་ལོག་བསྟན་དགྲ་ 
ཡྲིས༔ ངན་སྔགས་མཐུ་གཏད་མནན་འཁོར་སྲེག་འཕང་ཀུན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པས་མྱུར་དུ་ 
དཀྲུགས༔ བྱད་རྔོད་དམ་སྲི་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བསྟན་པ་གཉན་སྲུང་བདེ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཛ་ཛཿ དེ་ཡིས་སྦྲལ་པས་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅནཿ ཀང་ཀ་དུར་བྱ་སྲིན་བྱ་བྱ་རོག་མགོ༔ མ་ངེས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ཕ་རོལ་ 
རིག་སྔགས་ནུས་བཅོམ་བྱད་གཏད་དཀྲུགས༔ བྱད་མ་དགྲ་གདོན་མཐའ་དམག་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་༔ 
མྱུར་རྒྱུག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་དམ་སྲི་སྒོས་དགྲ་ལ༔ ནད་ 
ཡམས་རིམས་ཆར་ཚ་གཟེར་དམར་བཤལ་ཐོང་༔ གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒུར་ལ་མནན་གཏད་ 
དཀྲུགས༔ བྱད་མ་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ ཡུན་དུ་མ་བཞག་དོ་ནུབ་ནམ་ཆར་དུ༔ བྱད་ 
བདག་ཚེ་རྐུས་བླ་འཕྲོག་སྲོག་ལ་རྦད༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྤོར་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས༔ ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིས་རྣམ་པར་རྱུར་དུ་རོལ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་མནན༔ སྤྱིར་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་སྲུང་དེ་འཛིན་གྱི༔ ས་ལམ་བར་ཆད་དབྱིངས་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 


འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་བརླག་ནས༔ མཆོག་་ 
ཐུན་འབད་མེད་དཔལ་འབྱོར་དགེ་ལེགས་ཀྱི༔ ནམ་ཡང་དགེ་བཅུའི་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་ཅིང་༔ དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་རྟགས་ཐོན་བར་བརྡོད་ན་ཟབ་པས་རྟགས་ 
ཐོན་ནཿ མནན་རྫས་ལིང་ག་བྱད་ཟླུས་བྱ༔ ཚེ་འགུགས་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ གདམས་ཟབ་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བའི་ 
དོན༔ སྩལ་བས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ལ་བྱིན༔ ལག་ལོངས་ཡིད་ཆེས་གནས་སུ་ཟུང་༔ དམ་ཅན་རྐྱ་ 
མཚོས་དུས་ཀུན་གཉེར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན༔ མ་གཏོགས་རང་གར་སྤྱོད་མི་ཉན༔ སྤྱོད་པས་རང་ལ་ལྡོག་ 
པས་གཟོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དཀྲོལ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་ 
འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་སྦྱན་དྲངས་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཤཿ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་མི་ཁ་ཐབས་ཟློག་གི་ 
སྨིན་བྱེད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་བཞུགས༔ 


ཏཾ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་གཤིན་རྗེའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱི༔ དང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་༔ སྨིན་ 
དབང་སྦྱིན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ བུམ་ཙཀ་བདུད་རྩི་རིག་མ་དང་༔ བམ་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གཏོར་མ་དང་༔ སྨན་རཀ་ཉེར་ 
སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་བཤམ༔ བདག་མདུན་གཞུང་བསྲངས་བདག་དབང་བླངས༔ སློབ་མ་མདུན་བཞག་ཁྲུས་བགེགས་སྲུང་༔ ༈ 
དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ནི། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བྲལ་བདེ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་དབང་ཞུ་ཞིང་རིམ་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྦྱོད་དྲི་མམེད་པར་གསལ་གདབ་སྟེ་གསན་ 
འཚལ། གསན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མེད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དཔག་མེད་ཞིག་རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་པའི་ནང་ཚན་ལས༔ 
གཤིན་རྗེ་མི་ཁ་ཐབས་ཟློག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀས༔ མ་ 
ཊི་རཱུ་ཏྭ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་བ༔ རྩལ་མདངས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་ནི༔ 
རྩོལ་མེད་ཤེས་རབ་རྩལ་དུ་བཟུང་༔ དེ་ནས་བསིལ་ཚལ་བདེ་བྱེད་སོགས༔ གནས་དང་དུར་ཁྲོད་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིས་གཏད་པའོ༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཀེའུ་ 
ཚང་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་ལ་གུ་རུས་སྣལ༔ མ་འོངས་བུ་ལ་སྲོད་བཀའ་སྩལ༔ དེའི་རྐྱེན་ད་དུས་ཁྱོད་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 
ཉིད་ལ༔ བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་བརྡ་དབང་བཅས༔ སྩལ་བས་རང་ཉམས་བླང་བ་གནད༔ བསྟན་ 
འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཕྱིར་དུ༔ ལོ་གསུམ་དམ་ཆོངས་དེ་ནས་ནི༔ དམ་ལྡན་རེ་རེ་མ་གཏོགས་པར༔ 
ཀུན་ལ་མི་སྟོན་གསང་རྒྱ་གདམས༔ ལས་གཤིན་ཀིང་ཀང་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ དམ་ལྡན་སྲུང་ལ་དམ་ 
མེད་སྒྲོལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་གཏེར་བདག་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་གླིང་རྨོག་ 
ྒ པདྨ་བྲག་དཀར་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྩལ་བས་གདམས་སྡེ་ཟབ་མོའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱིས་འོས་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་སློབ་མས་གུས་པས་མཆཱལ་ཕུལ་ 
_ འཚལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ཨེ་མ༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་རོལ་བའི༔་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་སྡོམ་གཟུང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ 
_ པའི་དྲུང་དུ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་འདྲེན་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་བཟུང་རྣམས་ཚིག་ 
དོན་དང་མཐུན་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
. སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དྲག་ཁྲོས་ལྷ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ དད་གུས་ལྡན་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལུུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ དུས་ 
གསུམ་བསགས་དགེ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ མ་ལུས་བདག་གིས་བཟུང་ 
བར་བྱྱི༔ ལན་གསུམཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་འཚལ། ྦ མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ལཱ་ 
` - ཨཏ་ཀོའུ་ཧཾ། གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
པད་ཉི་དྲེགས་ཚོགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་འབར་སྟེང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྔོ་ནག་རྔམ་ ྒ 
བརྫིད་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྟབས་མཛད་པའི་ཕྱག་གཡས་ 
གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་མེ་འབར་འཕྱར་བ་གཡོན་པས་ཐོད་རཱོན་གྱི་ནང་བསྟན་དགའི་སྟིང་ཁྲག་ཕྱུར་བ་ | 
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མི་ཁ་ཐབས་ཟློག་དབང་། 





བསྣམས་པ། བདེ་སྐྱེད་ཛ་ཊི་སྔོ་སྐྱས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་གུ་རུ་པདྨ་ 
བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་དང་ཞིང་གནས་དུར་ཁྲོད་འབར་ཀློང་ནས་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
པར་མོས་མཛོད། རོལ་དབྱངས་དད་པས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞིང་༔ དུར་ 
ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་མཆོག་དྲག་ཏུ་ཁྲོས༔ མི་ཁ་ཐབས་བློག་རྔམ་པའི་ལྟ༔ 
འབར་བའི་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ བསྟན་འཛིན་སྡེ་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ༔ མི་དང་མི་མིན་གདུག་ཚོགས་ཀྱི༔ མཐུ་བྱད་ལས་ 
སྦྱོར་རྣོ་རྡུལ་མཛོད༔ བྱད་བདག་དམ་སྲི་འདུལ་བ་དང་༔ མི་ཕྱུགས་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞི༔ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ལྷ་ཀླ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་ 
རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཏིདྟ་བཛྲ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལྟ་དང་བུམ་རྫས་སོ་ 
སོར་འཕྲོས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་བདེ་བའི་བུམ་པའི་ཀློང་༔ འོད་གསལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཟུང་འཇུག་བཅུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེན་ཨོཾ༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི༔ 
ཧིཿ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གཤེད་པོ་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཤ་ཨོཾ༔ དེ་ 
ལྟར་བུམ་པ་ལྟ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱི་གདོས་བཅས་ལུས་རྩའི་སྣང་ཞེན་དག་ཅིང་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་གྱིས་ཤིག །གསུང་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ 


227 


¦ 
| 
| 


ཁྲཾ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དྲུག་པ། 


ཧཱུ༔ མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་བབ༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་ 
དབང་བསྐུར བས༔ སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ ལྕ ཨ་བྷི་ཏཱི་ཨཱ༔ དེ ལྟར་ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་དབང་ བསྐུར་ བས་ཐ་མལ་ངག་ཞེན་ལས རླུང དག ་ཅིང་སྒྲ་ གྲགས་འབྱིན་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་གྲག་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་གནད་ དང་ཞྡན°ཿ པའི་ལམ་ལ་ སློབ ཅིག རིགས་མ་ ཐོགས་ལ༔ 
ཧཱུ༔ ཨེ་ཀློང་སྟོང་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས༔ བདེ་སྐྱེད་ 'ལྟ་ མོ་ཡིད་འོང་ མས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག །རྟོགས་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ ཙིཏྟ ཨ་བྷི།ཏིཉཱ་ཧུཾ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ 
_ རབ་ བ་ལྟ ་མོའཾ་ དབང་བསྐྲུར་ བས། ཉོན་མོངས་འཛིན་རྟོཿ རྟོག དག ཅིང་དགའ་ བཞིའི་བདེ་སྟོཿ སྟོང རང་གྲོལ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཅིག དྭངས་ཤེལ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཀ་དག ་ནང་གསལ་དྭངས་མའི་ཟེར༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་ ལྔ་ལྡན་འོད་འཕྲོ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ བྱི '་རླབས་འོད་གསལ་དབང་ 
ཐོབཤོག༔ ཨཱཿ ཕཊཿ དེ་ལྟར་དྭངས་ཤེལ་བརྡ་ ཚིག་གི་ དབང་བསྐུར་ ཤས། རེ་དོགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
དག་ཅིང་། རང་བྱུང་ཀ་ དག་ལྷུན ་གྲུབ་ཟུང་འཇུག ་རོ་མཉམ ུརྟགས པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཅིག: །བམ་ 
ཆེན་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ བརྟུལ་ཞུགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ བཾ་ཆེན་སྒེ་བའི་དོན་དང་སྦྱོར༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ ཡ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས་ མཾཾ་ས་གུནྣ་སིདྡྷི་ 
ཨ་བྷི་ཏིནུཧ༔ དེ་ལྟར་བཾ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ལམ་གྱི་བྱུར་གེགས་ དབྱིངས ་སུ་དག ་ཅིང་རྒྱལ ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་འབད་མེད་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཕིནལས་མཐད་རྟེན་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ སྔགས་ 
ཀྱི་ནུས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ མཆོགཿ སྲུང་ ཟློག་མནན་བསད་ དཀྲུགས་ པ་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་ ་ 
འབྱམས་ དབང་བསྒྱུར་ བའིཿ ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་རྟེན ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྦརྦ་ཀཱརྨ་ཨ་ ཧི །ྱིའཱཧོཿ ་ 
དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ དབང་བསྐུར་བས། ཕ ་རོལ་མནན་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་ངན་པ་དབྱིངས་སུ་ 
དག་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ གང་བརྩམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ ར་ཅིག དྲེགས་པའི་དམར་གཏོར་ཐོགས་ལ༔ 
ཡ༔ མི་བཟོད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ཏྲོས༔ སྲོག ་རྟེན་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ 
བས༔ དབང་བསྡུད་བྲན་བཀོལ་འགྲུབ་པར་གྱིས༔ ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིུཧྲཱཿ དེ་ལྟར་དྲག་ 
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མི་ཁ་ཐབས་ཟློག་དབང་། 





པོའི་སྒྲབ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས། དྲེགས་པའི་སྲོག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ནས་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་བསྡུད་དྲེགས་ཚོགས་འདུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཁྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་སྲུང་མཚམས་དང་༔ མངྫལ་ཕུལ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི༔ སྒིན་དབང་ 
པད་འབྱུང་བདག་གི་སྟིང་༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་ལྡན་མ་འོངས་འགྲོའིཿ སྒྲིབ་སྦྱངས་རང་གནས་མངོན་བྱ་ཐབས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པོ་སྲུང་མས་གཉེརཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཅིང་མཚམས་སྦྱར་བཅས་ 


` བྲིས་པའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཤྭ གཙུག་ཏོར་དྲག་མོའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ | 
ྦ འདོད་འབྱུང་བཞུགས༔ 


གང་ཞིག་དད་དམ་ལྡན་པའི་བུས༔ཿ གུས་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ན་མོ༔ དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ 
མཁའ་ཀློང་དབྱིངས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་རིག་ ་ 
འཛིན་བརྒྱད༔ པད་འབྱུང་གཏེར་འདོན་བླ་མ་སོགས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐལ་བཟང་རྣམ་ 
འདྲེན་བཞི་པ་ཡི༔ གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་གདུགས་དཀར་མོ༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
དང་༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་སྒྲོལ་ཉེར་གཅིག༔ བདེ་སྟེར་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཐོ་ཉ་སྒོ་ 
སྲུང་དམ་ཅན་སོགས༔ བདུད་འདུལ་རྒྱལ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་དད་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་རེ་བའི་འབྲས༔ དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ བདུད་འདུལ་ 
རྒྱལ་མོས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་དོན་དམ་འབྱོར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལ་ ་ 
_ གཞོལ་ཞིང་༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ས་ལམ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ ནད་གདོན་ 
རྐྱེན་བགེགས་བྱད་རྦོད་གཏོང་༔ བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ 
་རྒྱས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལོག་རྟོག་བསྟན་དགྲ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཞིང་༔ དོན་གཉིས་ 
་ འབད་མེད་དཔལ་འབྱོར་ཤོག༔ མོས་གུས་དད་པས་གསོལ་བཏབ་ནཿ བྱིན་རླབས་རེ་འབྲས་འབད་མེད་འགྲུབ༔ 
གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འབྱུང་འདི༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བ་དགེ། །། 
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༔ ཟབ་གསང་འོད་གསལ་ཡང་ཏིག་ལས༔ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་ 
སྦྲབ་སྡེའི་གཙུག་ཏོར་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་སྦྲབ་ཐབས་ 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 


་ གྨཾ་ངྐྡོ།ཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཔྱིད༔ རོལ་གར་པདྨ་གར་ 
གྱི་དབང་༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་མཉམ་ཉིད་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ མ་འོངས་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ བརྣམས༔ 
རབ་འདུལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ གདམས་སྣེ་རྒྱུད་དགོངས་བཀྲོལ་ཏེ་བཏོན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དབེན་གནས་ཚད་ལྡན་ 
དུཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་སྒྲབ་གཏོར་མཐར༔ ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་སྣན་རཀ་གཏོར༔ མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་ཕུན་ཚོགས་ 
བཤམས༔ སྒྲབ་པོས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ལྡན་ངང་༔ དག་སྣང་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ལ་འཇུག༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་སྦྱོར་བའི་དོན༔ 
སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་ལ་འཇུག་ནི༔ ན་མོཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་དང་༔ ག ཙུག་ཏོར་འབར་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ བདག་གཞན་སྟིང་པོའི་བར་སྐྱབས་མཆི༔ བདག་གིས་གདུག་ཅན་འགྲོ་ 
བ་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བདེ་ལྡན་འགོད༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདེན་གཉིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ ་ 
བསྐུལ༔ རྒྱལ་ཀུན་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ ལན་ 
གསུམ༔ མི་དབང་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ 
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 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དྲུག་པ། 
རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གོས་དཀར་མོ༔ རབ་ཁྲོས་རྔམ་པའི་ཁྲོ་མོ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ༔ གཏུམ་ 
དྲག་ཉམས་བརྒྱར་འབར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ མི་དབང་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན༔ འདི་རུ་མ་འདུག་རང་གནས་བདེ་བར་དེངས༔ ཧཱུ་བཞི་གུལ་ཡུངས་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ སྲུང་བ་ནི༔ 
ཧཱཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཀར༔ སྟེང་ 
ཞོག་པར་མཚམས་མེད་པའི་གུར་ཆེན་ལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རྒྱས་གདབ་པོ༔ བཛྲ་ཙཀྲ་ 
རྟཀ་རྟཀ་ཛྷཱ § བཤགས་དམ་ནི༔ ཧོཿ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་རབ་བསགས་པའིཿ ཉམས་ 
ཆག་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེང་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་བར༔ བདེ་སྐྱེད་ 
ལྟ་མོ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ དྷཱིཿ ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པ་པདྨ་ 
འོད༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཇིན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལྷ༔ ཁད་ 
པར་བདུད་འདུལ་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ༔ ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ནུས་པ་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་རྟགས་བཟང་སྟོན༔ 
སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ནུས་རྩལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སྤོར༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྙོལ༔ མ་མ་ཌཱ་ 
ཀི་ནི་ས རྦ་ས་མ་ཡ ་ལེ་ཁེ་ཛ་ཛྭ༔ མཆོད་པ་བྱིན་བ རླབ་ནི༔ ཧོཿ རཏྣའི་སྣོ ད་མཆོག་ཕྱི་མཆོད་ཉེ ར་སྤྱོད་དང་༔ 
འདོད་ལྔ་ནང་མཆོད་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཏན་གན་རྫས༔ བླ་མེད་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མངའ་དབང་སྒྱུར༔ མ་ཧཱ་སརྦ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་སྦྲ་ར་ཌ་ཌཾ༔ དེསནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་རྫོགས༔ ཨྤི༔ྷ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཆོས་ལས༔ ཏིང་འཛིན་རྟེན་དང་བརྟེན་བསྐེད་ནི༔ ཨཱཿ རྟོག་བྲལ་ 
རང་བབས་གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་པ༔ ཟང་ཐལ་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འགགས་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་མ་རྟོགས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི༔ ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
, བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་གསང་དཱིཾ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་འཛིན་ཞེན་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཛྷ ཿལས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ 
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གདུགས་དཀར་ལས་བྱང་། 
ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ པདྨ་འདབ་བཅུ་ཉིས་རིམ་ལྟེ་བ་རུ༔ པདྨ་ཉི་མ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ 
པོའི་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གསང་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཁྲོ་མོ་གདུགས་དཀར་གཙུག་ 
ཏོར་རྒྱལ་མོ་ནི༔ དཀར་གསལ་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་ཞབས་སྟོང་ལྡན༔ རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ 
དཀར་གསལ་རྔམ༔ གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར་གསལ་འཛུམ་པའི་ཉམས༔ རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དམར་གསལ་རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗང་ནག་གཏུམ་པའི་ཚུལ༔ སྙེང་ཞལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་ནག་དྲག་ལ་གཏུམཿ དབུ་རེར་རྡོ་རྡེའི་མཚན་རྟགས་སྤྱན་གསུམ་གསུམ༔ དམར་ 
ལ་ཟླམ་པའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་ཕ་སོ་ཧྭུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ མ་སོ་ 
ཧྲཱིཿལས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རུ་གཅིགས༔ མགྲིན་པར་ཉི་ཟླ་ལྕེ་ནི་རྣོ་ངར་གྲི༔ སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་ 
རལ་གྲི་བསྣམས༔ ཞབས་སྟོང་བརྐྱང་བསྐུམ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མནན༔ བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤིས་རང་མདངས་མེ༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅོད་པན་འཆང་༔ དབུ་གཙུག་གདུགས་དཀར་ 
བདུན་བརྩེགས་འོད་ཀློང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་རིགས་གསུམ་སེམས༔ བརྒྱུད་ 
གསུམ་རིག་འཇིན་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གཙོ་མོའི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་གནས་ལྔར༔ 
རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་ལྔ་ཀ་ཞི་ཚུལ་མཛེས༔ གཡས་ 
པས་རང་རྟགས་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ངོ་བོར་གསལ༔ གཙོ་ཡོའི་ 
གདན་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ ལྟ་རྫས་དར་ཆས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་རྫོགས༔ མདུན་གྱི་ 
འདབ་བཅུ་གཉིས་རིམ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཏྭ་རེ་མྱུར་མ་དབྱངས་ཅན་བསོད་ནམས་མཆོག༔ གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་མ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གནོན་བྱེད་གཞན་རྒྱལ་མ༔ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དབུལ་སེལ་ནོར་སྟེར་མ༔ བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་དགྲ་དབུང་འཇོམས་མཛད་མཿ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་མ༔ འབར་འོད་བསོད་ནམས་དཔག་གནོན་རྨ་བྱ་ཆེ༔ མི་ 
ཕམ་རྒྱལ་མོ་རི་ཁྲོད་འོད་ཟེར་ཅན༔ དེ་རྣམས་གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་རང་རྟགས༔ དེའི་ཕྱིར་ 
མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་དབང་ཕྱུག་བསྟན་མ་དང་༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་བཀའ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དྲུག་པ། 
སྡོད་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཙུག་ཏོར་འབར་མའི་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་རབ་འཕྲོས་པས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་དད་པས་བསྐུལ༔ ཧིཿ དཔེ་མེད་བསམ་བྲལ་ཀ་ 
དག་འདུས་མྭ་བས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ཡུལ་སོ་སོ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་ 
དམ་ལྷ༔ ཁྱད་པར་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་གར་གྱི་དབང་༔ གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ དབྱིངས་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉམས་འབར་རྗེས་ཆགས་བརྩེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ས་ལམ་གྱི༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག་རྣམ་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ བསམ་དོན་རེ་འབྲས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་མ་ 
མ་ཧཱཾ་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧོཿ དབྱིངས་ནས་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ དམ་ཆིག་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཉམས་ 
འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ རོ་མཉམ་དད་པའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཕྱི་ 
ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ རབ་འབྱམས་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་ 
མི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ 
བསིལ་རོ་རེག་བུ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱང་སེམས་ཏ་ན་གན༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་སྒྲ་སྟན་གྲག་ 
ྟོང་སྒྲ) ྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ བདེ་སྐྱེད་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ༔ འབུལ་ལོ་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲེབ་སྦྱངས་དོན་གཉིས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མུར་དུ་ཐོབ་ 
ཧྭ་སྦརྦ་པྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གདུགས་དཀར་རྒྱལ་མོ་ཞེས༔ བྱད་རྦོད་གནོད་བྱེད་མ་ 
ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ བདེ་ཆེན་གཙུག་ཏོར་འབར་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རང་མདངས་འོད་ 
གསལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབར༔ མཐུ་དཔལ་ནུས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་སོགས༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་སྒོ་ 
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གདུགས་དཀར་ལས་བྱང་། 





བཞི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟེན་པ་ནི༔ ཨཱཿ 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འབར་མ་ཡི དྷ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀློང་ཨོཾ་ཡིག་མཐའ་མ་རུ༔ གསང་སྔགས་ 
སྙིང་པོ་སྤུ་ཤད་ལྟ་བུས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་འཁོར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་མ་ 
ད་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱེ་བ་བཟླས་པ་བསྟེན་ཚད་དོ༔ སྒྲབ་པ་ནི༔ ཧོཿ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་རབ་འབྱམས་ཞེང་ཀུན་ 
ཁྱབ༔ རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་མཉེས་ནུས་མཐུ་རང་ལ་ཐིམ༔ འགྲོ་དྲུག་ལས་ སྦྱངས་ བྱད་རྦོད་རྡུལ་དུ་ 
བརླག༔ རང་ གནས་ བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐུན་དོན་ གཉིས་ འགྲུབ༔ སྣང་གྲག་ རིག་ གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ 
ཤེས་ རོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་ཨཱི་༩ཧཱུཾ་ཧཱཾ་མཾ་ ད་ནི སཱ་ཧཱ༔ ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་སྐབས་བབ་བཟླས༔ ལས་ 
སྦྱོར་སྲུང་ཁྲོལ་ གཉིས་ལས༔ སྲུང་བ་ནི༔ ཨཱཿ གཅུག་ཏོ ཉར་འབར་ མའི་ཐུགས་ ཀ་ རཿ འོད་ ཀློང་རྡོར་ སེམས་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་དཱུཾ༔ ཐིག་ལེར་བླ་མ་ཧ་ཁོག་རང་༔ ཞབས་ཀྱུར་འཁོར་སློབ་ནོར་རྫས་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རིམ་ 
སྲུང་བའི་རྡོ་རེ་དང་༔ རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཁོར༔ མཚོན་ཆ་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་འཁྲིགས༔ གུར་ཁང་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་བསམ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་ 
མོ༔ཿ ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ༔ དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དྷ སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་མངའ་བ་ 
ཆེན་མོ༔ རྡ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འབ ར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཡ ངས་པ་ཆེན་མོ་ས་ག སུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མ་ཀུན་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྲུང་དུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ༔་ཏཧཱཾ་ཧཱཾ་མཾ་ཧཱཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་དང་བསྲང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བྱད་ཁྲོལ་ནི༔ ཧཱཿ རང་ཉིད་ག ཙུག་ཏོར་ 
གདུགས་དཀར་མོའི༔ སྐུ་དང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་མེ་དཔུང་འབར༔ 
གནོད་བྱེད་བྱད་རྗོད་མཐུ་གཏད་མནན༔ འགོང་མཐོང་ཧོམ་སྤར་ངན་སྔགས་དང་༔ རྐྱེན་བགེགས་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ༔ རྩི་སྦུར་མེར་བསྲེག་བཞིན་དུ་བསྲེགས༔ དངོས་མེད་བན་བུན་སོང་བར་ 
བསམ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ༔ ཧྷིག་ཌྷེབྷ་ཤ་ྷེ༔ བྷ་ར་བྷི་ར༔ བཛྲ་དྷཱ་ར་ཌི༔ བྷན་དྷ་བྷན་དྷ༔ 
བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ༔ ད་དྲུ་བྱནྨ་ཕཊ་སཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 
ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཡཀྟ༔ བཛྲ་ཚིནྡྲ་ཙ་ཧ༔ ཤཱན་ 
ཏིང་ཤུན་ཏིང་ཤག་བྱེར༔ ཡར་ཡར་སྭཱ་བྷ་ཡ་བྱེརཿ མོ་ཧ་བྱེར༔ ཛམ་ བྷ ་བྱེར་ཡར་ ཟློག ཤྩོཿ བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ་རོལ་མི ་དང་མི་མི མིན་ བན ་བོན་སྔགས་པའི་བསམ སྦྱོར་ 
ངན་པས་མནན་གཏད་ འཁོར་བསྐོར་ འཕང་སྲེག་ གླེང་བརྗོད ངན ་སྔགས་ རྡ་ས ་སྦྱོར་ཧོམ ་བསྒྲལ་ དབྱེ་ 
འགུགས་བྱད་བཅུག་རྣམས་མྱེས་ཁྱེས་ཁྲོལ།ཁྲོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད གསུམ་ཿ བཅིངས་པ་ཁྱེས་ཁྱེས་ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་བཙན་གཉན་ཐེའུཕྱགས་སྐྱངསྡེ་ 
བརྒྱད་ལ་གཏད་ང་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡ་ཀྭཱ་ཡ་ཝཱཀ ་ཅིཏྟ་ བྱད་ བཉིངས་ཕྱེ་ས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ 

ཁྲོལ༔ མནན ་པ་དང་བཅིངས་པ་བསྡམ་པ་ ཐམས་ཅད་སྤར་ཨ ་པ་ན་ཐེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་བ་ཤྟཾ ུ་རུཡེ་སྭ་ ་ཧཱཿ 
ཅྱི ་ནུས་ བརྗོད་ ་ཅིང་ རྒྱུན ་བརྩོན་ གནད༔ གཞན་ལ་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་ བྱེད་ ཟབ༔ དེ་ ལྟར་ བསྒྲབ་པས་རབ་ ཀྱིས་ རང་ངོ་ཤེས༔ 
འབྲིང་གིས་ཞལ་གཟིགས་རྐྱེན་ངན་དངོས་སུ་སེལ༔ ཐ་མས་ ཉམས ་རྨིའི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོར་མཐོང་༔ རྟགས་མཐོང་ 
ཞེན་འཛིན་རེ་དོགས་ལེ་ལོ་སྤངས༔ བརྩོན་འགྲུས་དད་དམ་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གཙུག་ཏོར་འབར་མའི་དངོས་གཞི་ 

རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའི་ ཚོགས་ མཆོད་ནི༔ ཚོགས 'རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་༔ སྐོང་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 





མར་མེ་སོགས༔ འབྱོར་ཚད་རྣམ་པར་དག་པ་བཤམ༔ བྱིན་བརླབ་སྦྱངས་སྤེལ་སྒུར་བ་ནི༔ ཧོཿ ཚོགས ་གཞོང་ རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་རུ༔ བཟའ་ ་བཏུང་ འབྱོར་ཚོགས་ཉེས་སྐྱོན ་སྦྱངས༔ ཀུན ་བཟང་མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་མཚོ་ 
སྤེལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད ་རྩིར་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧོ་ཧྲཱི༔ སྦྱན ན་འདྲེན་ནི༔ ཧེ ཧིཿ འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་གླུབ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་གནས༔ བ( གས་ པའི་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དང་༔ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
_ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
སྤྲིན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ གཏོར་འདྲི༔ ལྷག ་པའི་ལྷ ་ལ་འབུལ་བར་ངགྱི༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ 
ཀུན་ ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྟུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ ཧོཿ ཟག་བྲལ་བླ་མེད་ 
འདོད་འབྱུང་ཚོགས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ འབུལ༔ བདག་ གཞན ལྷ ་ལུང་ཉམས་ཆག་ 
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གདུགས་དཀར་ལས་བྱང་། 
ཀུན༔ སྟིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་བར་སཾ་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ 
རཱི མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཆེར་ཁྲོས་པས༔ བདག་འཛིན་རུ་ཏུ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ རྣམ་ཤེས་རང་གནས་ 
བདེ་ཆེན་སྡོར༔ ཤ་ཁྲག་བླ་མེད་དམ་རྫས་སྒུར༔ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་བསྟབས་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རཱུ་ཏུ་ཤ་ཏྲུན་སརྦ་པཉུ་པུ་ཛ་ཧོཿ དྲང་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
འདུས་སྡེ་དགོངས༔ བླ་མེད་དམ་རྫས་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ལན་དུཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཙང་རྨེ་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོས་རོལ་པར་བགྱི༔ སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བརྗོད༔ ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ 
དཾ་བྷོ་ལཾ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཉན་དབང་ཕྱུག་དང་༔ འབར་མ་ཡེ་ཤེས་གིང་ལྷདཿ ལྷག་དབང་ 
ཚོགས་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ལྟག་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས༔ མ་གཡེལ་ལས་བཏོལ་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨཱཏྩཱཏྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧྲི 
ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀློང་༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
ཀུན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྣང་མཐའ་འགྲོ་ འདུལ་བདེ་སྐྱེད་མ༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས༔ བདེ་ 
གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཕྲོས་བདག༔ གདུགས་དཀར་རྒྱལ་མོ་འབར་ཁྲོས་མ༔ ལྷ་མོ་ཉེར་ 
གཅིག་འཁོར་དང་བཅས༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ 
བདག༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་དབང་ཕྱུག་བརྟན༔ སྒོ་བཞི་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ གཙུག་ཏོར་འབར་ 
མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ 
ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དེ་འཛིན་སྤེལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱིངས་ 
སུ་སོལ༔ མཐའ་དམག་བྱད་རྲོད་འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག༔ྩ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་ངན་ཟློག༔ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུས་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ སྒྲུབ་པའི་རེ་ 
འབྲས་མྱུར་མཆིས་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་ཐོག་མཐའ་བརཿ༔ འོག་མིན་བདེ་ལྡན་ 
ལྷ་གནས་དང་༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྣང་མཐའ་རྣམ་འདྲེན་པད་འབྱུང་གིས༔ མདོ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
སྔགས་བསྟན་སྤེལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་རྗེས་བཟུང་ཞིང་༔ སྨིན་གྲོལ་ 
བདུད་རྩིས་ཚིམ་བྱེད་དུས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བརྔན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བྱིན༔ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བསླུང་དེ་འཛིན་གཉེར༔ མི་མཐུན་ཕྱིར་བཟློག་མཐུན་བསྒྲབ་ཆད༔ ཐ་ཚིག་བཀའ་ 
བསྒོ་དྲན་གྱིས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ ད་དུས་སྟིགས་མར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ༔ གཏེར་བདག་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་ཡིས༔ རྫོང་ཤོད་པདྨ་བྲག་དཀར་ནས༔ དངོས་གྲུབ་བདེ་ 
ཆེན་དཔལ་ཐོབ་པའི༔ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས༔ འགྲོ་ངོར་སྣང་བྱེད་དཔེར་ཕབ་ཚེ༔ དམ་ 
ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིས་ཚིམ་བྱས་ནས༔ རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་ 
བསླུང་དང་༔ མཐའ་དམག་མི་མཐུན་ཕྱིར་བཟློག་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ 
སོགས༔ ཐ་ཚིག་བཀའ་དམ་དྲན་པར་གྱིས༔ གཏེར་ཆོས་དར་རྒྱས་རེ་འབྲས་ཀུན༔ འབད་མེད་མྱུར་ 
འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྟན་མ་ནི༔ ཧོཿ དབང་ཕྱུག་སྨན་བདུད་གནོད་སྦྱིན་སྡེ༔ བསྟན་སྐྱོང་མ་ 
ལུས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་བཞེས༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ནད་ 
མཚོན་ཟློག༔ བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་རབ་བརྟན་ཞེང་༔ དགེ་ལེགས་གོང་འཕེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
མནན་པ་ནི༔ཿ ཧོཿ མི་དབང་བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་དང་༔ འགབ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་བྱད་རྦོད་བདག༔ 
བསྟན་དགྲ་ཏརྐ་མི་རུངས་སྡེ༔ མནན་ནོ་ཐར་བ་མེད་པར་མནན༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ 
མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ མི་འགྱུར་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འབར་ 
བའི་ལྟའི༔ མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ནས༔ གསང་གསུམ་དཔལ་ཡོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་ 
སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཧོཿ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་འབར་སྣོད་ 
བཅུད་ལྟ༔ མི་དམིགས་བདེ་ཆེན་ཀ་དག་འུབས༔ ཨཿ སླར་ཡང་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེ༔ གསང་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་འདྲེན་ཤོག༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་དགེའི་མཐུས༔ 
མཁའ་ཁྱབ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་ཞིང་༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྒྱུར་གྱུར་བསྔོ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
འདྲེན་འབད་མེད་ཤོག༔ བཀྲཤིས་ནི༔ ཧོཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རིགས་གསུམ་རྡེ༔ སྡེ་དགུའི་ཡི་ 
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གདུགས་དཀར་ལས་བྱང་། 
དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཁྱད་པར་གར་དབང་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ༔ བདེན་མཐུས་འཇིགས་ཚོགས་ཞི་བ་ 
དང་༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་བསྟན་པ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་མངའ་དབང་བརྒྱུད་འཛིན་འདུ༔ 
མཐའ་དམག་ཕྱི་ནང་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ གང་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་སྒོན༔ ཟབ་པའི་ཆོས་ཚན་གདམས་པའི་སྡེ༔ 
ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེའི་ཏིག༔ སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འདི༔ པདྨ་བདག་གི་བརྣག་ཆོས་ཡིན༔ གསང་སྔགས་ 
ནང་རྒྱུད་བཅུད་འདུས་ཡིན༔ སྡེ་གསུམ་བསྟན་སྤེལ་ནོར་བུ་ཡིན༔ རྡེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ནོར༔ བསྟན་དགྲ་ 
ཟློག་པའི་ཐོག་མདའ་ཡིན༔ བྱད་ཕུར་འཇོམས་པའི་ངན་སྔགས་ཡིན༔ ནད་ཡམས་གཟེར་འཇོམས་སྨན་ཆེན་ཡིན༔ མཐོང་ 








ཐོས་གྲོལ་བའི་གདམས་སྡེ་འདི༔ དཔལ་སེང་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་གཏད༔ ད་དུས་མི་བབ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ མ་འོངས་དུས་ 
སྟིགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན༔ བརྡ་རྟགས་རྫོང་དཀར་བྲག་ལ་གབ༔ ཁྱོད་སྤུལ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པས་སྤྱོད༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་ 
་ དོན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ རྗེས་རིམ་ཆོས་རྣམས་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་དུས་ 
སྙིགས་པད་མའི་ཕྲིན་ལས་ཁས་འཆེས་འདིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་གླིང་རྨོག་པདྨ་བྲག་དཀར་དུ་དངོས་གྲུབ་གྱི་ 
དཔལ་དུ་ཐོབ་ལྟར་གནས་དེར་ཕབ་པའི་དགེ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ར། 
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ཤཿ གཙུག་ཏོར་དྲག་མོའི་དགྱེས་སྐོང་བཞུགས༔ 





ཡེ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འདུདཿ གང་ཞིག་གདུགས་དཀར་སྒྲབ་པའི་བུས༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་ཚོགས་རྫོགས་ 
ྱིར༔ སྐོང་རྫས་འབྱོར་ཚད་དངོས་དག་བཤམ༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ་འདི་ ལྟར་བརྗོད༔ ཧོཿ སྟོང་གསུམ སྟོང་གི 
འཇིག་རྟེན་ནཿ གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི༔ འདོད་འབྱུང་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔར བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་རྫ རྡ་ས་ སྣ ་བདུན་དང་༔ སྣན་རཀ་གཏོར་མ་སྦྱོར་སྒྲོལ རྫསཿ བཟའ་བཅའ་ སྦྲུ ་གཟིགས་ 
དཀོར་ནོར་སོགས༔ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་རྫས༔ རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་སྤྲུལ་བསྒུར་འདིས༔ དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་ 
གསུམ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཙུག་ཏོར་ 
འབར་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཉེར་གཅིག་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྒོ སྒོ་བཞི་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་འདས་རང་ གྲོལ་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ 
ངོ་ གསོལ་ཿ ལོ་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་ བསྐང་ གྱུར་ ཅིག༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ 
བསྐངས་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཡི༔ ཐོག་ མེད་དུས་ནས་ད་བར་དྲུཿ 
ཀུན རྟོག་ཿ མ་རིག་དབང་གྱུར་པས༔ བསགས་པའི་མི་དགེ་རྣམ ་བཅུ་ དང་༔ མཚམས་མེད་ཉེ་བ་རྣམ་ 
པ་ལྔ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ཉམས་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་ 
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. གདུགས་དཀར་སྐོང་བ། 
མ་ལུས་ཀུན༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལྟར་མི་བགྱིད་སྡོམ༔ 
ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལྷ་ཁྱོད་ཚངས་པའི་རང་ཞལ་མཇལ༔ མཆོག་ཐུན་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད་ཅིང་སྡོམ་སེམས་འཚང་༔ བདུད་འདུལ་དགྱེས་པ་སྐོང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ 
སྡག་ལྟུང་སོར་ཆུད་ཕྱིར༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྙུར་བའི་དགེས༔ བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ཕྲིན་ 
ལས་འབད་མེད་རྒྱུར་གླུར་ཅིག༔ 
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ཤཿ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་ལས༔ གཙུག་ཏོར་འབར་མའི་ 
བསྐུལ་བསྒྲ ལ་ཟློག་ཟོར་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་མདའ་བཞུགས༔ 


བྲབྤ།༈†༈ཐ།༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གར་གྱི་དབང་༔ 
གདུལ་དཀའི་འབྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་གདུགས་དཀར་མོ༔ ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་བདེ་རོལ་དཔལ་ལ་འདུད༔ སྔོན་ཚེ་ 
མ་རུངས་བདུད་སྡེ་ཡི༔ ཁ་དར་རྒྱལ་བསྟན་ལ་གཤེ་ཚེ༔ རྣམ་འདྲེན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ལས༔ གར་དབང་རོལ་གར་ 
གདུགས་དཀར་མོ༔ གསར་བཞེངས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་མཛད༔ དེ་རྡེས་བསམ་ཡས་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཆོས་རྒྱལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆེད༔ བདུད་འདུལ་གཙུག་ཏོར་འབར་མ་ཡི༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྨིན་གྲོལ་མང་ 
བསྒུར་ནང་༔ བརྣག་ཆོས་དཔལ་སེང་ལ་བཅོལ་ཞེང་༔ བརྡ་རྟགས་རྨོག་རྗེས་བྲག་ལ་གབ༔ དུས་བབ་འགྲོ་འདྲེན་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ༔ གྒཤ།།3ཿ ད་དུས་སྟེགས་མ་བདོ་བའི་ཚེ༔ དཔལ་སེང་རོལ་གར་དཔའ་བོ་ཡིས༔ དུས་བབ་སྔོན་སྒོན་རྟེན་ 
འབྲེལ་དཔལ༔ འདོད་འབྱུང་ཆོས་གཏེར་རྡོལ་བའི་བཅུད༔ ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདེའུཿ ཟབ་གསང་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ 
བསྒྲབ་ལ༔ གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་རི་ཡི་སུལ༔ ཕུང་སས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པའི་སྟེང་༔ འབྲུ་ནག་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ 
བརྒྱན༔ མཚེ་ཤུངས་སྐྱེར་རྩང་གདུགས་རུ་དར༔ སྨན་རཀ་དྲག་མཆོད་མཁོ་རྒུ་བསགས༔ ལོགས་སུ་གྲུ་གསུམ་རུས་པ་དང་༔ 
ཐུན་རྫས་ཕུར་པ་རལ་གྲི་བཅས༔ བདུད་སྡེའི་དཔུང་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ མི་སྲུན་འབར་མ་གཏུམ་མོའི་ཉམས༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
ལས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་འཇུག༔ སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་པདྨ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
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གདུགས་དཀར་སྨད་ལས། 
དང་ལྡན་པའི་ཀློང་ནས་གར་དབང་གཙུག་ཏོར་འབར་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ ཕྱག་སྟོང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ 
ཕུར་པ་བསྣམས་པས་བསྟན་དགྲ་རྣམས་བསད་གཅོད་དུམ་བུར་གཏུབས་པ༔ ཞབས་སྟོང་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གྱིས་གདོན་བགེགས་འཇིགས་ཚོགས་མནན་པ༔ གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གནས་ 
ལྔར་གཤིན་རྡེ་རྟ་མགྲིན་ཡ ང་དག་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པ་ལྔ་ཁྲོ་གཏུམ་འབ ར་བའི་ཉམས་ལྡན་དུ་གསལ་ 
བར་གྱུར༔ གཙོ་མོའི་མདུན་འཁོར་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་ཉེར་གཅིག་དང་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
ཤུལ་ཉམས་བརྒྱ་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་པས་བྱད་རྦོད་དམ་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅི་ནུས་བརྗོད་མཐར་སྟོངས་ཚིག་གིས་མཆོད༔ དེ་ནས་ལས་བསྐུལ་སྙན་གསན་ནི༔ ཧོ༔ བདག་མདུན་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་དང་ཞེང་ཁམས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྲས་འཁོར་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་ 
གར་དབང་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་མོ་གཙུག་ཏོར་འབར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྔམ་བརྗིད་དྲག་ 
བགེགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ རོལ་མོ་དྲག་འུར་རྔམ་ 
རྒྱུག་འདུར་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཧ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་དཔལ་ 
སྣང་མཐའ་རྣམ་འདྲེན་དང་༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་༔ དུས་གསུམ་ 
བྱོན་པའི་འགྲོ་འདྲེན་བརྒྱུད་གསུམ་ལྷ༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གནས་གསུམ་ 
འདས་དང་མ་འདས་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྣམས༔ ཐུགས་ 
རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ དེང་འདིར་སྟིགས་མའི་བསྟན་འགྲོ་ཉམ་ཐག་ལ༔ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་བཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 
ཐུགས་རྗེས་ཆེར་དགོངས་བསྟན་དགྲ་མཐའ་དམག་དང་༔ ལོག་ལམ་ཁྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ངན་ 
པ་ཆོད༔ ཕྱི་ནང་ནད་མཚོན་དུས་འབྲུགས་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ ས་ལམ་བར་ཆད་སྡིག་ལྷུང་མྱུར་ཞི་ནས༔ 
ཚེ་བསོད་ དཔལ ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སྤོར༔ ཁམས ་གསུམ ་དབང་སྡུས་ བསྟན་དགྲ རྡུལ་ དུ་རློག༔ 
བཅོལ་པའི་ལས་ རྣམས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཧྲིཿ གསང་ཆེན་ པདྨ་རྒྱས་པ ་ཨེ་ཡི ་ཀློང་༔ ཟླ་ 
གམ་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་དུ༔ 
གར་གྱི་དབང་མོ་རྣམ་འདྲེན་གཙུག་ཏོར་ལས༔ འགྲོ་འདྲེན་ལ་བཞེངས་གདུགས་དཀར་རྒྱལ་མོ་ 
ཞེས༔ མཐིང་ནག་དབུ་སྟོང་ཕྱག་ཞབས་སྟོང་དང་ལྡན༔ ཕྱག་རྣམས་ཉོན་མོངས་ལས་ངན་རྒྱུན་ 
གཅོད་པའི༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ ཤེས་རང་རྣོ་མུར་རལ་གྲི་མེ་འབར་བསྣམས༔ དབུ་ 
སྟོང་ལས་བཞི་སྨྲབ་པའི་མདོག་མདངས་ལྡན༔ ཞབས་སྟོང་ཀུན རྟོག་ལས་ སྭ་གུར་ བསྟན་དགྲ ་བྡྫིསཿ 
གནས་ལྔར་ རིགས་ ལྔ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དུག་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ ་རུ་གྲོལ་ བར་མཛད༔ གདན་ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ཀུན༔ ཀུན་རྟོག་ ཉོན་ཤེས་དབྱིངས་ཀློ་ ཀློང་དག་པར་ སྤྲོལ༔ 
གཙོ་མོའི་འཁོར་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་༔ ཕོ་ཉ་ 
དྲུགཅུ་དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་དང་༔ སྒོ་བཞི་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་བསྟུན་སྲུང་བདག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ། པོའི་མངའ་ དབང་ཕྱུག༔ གདུལ་དཀའ་རབ ་སྒྲོལ་ རྔམ་ བརྗིད་ རྒྱལ་མོ་ཡི༔ ལྷ་ ཚོགས་མ་ 
ལུས་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་། དམ ཡ་ཅན༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདོད་ ཡོན ་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཞེངས་ 
ཤིག ་བཞེངས་ཤིག་ཆོཿ ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ ་ལོ་ ་བསྐུལ་ ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་འབྱུང་ 
_ བའི་དུས༔ འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་འཁྲུལ་ནོན་བསམ་ངན་གྱི༔ དབང་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དམ་སྲི་ 
འགབ་འདྲེ་དང་༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་གཉན་བཙན་ཁ་དར་ནས༔ ངེས་མེད་ནད་གདོན་གཟེར་རྒོད་ 
ཡམས་ཀྱིས་འཚེ༔ མཐའ་བཞིའི ཏྐརྐ་མཐའ་དམག་སྟོད ཧོར་སྡེ༔ མུ་སྟེགས ་མིག་ཅན ་སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་ 
དམརཿ༔ ལོག ་སྤྱོད་ཡ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ རབ་འགྱེད་དབང་༔ ལོ་ཕྱུགས་ ཉེས་ཤིང་ནད་ མཚོན མུ་གེ་ དརཿ 
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གདུགས་དཀར་སྨད་ལས། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ བསམ་སྦྱོར་སྨོན་ལོག་ངན་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཀྱིས༔ བསྟན་འགྲོ་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་འདི༔ མི་གཟིགས་ཁྱེད་རྣམས་སྨོན་དམ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཉམས༔ དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཁྲོས་ཤིང་༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་ 
འཇིགས་གཟུགས་སྐུ༔ གར་དགུ་རྔམ་བརྗིད་ཉི་མ་སྟོང་འོད་བཞེངས༔ གྲག་སྟོང་ཧི་ཧི་འབྲུག་སྟོང་ 
ལྟར་དུ་སྒྲོགས༔ མཁྱེན་བརྩེ འི་འོད་ཟེར་གློག་ཞགས་ལྟར་མྱུར་འཁུུག༔ མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་རྣོ་མྱུར་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ལ་སྟོན༔ བསྟན་དགྲ་མ་བཞག་སྐད་ཅིག་ 
མྱུར་བ་ཉིད༔ མྱུར་འགུགས་བསྒྲལ་སྤར་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་སྤར་ས་མ་ཡ༔ཿ 
ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿཧཱཾ་ཕྲཊ་ཨཱ༔ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུ 
དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་སྡེ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིགས་གསུམ་རྗེ༔ རྒྱུ་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ༔ 
ཁུད་པར་གཙུག་ཏོར་འབར་མ་དང་༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཉེར་གཅིག་ 
མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་དབང་ཕྱུག་བརྟན༔ སྒོ་བཞི་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ༔ དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་རྣམས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་གང་ 
བསམ་རེ་འབྲས་རྣམས༔ མྱུར་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་གཟུ་དཔང་ནི་གདུངཤུགས་གུས་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧོཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློང་༔ འགག་མེདལྟུན་གྲུབ་གནས་ཡུལ་ 
དུར་ཁྲོད་ན༔ བཞུགས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སྟོན་པ་ཤྭཀ་ཐུབ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་༔ རིགས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱི་ཚོགས༔ འཕགས་བོད་ 
རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་དགོངས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་ལྷ༔ གནས་གསུམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དགོངས༔ ཁུད་པར་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ༔ ཞེ་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཡུམ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་༔ ཕོ་ཉ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་ལྟ༔ མ་ལྲུས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼པོད་དྲུག་པ། 
འཁོར་བཅས་གཟུ་དཔང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི༔ སྒོར་ ; 
ཞུགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དང་བསྟན་པ་ལ༔ དཀར་ཞིང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བསམས་ཀྱང་༔ 
གནོད་བྱེད་སྨོན་ལོག་བསྟན་དགྲ་བྱད་རྗོད་དང་༔ རྒྱལ་གཤེད་བཙན་བདུད་མི་དང་མི་མིན་གྱིས༔ 
ཐོ་བརྩམས་ལོག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་བསྐོར་ནས༔ བསྟན་དང་དསྟན་འཛིན་འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་ 
ལ་གནོད༔ མི་མཐུན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མང་མནར་བས༔ དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དད་དམ་ 
གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་ཞེང་༔ སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་རྣམས་གཟུ་དཔང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལྭ༔ མཐུ་སྟོབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་རྡུལ་བརླག་གཟུ་ 
དཔང་མཛོད༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་ཕྲིན་ལས་མ་མུར་ན༔ ཐུགས་རྡེ་མཐུ་སྟོབས་ཡོད་པ་རྫུན་དུ་ 
. ཟད༔་ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་དྲག་གིས༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས༔ མུར་འགུགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ 
ནས་ཧོམ་དང་བསྟན་དགྲ་གསལ་བ་ནི༔ ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཧོམ་ཁུང་འབར་བའི་ནང་དུ་ 
ནཾཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་རྒྱུལ་གཤེད་བྱད་རྦོད་དམ་སྲི་ཏརྐ་ནད་ཡམས་རིམས་བདག་བསྟན་དགྲ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལིང་ག་ཉིད་མི་སྡུག་རྣམ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཉམ་ཐག་པའི་ཡུས་ཅན་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་ 
འགུགས་པ་ནི༔ ལག་གཉིས་ལྕགས་ཀླུའི་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པ་ནི༔  ན་མོ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བདུད་འདུལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙུག་ཏོར་འབར་མའི་ 
བདེན་པ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཡུམ་ཉེར་གཅིག་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ཕོ་ཉ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ 
ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་དེ་དག་གི་མཐུས༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བྱད་རྔོད་གཤེད་བཙན་ནད་ 
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གདུགས་དཀར་སྣད་ལས། 


དྲག་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གང་ཡོ ད་ཐམས་ཅད་ལུས་པ་མེད་པར་གར་ཡོ་ ད་གར་གནས་ཀྱང་ 
ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་ཟས་དུས་དབང་སྔོན་འཕྲལ་གྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་རྟེན་ལིང་ག་འདི་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ འགུགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འགུགས༔ དེ་ནས་ 
འགུགས་བཅིང་སྡོམ་མྱོས་བྱ་བ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་སྒྲོ་ གཉིས་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ གཏུམ་དྲག་འབར་མ་ 
གཙུག་ཏོར་རྒྱལ༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་ཐོགས་མས༔ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ཕོ་ཉ་ཞགས་པ་རབ་ཐོགས་མས༔ བསྟན་དགྲའི་ཡན་ལག་ 
དམ་པོར་ཆིངས༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་སྒྲོག་རབ་ཐོགས་མས༔ བསྟན་དགྲའི་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱོབ༔ 
ཕོ་ཉ་དབྱེ་རྫས་རབ་ཐོགས་མས༔ བསྟན་དགྲའི་ལྟ་དབྱེ་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ ཕོ་ཉ་མྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་ 
མས བསྟན་དགྲ་སྨྱོ་ཞིང་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨའྱཾ་ཏཧཱ་ཧཾ་མཾ་ཧཾ་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཇནཱུཾ་ལཾ་ཧོཿཤ་ཏྭུན་ཨ་པ་ཡ་ན་ན་ཤ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ 
ཕྲཊཿ ཐུན་དབང་ནི༔ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ་ཛཿ དྲག་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་ལྷ༔ བདུད་ 
འདུལ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ཡི དྷ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་ 
འཁྲིགས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཀླད་པ་གཞོམ༔ རྩེ་གསུམ་ཐོ་བས་ལུས་ཕུང་གཏོར༔ རལ་གྲིས་སྟིང་རྩ་ 
དུམ་བུར་ གཅོད༔ ཕུར་པས་གློ ློ་སྙང་སོ་སོ སོར་ཕྲོལ༔ མཚེ་ཉུངས་ ས་ཀེ་ཤིང་དུག ་སྣ་དང་༔ འབྱུང་བཞིའི་ 
ཐུན་རྫས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ལུས་ ཕུང་སྒྲིབ་ དག་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨཱཏཱཾཌཧཾཧུཾ་་དཱ་ནི 
སྤར་  གནོད་ བྱད དྲག བགེགས་བུད་ཚོདདམ་སྲི་ཏན་བསྟན་དྲག་ ཀ་ མཱ་ར་ཡ་ །ཐད་ ཐདཿ ་ ཡ་ ཐད་ 

བྱད་ རྲོད་ བསྟན་ པའི་དགྲ༔ ཁྱོད ་དུག་གསུམ་དབང་ནོན་ལས་ངན་བསགས༔ བསམ སོར ངན་པས་ 
གཞན་ལ་ གནོད༔ དེས་ དབང་ངན་ སོང་ གནས་ངན ་འཁོར༔ ཐར་ མེད་ སྡུག་ སྤྱོད་ སྙིང་རེ་རྗེ རྗེ སྟིང་ 
རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ གསལ་གསུམ་ལྡན་པའི་དཔའ་མོ་ཡི༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱག་གཉིས་བར༔ ཕྲིན་ལས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ འིཿ ཁོང་སེང་ཐུགས་རྗེ་བརྙེ་བའི་ཆུས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 





ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས༔ མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ནུས་བཅུད་བསྡུས༔ བདག་ཐིམ་གཟི་བརྗིད་ཚེ་བསོད་ 
རྒྱས༔ དཀར་ནག་མཚམས་གདབ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་ཀ་དག་དབྱེངས་སུ་ཕྲཊཿ ཕུང་པོ་ཤེས་རབ་ 
རྦད་རྦད་ཕྲཊ༔ གཏུན་བརྡུང་ནི༔ ཨཱཿ སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་གཏུན་ཁུང་དུ༔ བསྟན་དགྲའེ་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
གསུམ་ཀུན༔ ཐབས་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྡུང་༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ ཨེ་ཝཾ་ཀྲོ་ 
དྷཱི་ཁཱ་ཐཾ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྒུར་ཞིང་འབུལ༔ ཧོཿ བདུད་འདུལ་འབར་མ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ༔ ལྷ་ཚོགས་ 
མ་ལུས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཁྲག༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་ཤིག་དྭགྱེས་པར་རོལ༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱ། ༩ཧཱཾ་ཧཱཾ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྦརྦ་ཤ་ཏུན་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་དགྲ་མཐའ་མི་སྟོད་ཧོར་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧི༔ 
ལོག་རྟོག་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཟློག་པ་ནི༔ བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱ་འབར་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ རོལ་འུར་རྔམ་མུར་ཐུང་རྒྱུག་གིས་ 
འདི་སྐད་དོ༔ ད་བྩོ༔ གསང་ཆེན་འབར་བའི་བདེ་ཀློང་ནས༔ དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྡེད་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ 
གདོན་བགེགས་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་སྤྲལ༔ གར་དབང་ལྷ་ 
མོ་བདུད་འདུལ་མ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་མོ༔ ཕྱིར་ཟློག་ཁྲོ་མོ་དྲག་གཏུམ་ཉམས༔ མངོན་ 
སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་འབར་མ༔ དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་ཞབས་སྟོང་ལྡན༔ སྟེང་ཞལ་གཉེས་བརྒྱ་ 
དཀར་གསལ་རྔམ༔ ལྷ་གདོན་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་ནག་གཏུམ༔ དྲི་ 
ཟའི་གདོན་ཚོགས་བར་ཆད་ཟློག༔ གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་གསེར་མདོག་བཞད༔ གཤིན་རྡེའི་ 
གདོན་ཚོགས་བར་ཆད་ཟློག༔ རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་གསལ་འཛུམ༔ ཀླུ་དབང་གདོན་བགེགས་ 
བར་ཆད་ཟློག༔ གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྡང་ནག་གཏུམ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ 
ཟློག༔ སྤྱན་ནི་སུམ་སྟོང་སྡང་མིག་གིས༔ སྟོང་གསུམ་གཡོ་འབྲུགས་ནད་གདོན་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་འབར་ 
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གདུགས་དཀར་སྨད་ལས། 


བའི་མཚན་རྟགས་ཀྱིས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་ཟློག༔ ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་རབ་གནག་པས༔ བྱད་ 
རྦོད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཟློག༔ ཞལ་ནས་རུ་ལུ་ཧི་བྷོ་སྒྲས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་བཅུ་བགེགས་ཚོགས་ 
ཟློག༔ ལྡགས་སྟོང་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་ཡིས༔ མི་དང་མི་མིན་བྱད་རྔོད་ཟློག༔ ཕྱག་སྟོང་དཔལ་གྱི་ . 
སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཟློག༔ རྡོར་འཁོར་རལ་གྲི་པདྨ་ཕུར༔ 
སྟོད་ཧོར་མཐའ་དམག་ལོག་སྦྱོད་ཟློག༔ ཞབས་སྟོང་རྔམ་བརྗིད་བརྐྱང་ཞེང་བསྐུམ༔ བན་བོན་བྱད་ 
ཕུར་ས་ཐེའུ་ཟློག༔ གདན་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ ལྟ་ཀླུ་གཉན་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ཟློག༔ 
དྭབ་གཙུག་གདུགས་དཀར་བདུན་བརྩེགས་ཀྱིས༔ གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོའི་གནོད་པ་ཟློག༔ འོད་ 
ཀློང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་ཞེན་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་ 
རིགས་གསུམ་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་མཐའ་དམག་ཏརྐ་ཟློག༔ དཔལ་བརྡ་རྣམ་སྣང་གཤིན་རྗེ་ཡིས༔ 
གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་ཟློག༔ མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ་རྟ་ཕག་གིས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་ 
སྲི་གདུག་ཚོགས་ཟློག༔ སྟིང་གར་རྡོར་སེམས་ཁྲག་འཐུང་གིས༔ གཤེད་བཙན་ངར་འཛིན་འགོང་པོ་ 
ཟློག༔ ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་ཧེ་རུ་ཀས༔ གནོད་བྱེད་ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་ཟློག༔ གསང་བ་དོན་ 
གྲུབ་ཀཱི་ལ་ཡས༔ དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་སྲི་རིགས་ཟློག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གོས་རབ་ལྡན་པས༔ དུས་ངན་ 
ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་རབ་འབར་བས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐེའུ་རང་ 
ཟློག༔ རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ འཇིགས་བརྒྱད་གདོན་བགེགས་སྟོང་ཕྲག་ཟློག༔ ལས་ 
. བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ཡིས༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་འཁོར་ངན་པ་ཟློག༔ ཕོ་ཉྭདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིས༔ ནད་ 
རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ དབང་ཁྱུག་སྒོ་བཞི་བསྟན་སྲུང་གིས༔ མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ 





ཟློག༔ གཙུག་ཏོར་འབར་མ་གདུགས་དཀར་མོའི༔ ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་ | , 


དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ གཏུམ་དྲག་རྔམ་བརྗིད་དཔལ་ཤུགས་བསྐྱེད༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་མུ་སྟེགས་མཐའ་དམག་ཟློག༔ 
ལྕགས་ཁྱིའི་བསྟན་དགྲའི་འབྲུལ་འཁོར་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ བགེགས་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དྲུག་པ། 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་ 
པ་ཟློག༔ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་སྲིད་རྐུན་ཟློག༔ བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་ངན་པ་ཟློག༔ སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་ངན་པ་ 
ཟློག༔ ཕ་རོལ་རྗོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཟློག༔ ཐན་རིགས་ངན་ལྟས་མ་ལུས་ཟློག༔ དགྲ་རྐུན་དམག་ 
ཇག་དུས་འཁྲུགས་ཟློག༔ མུ་གེའི་བསྐལ་ངན་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ ཆེ་ཆུང་དར་སྲི་ངན་པ་ཟློག༔ ཕོ་ 
སྲི་མོ་སྲི་བྱུར་སྲི་ཟློག༔ རྐྱེན་མེད་མི་ཁ་ལངས་པ་ཟློག༔ གློ་བུར་ན་ཚ་ཤི་ཆད་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་རྟ་ 
ལུག་གོད་ནད་ཟློག༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཀླུ་གཏད་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བཙན་མདའ་ཟློག༔ 
སྔགས་ཐུན་སྐྱེ་བོའི་མདའ་ཟོར་ཟློག༔ བུད་མེད་དམོད་མོ་བདུད་ཁྲམ་ཟློག༔ གཟའ་ཀླུའི་མཐོང་དུག་ 
ངན་པ་ཟློག༔ ངན་སྔགས་རྫས་སྦྱོར་ཧོམ་བསྒྲལ་ཟློག༔ བན་བོན་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཟློག༔ མདོར་ 
ན་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ཐན་ལྟས་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ བྱད་རྔོད་བརྣག་པའི་སྟེང་དུ་སྒུར༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མེད་པར་མཛོད༔ དམིགས་བྲལ་རྣམ་དག་གཤིས་ལུགས་བབས༔ ལྟུན་གྲུབ་ 
མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རང་གྲོལ་དབྱིངས་སུ་འུབས༔ ས་མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་ཕྲཊ་ཨཱ༔ 
དེ་ནས་ནང་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲ༔ ཧཱཿ གསང་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི༔ ཕྱོགས་བཞེར་སྒོ་བཞིའི་ལྷ་མོ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་རྒྱས༔ རང་རང་སོ་སོའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཕྱི་སྒོ་གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད་ལ༔ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ 
གཏེར་སྲུང་ལྷ་ཀླུ་གཉན་བཙན་བདུད༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ བདུད་རྩི་གསེར་ 
སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་བཞེས༔ རང་རང་སོ་སོའི་སྐུ་ཟུར་ལ༔ དོ་ནུབ་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ 
བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ བཀའ་བསྒོ་ཐ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་གྲུབ་མཛོད༔ སྐབས་བབ་དུས་སུ་ཟོར་ཆེན་ཐོགས་ལ༔ ད་བྩོ༔ ང་ནི་གཙུག་ཏོར་འབར་རྔམས་མ༔ 
བདུད་འདུལ་དྲག་ཁྲོས་རྒྱལ་མོ་ཞེས༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ང་ 
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གདུགས་དཀར་སྨད་ལས། 
ཡི་དབང་༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ངའི་བྲན་གཡོག༔ མཐུ་སྟོབས་རྔམ་བརྗིད་རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ བསྟན་དགྲ་ 
མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་དང་༔ སྟོད་ཧོར་སྡེ་དཔོན་འབངས་གཡོག་ཀུན༔ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་ ་ 
བརླག་པའི་ཕྱིར༔ ཟོར་ཆེན་དུག་མདའ་གནམ་ལྕགས་ཐོག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་གློག་སྟོང་འཁུག༔ 
དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྡན་ཟོར་མདའ་འདི༔ འཕེན་ནོ་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ གནོད་བྱེད་བྱད་རྔོད་ 
སྟེང་དུ་འཕེན༔ ཕྱོགས་བཞིའི་མུ་སྟེགས་སྟེང་དུ་འཕེན༔ དུས་འཁྲུགས་ནད་མཚོན་སྟེང་དུ་འཕེན༔ 
རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་ལྟ་ལོག་སྟེང་༔ མུར་རྒྱུགས་གནམ་བ་བླ་ 
སྦར་མཱ་ར་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་རྲོད་དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་གཤེད་བཙན་འགོང་པོ་ཐེའུ་ 
རང་མཐའ་མི་སྟོད་ཧོར་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿ ྷྱོོ༔ཿ 
ཟློག་ཟློག་ཕཊ་ཨཱ༔ རོལ་མོ་དྲག་ཞུར་གཏད་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ལྟར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ ་ 
དང་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་ 





༨༤ ༽༤༦༽ ༨ 


དཔུང་འབ ར་བ ་མི་ཤཾ གས་དྭ་རྗའ ཆོས་བདུན་གྱིས་གཏམས་པ འི་ནང་དུ་ བ སྲུང་བྱ་རྣམས་ཡི དམ་ལ | 
ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བསམ༔ བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྟ་རཀྟ་བྷཱཾ་ཨཱཿ མཇུག་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ཟབ་ 
པ་རྨད་བྱུང་བརྣག་པའི་ཆོས༔ རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ཡིས༔ གདམས་ཏེ་མ་འོངས་དུས་སྟིགས་ལ༔ ང་སྦྲལ་བུ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་རྒྱ༔ 
དེས་རྙེད་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཕན་ཤོག༔ གགཤཿ ཨེ་མཿ དཔལ་རང་རིག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མཆོག༔ རིགས་ཁྱབ་ 
བདག་གཙུག་ནོར་པདྨ་འབྱུང་༔ འབངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེར་ཁས་འཆའ་བའིཿ གཏེར་མིང་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་ 
བདག༔ དཔལ་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་མཆོག༔ གླིང་རྨོག་རྗེས་པདྨ་བྲག་དཀར་གྱི༔ ནུབ་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རི་ཡི་ 
སུལ༔ སྐབས་འགའ་ཞིག་གནས་དུས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དུས་བབ་བརྡ༔ མགོན་རིག་འཛིན་ཀུན་ 
བཟང་མཚན་འཛིན་གྱི༔ གསུང་ཀློང་རྡོལ་བརྡ་བཀྲོལ་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་རྒྱས་ཚེ༔ ཕ་བླ་མས་ 
བསྩལ་བའི་གདམས་པའི་བཅུད༔ མ་མཁའ་འབྲོ་འབུམ་གྱི་སྲོག་ཁྲག་ཏིག༔ ཟབ་ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་པའི་སྡེ༔ གདམས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། བབམེ་ྱི་གའབས། ༼བོད་དྲུག་པ། 
གནས་བདེ་ལྡན་སྣང་མཐའི་ཞིང་སྐྱེ་ཤོག༔ བསྟན་ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ ཆོས་དར་རྒྱས་དེ་འཛིན་སྐུ་ཚེ་འཕེལ༔ 
གདམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མ་ལུས་ཀུན༔ ྐྱེནསྡིགལུང་མི་མཐུན་ཆུར་ཞི་ཞིང་༔ ལེགས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས༔ ཀུན་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ནས༔ དུས་འགྲོ་འདྲེན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ 
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ཤཿ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་ལས༔ གཙུག་ཏོར་འབར་མའི་ 
དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས༔ 


བདེ་ཆེན་གཙུག་ཏོར་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་དམ་ལྡན་བརྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རང་གཞན་ 
རྒྱུད་སྨིན་རང་གནས་མངོན་པའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆོག་ང་དེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དབེན་གནས་ཚད་ལྡན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ བུམ་པ་མེ་དཀྱིལ་རྡོར་དྲིལ་དྭངས་ཤེལ་གཏོར༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་འོས་ཆས་ཚགས་ཚུད་ནས༔ 
བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་དབང་བླང་རྗེས་སུ་འཛིན༔ སློབ་མ་མདུན་གཞུག་ཁྲུས་བགེགས་བསྲུང་བ་བྱ༔ ལོ་རྒྱུས་ནི། འོ་ན། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བྲལ་བདེ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྨིན་དབང་ཞུ་ཞིང་རིམ་གཉིས་ལ་གཞོལ་བར་བྱ་སྟམ་པའི་ 
ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་འཚལ་གང་གསན་བྱའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་བཀའ་ 
གཏེར་དག་སྣང་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདི་ནི་ཟབ་མོ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། 
ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་འདབས་སུ་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ས་ལམ་བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྷ་མོའི་སྨིན་དབང་བསྐུར་ནས། ད་དུས་མི་བབ་དཔལ་སེང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟུང་༔ མ་ 
འོངས་དུས་སྟིགས་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་ཕོངས་ཚེ༔ ཁྱེད་སྤྲུལ་འཇིགས་བྲལ་མིང་གིས་འདི་རྙེད་ནས༔ 
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ཁྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་གནས་མཆོག་རྫོང་དཀར་པདྨ་བྲག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ 
ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་ལས། གཙུག་ཏོར་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་གྱི་སྨིན་དབང་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་ངས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་གུས་པས་ 
མཉྦལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་ནི༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ སྨིན་ 
དབང་བདེ་ཆེན་སྩོལ་བར་ཞུ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ འོ། རིགས་འདུས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་སྡོམ་བཟུང་འདིའི་རྡེས་ཟློས་ཞུ། ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ 
དང་༔ གཙུག་ཏོར་འབར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ བདག་གཞན་སྟེང་པོའི་བར་སྐྱབས་མཆི༔ 
བདག་གིས་གདུག་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བདེ་ལྡན་འགོད༔ སྒོན་འཇུག་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ 
ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྡེས་ཡི་རང་༔ བདེན་གཉིས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་ཀུན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་བྱང་ 
ཆུབ་བསྔོ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ བདག་གིས་ཡོངས་བཟུང་གཞན་དོན་བྱ༔ ལན་ 
གསུམཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཉཱཾ༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་དྲེགས་ཚོགས་བསྣོལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཙུག་ཏོར་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་ཞབས་སྟོང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱག་སྟོང་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་པའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ཡུལ་ཉེ་གནས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ 
མོའི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཁྱོད་རང་གི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
མོས། སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔེ་མེད་བསམ་བྲལ་ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས༔ བདེ་ 
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གདུགས་དཀར་དབ ང་། 








ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ཡུལ་སོ་སོ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཁུད་པར་གཙུག་ 
ཏོར་རྒྱལ་མོ་གར་གྱི་དབང་༔ གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་ཀུན༔ དབྱིངས་ནས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཉམས་འབར་རྗེས་ཆགས་བརྩེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གཤེགས་ནས་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ས་ལམ་གྱི༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག་རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་ 
སོགས༔ བསམ་དོན་རེ་འབྲས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སརྦ་ས་མ་ 
ཡ་ཇཛ་ཇ་ལི་ལི་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཏིཏྟ་བཛྲ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ རིན་ཆེན་བུམ་ 
པའི་ཀློང་དུ་བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་དབང་བསྐུར་བར་ 
མོས། ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ཀློང་༔ གཙུག་ཏོར་འབར་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས་པའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
ལུས་སྒྲིབ་དག བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས། 
མེ་ལོང་སྔགས་དཀྱིལ་ཐོགས་ལ༔ ཡཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འབར་མ་ཡི༔ གསུང་གསང་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་ཁམས་གྲག་སྟོང་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ 
ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཨཱ༔ གསུང་སྔགས་ཕྲེང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་སྒྲིབ་དག རྩ་རླུང་བསྒོམ་བཟླས་ 
ལ་དབང་༔ ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས། རྡོར་དྲེལ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་འབར་མ་ཡི༔ ཐུགས་གསང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཉིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱུུཾ༔ ཐུགས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཡིད་སྒྲིབ་དག་ཟུང་འཇུག་འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས། དྭངས་ཤེལ་ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་དྭངས་མ་ཡི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་བཀྲ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨཱཿཕྲཊཿ 
དྭངས་ཤེལ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་སྒྲེབ་དག ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དྲུག་པ། 

ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འབར་མ་ 
ཡིཿ སྒྲབ་རྟེན་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱད་རྦོད་མནན་གཏད་འཕང་སྲེག་དང་༔ ངན་ 
སྔགས་ལས་སྦྱོར་ངན་པ་ཁྲོལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྩི་ 
༩ཧཱུཾ་ཧུཾ་མཾ་ཧཱུ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤཉྟོ་ཕུཏུ་བ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའཧྲཱིཿ བྲཀ་ཤིས་དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་ 
བརྗོད༔ མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བསྡུ་ལྡང་དང་༔ བསྔོ་སྒོན་བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་བུ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ 
བཀོད༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་དབང་ཆོག་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མཚམས་སྦྱར་བཅས་ཨོ་རྒྱན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བརྱིས་པའི་དགེ་འདིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། ་, 
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ཤོཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ 
ཆོས་ སྲུང་ རྒྱ་མཚོའི་ འཁོ ན ་སྦྱོང་དྲི མེ ད་ 
རྣམ་དག་བཞུགས༔ 


ཧརརཾ།༡: བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ དུས་སུ་འགྲོ་ནམས་རྨུ་རྒོད་དབང་༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ལ༔ 
དམ་གྲིབ་འཁོན་གྱི་ཕོག་པའི་རྐྱེན༔ མི་འདོད་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ བཀའ་སྲུང་རྣོ་རྡུལ་ཕྲིན་ལས་ཕྲ༔ དེ་འབྱུང་སྔགས་ 
པ་སྙང་རེ་རྗེ༔ ལོ་ཀ་ཏན་སྡེ་རྒྱས་མཐོ༔ དེ་དབང་སྡུག་བསྔལ་ནད་གདོན་རྒོད༔ དེ་སོགས་མི་འདོད་འཁོན་སྦྱང་ཕྱིར༔ ངས་ 
སྤྲལ་བུ་ཡིས་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྱོགས་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐུན་རྫས་ཚོགས༔ ཡི་དམ་བསྟེན་སྒྲབས་ཚོགས་སྐོང་ 
དང་༔ བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་འགྲུབ་པའི་མཐར༔ བསྒྲབ་པོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ 
འཁོན་སྦྱངས་དྲི་ཁྲུས་དམེགས་པ་གཟེར༔ སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་གཞུག་མའི་ལྷས༔ འཁོན་སྦྱངས་དྲི་མེད་རྣམ་དག་བརྩོན༔ 
ཨཱཿ སྐད་ཅིག་རང་བྱུང་མཐའ་གྲོལ་གཞུག་མའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
ཆས ཞི་ཚུལ་རབ་མཛེས་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་བརྗིད༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་རྡོར་ཐུགས་ཀར་ 
སྟོབ་པའི་ཚུལ༔ གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་སྐུ་ལ་བརྟེན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ལང་ 
ཚོ་རྫོགས༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་རྡོར་སེམས་སྤྱི་བོར་རུ༔ འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་ཟླམ་སྐོར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ 
ཤྲཱི་སེང་དགའ་རྡོར་ཀུན་བཟང་བརྒྱུད་གསུམ་ཚོགས༔ འོད་ཕུང་གཟི་འོད་ཟང་ཐལ་ལྟང་ངེར་གསལ༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། _ ༼པོད་དྲུག་པ། 
རྡོར་སེམས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡངས་པ་རུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་བླ་ 
- མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་ཧྭུཾ་ཀར་མཉྫུ་ཤྲི༔ ནཱ་གརྫུ་དང་པྲ་བྷ་དྷ་ན་སཾ༔ བཱི་མ་རོམྤུ་ 
; ཤརྟཾ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ གྲུབ་བརྟེས་བརྒྱད་ཅུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་ 
_ བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་བཞུཊ སཿ རྡོར་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཛ. འཁོར་ལོ་ཡངས་པ་རུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ཡིག་མཐར༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྟེན་སྟིང་ 
_ སྔགས་ཕྲེང་བཀོད༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བ་འབར༔ གྲག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གདངས་ 
( བརྗོད་བྲལ་བཞུགས༔ རྡོར་སེམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡངས་པ་རུ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་བདུད་བཞི་ 
རྒྱལ་བསེན་སྟེང་༔ ཡི་དམ་གཙོ་མཆོག་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་དང་༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོར་གར་དགུར་ 
བརྗེད་ལྡན་གྱི༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷག་ལྟ་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་གར་ 
རོལ་བཞུགས༔ རྡོར་སེམས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་པ་རུ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ རིགས་བཞི་ཌཱཀི་མོ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གི༔ ཞི་ 
དྲག་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དགའ་བཞིའི་བདེ་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་དཔལ་དུ་བཞུགས༔ 
ཛ; རྡོར་སེམས་བདེ་སྐྱོད་འཁོར་ལོ་ཡངས་པ་རུ༔ དྲེགས་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྡེ་དགུའི་ 
བསྟན་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས༔ ལོ་རྒྱུད་མོ་ 
རྒྱུད་ཕུར་སྲུང་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ དམ་མནོས་ཁས་བླངས་ལས་བྲན་ཚུལ་དུ་བརྗིད༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷང་ངེར་གསལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་དང་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀུན༔ གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ༔ ཞོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཟང་ཐལ་སྒྲ་གདངས་འུར༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས༔ རྩ་བའི་ལྷ་མཆོག་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་ 
འབརཿ་ ཕྱི་སྣོད་གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་ཉིད་སྒུ་མ་སྒིག་སྒྱུ་ལྟར༔ 
མེད་སྣང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇའ་ཤར་ལྟར༔ ཞིང་ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་བདེ་ཆེན་གྱུར༔ དེ་ 
` ནས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ རང་བྱུང་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་མཉམ་པའི་ཀློང་༔ དག་ 
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འཁོན་སྦྱོང་། 








བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་སྐུར༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་རང་འོད་འབར༔ དམིགས་པ་དག་ 
བརྟན་ངང་ལས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླ༔ དེ་ནས་འཁོན་སྦྱོང་དངོས་ནི༔ ཨཱཿ རྡོར་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོས་པས༔ བདེ་འཁོར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ དམ་གྲིབ་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ གཟུང་འཛིན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ངན་པ་ཡི༔ མི་ལཁོན་ལྷར་ཕོག་འཁོན་གྲིབ་མི་ 
གཙང་ཀུན༔ དཔེར་ན་བ་མོ་ཉི་ཕོག་ཇི་ལྟ་བུར༔ དག་བྲལ་ཤེལ་གང་ཉི་ཤར་བཞེན་དུ་གྱུར༔ དམིགས་ 
པ་དག་བརྟན་ངང་ལས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས༔ སླར ཡང་འོད་ཟེར་ 
བླ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཕྲེང་ཐིམ༔ དམ་གྲིབ་མ་དག་སྐྱོན་ 
བཅུ་གསང་སྔགས་ཀྱིས༔ ནུས་པ་ཉམས་པའི་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དག་གསལ་དྲི་མེད་ 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གདངས༔ གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གསུང་དུ་ཀྱུར༔ དམིགས་པ་དག་བརྟན་ངང་ལས་ 
ཡིག་བརརྒྱ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟེང་ཅི་ནུས་བརྗོད༔ སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་ཞུ་ 
ཆོས་འཁོར་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ཐིམ༔ དམ་གྲིབ་ཉམས་ཆག་གཟུང་འཛིན་རྟག་བསྟེན་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ 
བར་ཆད་འཁོན་གྲིབ་མ་ལུས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་དབང་གིས༔ ལྟ་ཚོགས་ 
མནོལ་ཞིང་རྨུགས་འཐིབ་མི་གསལ་ཀུན༔ དག་གསལ་རྣམ་དག་ཤེལ་གོང་དྲི་མེད་ལྟར༔ རང་གྲོལ་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ དམིགས་གསལ་དག་བརྟན་ངང་ལས༔ ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ རོ་གས་ 
ཅི་ནུས་བརྗོད་མཐར༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་ཞུ་སྤྲལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་ཐིམཿ དམ་གྲིབ་ཉམས་ཆག་གཟུང་འཛིན་སྣང་ཞེན་དང་༔ དམན་ལུས་བརྙས་བཅས་ 
འཁོན་གྲིབ་ཉེས་ཚོགས་ཀྱིས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཕོག་རྐྱེན༔ འཁོན་གྲིབ་མི་གཙང་ 
ཉེས་པ་ཅི་སོང་ཀུན༔ དྲི་མེད་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ འུབས་ཆུབ་ཆོས་ཉེད་ཀ་དག་བདེ་ 
བ་ཆེ༔ དམིགས་གསལ་དག་བརྟན་ངང་ལས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ཅི་ནུས་བརྗོད་ 
མཐར༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་ཞུ་བདེ་འཁོར་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་ 
ཐིམ༔ ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་དམ་གྲིབ་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མི་གཙང་ཉམས་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཧུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
པའི་རྐྱེན༔ བསྟན་སྲུང་ཚོགས་མནོལ་མི་གསལ་རྨུགས་འཐིབ་དང་༔ བྱིང་རྒོད་ཕྲག་དོག་ཆེ་ཞེང་ 
ནུས་པ་ཕྲ༔ འགལ་རྐྱེན་འཁོན་གྲིབ་ཉེས་པ་ཅི་སོང་དང་༔ ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་ཕས་རྒོལ་གྱི༔ 
ནུས་པ་ཉམ་ཞེང་མི་གཙང་མ་ལུས་ཀུན༔ དག་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་བདེ་བའི་ཀློང་༔ ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་འབད་མེད་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག༔ དམིགས་གསལ་དག་བརྟན་ངང་ལས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྲེ་ཝ་ 
ཌ་ཀི་ནི་དྷརྨཱ་པྭ་ལ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ཅི་ནུས་བརྗོད༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
འོད་ཞུ་རྩ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཐིམ༔ རྡོར་སེམས་དག་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གནས་ཞིང་ 
གདོད་མའི་གཞི་པྲོལ་ཀ་དག་ཀློང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རུ༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ 
གྲུབ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བརྗོད་མེད་སྐད་ཅིག་འོད་གསལ་སྒུ་མར་གྲོལ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཆོས་ 
ཉིད་མཉམ་པའི་དགོངས་པ་བསྐྱངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ༔ ས་མ་ཡཿ ལྷ་སྔགས་དམིགས་པའི་གཟེར་ཐེབས་ན༔ དག་ 
གསལ་བདེ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་ཀློང་༔ འཁོན་གྲིབ་མིང་མེད་ཡེ་ནས་གྲོལ༔ དེ་བཞིན་མ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འདི་བརྩོན་འོད་ 
གསལ་རང་བཞེན་གྱུར༔ དེ་དོན་རབ་འཆང་འདི་ལ་བརོན༔ བདག་འདྲ་པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཀྱང་༔ བུ་གཉེས་རྗེ་འབངས་ 
ཚོགས་ལ་གདམས༔ ད་དུས་མི་བབ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ མ་འོངས་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དམ་ཅན་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་ 
གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་གཏེར་མིང་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་གླིང་པས་དགོངས་ 
སྒོམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནས་བསྒུར་བས་འགྲོ་རྣམས་དག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ 
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སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས། | 





5 


ཤཾ།ཿ དག་སྣང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ལས༔ སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་ ྦ 
བྱིན་རླབས་མྱུར་མགྱོགས་བཞུགས༔ 


ཨོཾ༔ སྐུབས་གནས་མཆོག་གྱུར་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན༔ གཞན་དོན་ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོ༔ 
འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་འཕགས་མ་ཚེ་སྤེལ༔ ར*ུར་མ་དཔའ་མོ་རྒྱལ་ཡུམ་ཕག་མོ༔ འཇིགས་བརྒྱད་ 
ལས་ ་སྒྲོལ་ རྡེ་བཅུན་སྒྲོ' ་སྒྲོལ་མ༔ ཨུལ ་བསྣམས་མཛད་ ཏྭ་རེ་དཔའ་མོ༔་ དབྱངས ་ཅན་ལྷ་མོ་ཆེ་བསོད་ 
སྤེལ་མཛད༔ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་འཇིགས་བྱེད་རབ་ཞི་ནོར་སྤེལ༔ གཞན་མི་ཐུང དང་བཀྲ་ཤིས་ གཞན་ 
རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ རྣམ་༔ རྒྱལ 'རིག་ བྱེད་ཁྲོཿ ཁྲོས་མ༔ འབར་ ་འོད་ དཔག་ མེད་ དྲག་ འཇོམས 'དུག་ ་སེལ༔ 
འོད་ཟེར་ཅན་མ་ མི་ཕམ་རི་ཁྲོད༔ ཡུམ་ཀྱུར་ལྷ ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་ གཅིག༔ བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་གསུམ་ 
དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་༔ 'སྐྱབས་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དུས་ 


རྣམས་ཀུན་ཏུ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་ཟུང་བྱིན་རློབས༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་སྔོན་ལས་ 


འཕྲལ་རྐྱེན༔ འཇིགས་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་འཆིང་བ་ལས་སྒྲོལ༔ ནད་ཡམས་གདོན་བགེགས་བྱད་ 


རྦོད་སྲི་གེགས༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་འབྲུགས་ཏརྐ༔ གཡུལ་ངན་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་གནོད་ 
 འཚེ༔ མི་ཕྱུགས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་སྒྲོལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས༔ 
བསམ་དོན་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ བདག་ 
གཞན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཁྱེན་བརྩེས་རྗེས་ཟུང་༔ .ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ 
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ཁྲིལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼པོད་དྲུག་པ། 


ཉམས་རྟོགས་གོང་སྤོར༔ ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ཐུགས་ཀློང་བྱང་ཆུབ་ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་ལེགས༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ ཏཱ 
རཱ སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པ 'འདིའང་ཐུགས་ གཏེར་ གླིང་པའི་བྱི བྱིན་རླབས་ལ་ བརྟེན ་ནས ཀློང་ཡངས རྡོ རྡོ་རྡེས་བྲིས་པས་ བསྟན ་འགྲོའི་ 
དཔལ [གྱུར་ཅིག༔. 
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ཤཿ . མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ སྒྲོལ་མའི་སྒོས་སྒྲབ་ 


. ” བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བཞུགས༔ 


.ུ གཉ ་གཤཀྲཾ།ཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེཿ འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་མཆོག༔ 
ཟུང་འཇུག་དེར་སྟོན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གང་ཞིག་ལྔ་བདོ་ཉེ་བའི་དུས༔ སྡོན་སྨོན་ལོག་པའི་ 
དམ་སྲིའི་སྡེ༔ ཏརྐའི་རླུང་རྟ་སྐབས་དར་དབང་༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་འཁྲུགས་རླུང་རྟར་གཡོ༔ དཀོན་མཆོག་རྟེན་སྡེ་ན་བུན་ 
འབྲུགས༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་དུད་པ་འཐུལ༔ གནམ་ས་ཐན་ལྟས་མང་འབྱུང་དང་༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་འབྱུང་འཁྲུགས་ཆེ༔ བསྟན་ 
འཛིན་ཚེ་ཐུང་བསྟན་པ་དམའ༔ འབངས་རྣམས་ལོག་སྤྱོད་མི་དགེ་དར༔ རྣལ་འབྱོར་རྩ་ཐིག་རླུང་གེགས་དབང་༔ མི་འདོད་དུ་ 
མས་མནར་བའི་ཚེ༔ དེ་འདུལ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡེ་བཙུན་མའི༔ སྒོས་སྒྲབ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཟབ༔ རྒྱུད་དགོངས་རབ་དཀྲུགས་འདི་ 
སྤེལ་ཉོན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་དད་དམ་ལྡན་པའི་བུས༔ གུ་རུའི་མདུན་ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་༔ ཞུས་ཤིང་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ 
གིས༔ དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་བདེ་བ་རུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་སྒྲབ་གཏོར་དང་༔ སྒྲོལ་མའི་སྣང་བརྙན་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ 
ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བཤམ༔ སྒྲུབ་པོས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ དག་མཉམ་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་ལྡན་ངང་༔ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་སྦྱོར་བའི་དོན༔ སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ལྟར་འཇུག༔ ན་མོ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ཆེན་མཁའ་ལྟར་དག༔ 
རང་བཞིན་གསལ་མདངས་འགག་པ་མེད༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ༔ ཀློང་བྱང་ཆུབ་ 
པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ མ་རྟོགས་ 
འཁྲུལ་མནར་འགྲོ་དྲུག་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་རང་གནས་ཀློང་༔ བླ་མེད་དོན་དམ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།: སུལངགཆནགྱི་གསུང་འཇུམ། _ ༼པོད་དྲུག་པ། 

| སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསགས་ཕན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ་ ཧོཿ .. སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདེ་་ 
སྐྱེད་རྗེ༔ རྒྱལ་ཡུམ ་འཕགས་མ ་སྒྲོལ་ མ་ལ༔ སྒོ་ གསུམ་ པ་གུས་ པས ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ བདེན་ ་གཉིས་ དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་ར ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་ ་འདའ་བཞུགས་ གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ 
ྒ ཚོགས་ 'དམིགས་ བྲལ་བདེ་ ཆེན ་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ མི་དབང་བགེགས་ལ་ ཡ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧཱཿ དམིགས་ 
མེད་ བདེ ་སྟོང་འོད་ གསལ 'ཀློང་༔ རྒྱལ་ཡུམ་ འཕགས་ མའི་ སྐུར་ བཞེངས་ ནས༔ མ་ རྟོགས་ བདུད་ 
བགེགས་ ངར་འཛིན་ལ༔ མྱོང་གྲོལ་ འདོད་ཡོན ་གཏོར་མ ་སྦྱིན༔ གཉིས་ འཛིན་ འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་ 
ཞིང་༔ བདེ་ དེ་ཆེན་མཉམ་ ཉིད་ ཀློང་དུ་བསྒྲད༔ ཧཱུཾ་བཞི་གུལ་ཡུངས་ རོལ་ མཚམས་བཅད༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ 
ཧཱུཾ༔ མཐའ་གྲོལ་བདེ་ སྟོང་ཀློང་ཆེན་ད ་དབྱིངས༔་ བགེགས་ འཁྲུལ ་འཛིན ་ཞེན་ཡེ་ནས་བལ༔ ་མི་ཤིགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན ་གུར༔ རྒྱ་ཡན་ ་འོད་ གསལ་དོན་ གྱི་རྒྱ༔ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཙྭཀྲ་ རྟཀ་བྷཱཾཿ .བཤགས་དམ་ནི༔ 
ཧོཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུ༔ མ་རིག་གཟུང་འདིན་འཁྲུལ་ཞེན་བཤགས༔ དེང་ནས་ཀློང་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ༔ བརྩོན་ལྡན་དག་པས བསྒྲབ་ པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ནཿ འབེབས་དད་རོལ་བཤུགས་གླིང་སྒྲ་ཡི་ 
བསྐུལ༔ རཾ ཤྭིཿ བདེ་སྟོཿ སྟོང་འོད་ གསལ 'དབྱིངས 'ཀློང་ནས༔ རིག ལྟོང་དོན ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔. `བདེ་ 
ཆེན ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་ཡུམ་ སྒྲོལ༔ ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ གོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ 
དགོངས་ཤིང་༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ སྐུར་ བཞེངས༔ འགགས་མེད་བཅེ་བས་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབ༔ -དཀྱིལ་ །འཁོར་མདངས་ ལྡན ་སྒྲབ་ ་རྫས་སྤེལ༔ སྒྲབ ་མཆོག རྣལ་ འབྱོར་དད ་ལྡན་ ཀྱི༔ ལུས་ལ་ 
( བདེ་དྲོཿ ་དོད་སྨར་བ་དང་༔ ངག་ལ་ཚངས་ དབྱངས ནུས་པ ་བསྐྱེད༔ སེམས་ལ་ བདེ ད་སྟོང་ཡེ་ཤེས་༈ ་སྐྱེད༔ 

ཐུན ་མོང་གྲུབ ་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་ གི་གནས 'ལུགས་ རང་ཏོ་སྤྲོད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཉམས རྟོགས་ 
ཤིས་རབ་སྤེལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛད་མཐར་ཕྱིན༔ ཐུགས་རྡེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
བདག་ཅག་རེ་འབྲས་མུར་ མཆིས་ མཛོད༔ ཨཾཏ་རེ་ཏུཌ་རེ་ཏ་རེཙཱ་ན བཱ སྦ ་སིདྡྷ ཕ་ལ་ཨ ་བེ་ཤ་ ཨ་ 
ཕཾ་ཨཱཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ ཡོན་ ལྔ༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་ 
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སྒྲོལ་མའི་སྒོས་སྒྲབ། 








གཏོར་མ་དང་༔ གསང་མཆོད་ཟག་བྲལ་བདུད་རྩི་རྣམས༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྫས་སུ་བསྒུར༔ མ་ཧཱ་ 
སྔར་སུ་ཁ་པཱ་ཛྲ་སྭ་ར་ཌ་ཁཾཿ དེས་ནི་སྦྱར་དོན་རིམ་པ་རྫོགས༔ ཨཾ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལས༔ ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་གསུམ་རྟེན་བརྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨཱཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཀློང་ཆེན་ཡངས༔ བསམ་བརྗོད་ 
མཐའ་གྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ གདངས་གསལ་བརྩེ་བ་རིས་མེད་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ 
ཉིད༔ སྣང་སྲིད་དག་ཆེན་འོད་གསལ་ངང་༔ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའེ་དབྱིངས༔ བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་འབར་བའི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་བྱང་ཆོས་ཀྱི༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ནང་ 
དྭབུས་སུཿ ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་དབུས༔ གེ་སར་བཞད་དཀྱིལ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ 
ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཝ་རྭ་ཧི༔ སྤྲལ་སྐུ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ནི༔ སྒུ་མདོག་ལྗང་གུ་མཛེས་འཚེར་འབར༔ 
ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞལ་གཅིག་མཛེས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི༔ གཡས་པས་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ གཡོན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་རྒྱས༔ ཨུཏྤལ་འདབ་རྒྱས་ཡུ་བ་ 
འཛིནཿ སྐུ་ལ་དར་ཆས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ མཛེས་པར་སྤྲས་ཤིང་ཉམས་བརྒྱ་འབར༔ ཞབས་གཉིས་ 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་བཞུགས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིན་གནོན་རྗེ་བཙུན་མའི༔ ཐུགས་ཀའི་རང་ 
བྱུང་ཞེ་བའི་ལྟ༔ བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉེས་འོད་ཀློང་བཞུགས༔ བདེ་འཁོར་ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་རྔམ༔ སྤྱི 
བོར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཌཱ་དྲིལ་ 
དཀྲོལ༔ མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་དཔལ་དུ་ཐར༔ རྒྱལ་ཡུམ་གཙོ་མོའི་མདུན་འཁོར་དུ༔ ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ 
བཅུ་རིམ་གཉིས་ནང་༔ རྗེ་བཙུན་མུར་མ་དཔའ་མོ་ནི༔ དཀར་གསལ་ཨུཏུལ་འདབ་རྒྱས་འཛིན༔ 
ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ༔ དཀར་གསལ་དྲི་བྲལ་མེ་ལོང་འཛིནཿ བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་ 
ལྟ་མོ་རྒྱལ༔ གསེར་མདོག་དགོས་འདོད་ནོར་བུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ༔ སེར་ 
གསལ་ཆེ་བུམ་བཅུད་ལྡན་བསྣམས༔ དབང་ཆེན་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ༔ པད་རག་མདོག་ཅན་མདའ་ 
གཞུ་འཛིན༔ སྲིད་གསུམ་འཇིགས་རྔམ་བྱེད་པ་མོ༔ དམར་ནག་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ནུས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
= ¬ _ སླག ཀ་བ 
མཐུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ༔ སྨུག་ནག་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་འཛིན༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ 


དམར་སྤུག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 
གསལ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ དབུལ་བ་སེལ་མཛད་ནོར་སྟེར་མ༔ དམར་མོ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ 
བསྣམས༔ ཕྱི་རིམ་འདབ་བཅུའི་གཡས་རིམ་ནས༔ བདུད་དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་མ༔ 
དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གདེངས༔ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་མཛད་མ༔ གསེར་མདོག་དཔལ་ 
གྱི་བེའུ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ དུད་ཁ་རྡུང་བྱེད་གཏུན་ཁུང་འཛིན༔ སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་རབ་ཞེ་མཛད༔ དཀར་གསལ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན༔ ལས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་འབར་འོད་ 
ཅན༔ དམར་ནག་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ ལས་ཉོན་དཔག་མེད་ཟིལ་མནོན་མཿ སྨུག་ནག་ཐུགས་ 
མཆོག་མཆོད་རྟེན་འཛིན༔ དུག་སེར་ལྷ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེ༔ རྭ་གའི་མདངས་ལྡན་ཉ་རྒྱས་འཛིན༔ ཕ་རོལ་ 
གཡུལ་ལས་མི་ཕམ་རྒྱལ༔ དུང་མདོག་རྒྱལ་མཆོག་གདུགས་དཀར་འཛིན༔ རིམས་གཞོམ་རི་ཁྲོད་ 
ལྷ་མོ་ནི༔ ལྡང་གསལ་འཛད་མེད་ཟ་མ་ཏོག༔ དྲག་འཇོམས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནི༔ དམར་སེར་ 
མདངས་ལྡན་གསེར་ཉ་འཛིན༔ རྒྱལ་ཡུམ་ལྟ་མོ་ཉི་ཤུ་ནི༔ ལང་ཚོ་ཆེར་རྫོགས་ལོངས་སྦྱོད་ཆས༔ 
གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་རང་རྟགས་བསྣམས༔ གཡོན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་རྒྱས༔ 
ཨཱཏྤལ་འདབ་རྒྱས་སྟན་ཐད་འཛི་ན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཡིད་ 
འཕྲོག་མཛེས་པའི་ཉམས་བརྒྱ་འབར༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ དཔག་མེད་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་མཐུ་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་༔ དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་༔ གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ 
དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཾ་ཧ དམིགས་མེད་བདེ་ 
ཆེན་མཁའ་ལྟར་དག༔ ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཉེ་ཞིང་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ 
དྷུ་མ་ཐ་ལ་དང་༔ རང་སྣང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཇོ་བོར་རྔང་ 
བཞེན་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
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སྒྲོལ་མའི་སྒོས་སྒྲུབ། 
དང་༔ ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་སྡེ༔ དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མེད་མོད་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་མཆོག་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིས༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ 
གཡོས་ཤིང་༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གར་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དབུ་ 
སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལ༔ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ དར་ཚོན་ཅོད་ 
པན་པུ་རྭུ་ར༔ གྲག་སྟོང་དབྱངས་སྟན་འུ་རུ་རུ༔ བཤུགས་པའི་བརྡ་གླྭ་སེངས་སེ་སེང་༔ ཐོད་རྔ་དྲིལ་ 
བུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་འུ་རུ་རུ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཁྲལ་མ་ 
ཁྲོལ༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལི༔ སྲིད་གསུམ་མིང་མེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་དལ༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཛཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་དཱཾ་ཧཱུ་དུཾ་ཨཱ༔ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧོཿ དབྱིངས་ནས་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ༔ འདིར་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
སྤྲལ་བསྒུར་དད་པས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཧོཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ནས༔ མཆོད་རྫས་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་ལྟར༔ བློས་བླང་ 
དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ༔ ཡད་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་འཁྱིལ༔ དག་བྱེད་གཙང་ཆབ་ 
ཞབས་བསིལ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རབ་མཛེས་ཨུཏྭལ་ལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་སྤྲིན་འཐུལ༔ མ་ 
རིག་མུན་སེལ་སྣང་གསལ་འོད༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ཆབ༔ རོ་བརྒྱ་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ 
ཟས་དང་༔ གྲག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རེག༔ བདེ་སྟོང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བ་རབ་བསྒྲལ་ཁྲག༔ འདོད་ལྔ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཱ་ལཾ་ཏ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་དང་༔ བདག་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ 
ཁྲག༔ སྙན་པའི་གླ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བྲོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ རྣམ་དག་མཆོད་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི༔ 
དགྱེས་བཞེས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ ས་ལམ་བར་ཆད་དབྱིངས་བསལ་ཞིང་༔ དོན་ 
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ྲ་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དྲུག་པ། 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་པྭཧཱཾ་ཕ་དུཟྗེ་ཨ་ལ་ཀ་གནེ་ནིབ་དཱ་བ་རུ་པ་ 
ཤབྟ་གནྡེ་རྭ་ས་སྤར་ཤེ་མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཐྲཾ བཾཏ་རཀ་བ་ལི་ཏ་ཏ་ན་ག་རྷ་ཏྷཾཱ་ཏུ་སར་པ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་ 
ནིཿ ཧཱ་ཧིཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེཿ ཟུང་ ` 
འཇུག་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ ་སྟོང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འབར༔ རིགས་བདག་རིག་འཛིན་ཞི་ཁོ་དང་༔ ལྟ་མོ་ཉེར་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་སྡེ༔ བདེ་སྐྱེད 

དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ལ་བསྟོད༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ བསགས་ པའི་ འི་སྡག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་ 
ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད གནོང་ཞིང་འགྱོད༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ བཟོད་ པར་གསོལ༔ དྲབ་བསྟེན་ནི༔ 
ཏྭི༔ རྗེ ་བཙུན་སྒྲོ' ་སྤྲོལ་ མའི་ ཐུགས་ཀ་རུ༔ དགའ་ འཁྱིལ ་ལྟེ་ བར་ཏྭཾ་ཡཱི ་ཡིག་མཐར༔ རྩ་ སྔགས་མུ་ཏིག་ 
བསྟར་བརྒྱུས་ བཞིན༔ བཀོད་ཅིང་ གྲག ་སྟོང་སྔགས སྒྲ་འུར༔ ཨཾ ོ་ཏ་རེཏྭ་ རེ་ཏུ་རེ་ ཛྷཱ་ན་སརྦ་ སིི | 
གྲངས་མང་བཟླ་ཞིང་སྒྲབ་དམིགས་ནིཿ ཏྭི༔ སྔགས་རྣམས་གཡས་སྐོར་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ རིགས་བདག་ 
རིག ་འཛིན ་མ་ལུས་དང་༔ དབྱིངས་ བཞུགས་ 'རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ ཀུན་ ་བཟང་མཆོད་པའི་ འ་སྤན 
གྱིས་མཆོད༔ རྒྱལ་མཉེས ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ མཆོག ་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ 
ཀུན་ཀྱང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ གསང་གསུམ ཡེ་ཤེས་རོཿ རོལ་པར་ གྱུར༔ ོ་ཏ་རེཏཌ་རེ་རེཙཱ་ན 
སྦ སྙིང ཧཱཾ གྲང་བསྟེན་འབྲུ་འབུམ་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་ སྦྱར་དམིགས་ གནད་ནི༔ ཧོཿ སྒུ་དང་སྔགས་ 
ལས་འོད ་ཟེར་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ ་ལྡང་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ དམིགས་བྱའི བྱའི་ ནད་ ་གདོན་ འཇིགས་ ་ 
བརྒྱད་དང་༔ ཚེ་ གེགས་ བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཚེ་བསོད་ དཔལ་འབྱོར་ཤེས་ རབ་དང་༔ ཉམས་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་རྒྱས་ཤིང་༔ འཁོར་འདས་ལམ ་གསུམ་ བསྡུས་ ་པའི་ཆོས༔ མོས་པ ་རྣམ་བཞིའི་ 
དབང་དུ་འདུས༔ གཟུགས ཅན་ གཟུགས་ མེད་དྲག་གདོན་བགེགས༔ བར་ཆད་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ ཨོཾ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ རེ་ཏུ་རེ་ཤཱརྟ ་པུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ ་མྭ་ ར་ཡ ་ཕཊཿ དེ་ལྟར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
. སྦྱོར་གནད་བསྣུན་ན༔ རབ་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ རང་ཞལ་མཇལ༔ ཉམས་ རྟོགས་ཤེས་ རབ་མཁྱེན་བ རྩེ་རྒྱས༔ འབྲིང་གིས་ 
ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཤིང་༔ བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་ཐུན་མོང་གྲུབ༔ ཐ་མས་ཉམས་རྣིའི་ལྟས་བཟང་མཐོང་༔ མེ་ཏོག་ཐུ་དང་ 
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སྒྲོལ་མའི་སྒོས་སྒྲབ། 








ཕྱག་མཚན་རྙེད༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་ལོ་ཏོག་རྒྱས༔ འབྲུ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ རྒྱལ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་འགྲུབ་རྟགས་ 
ཡིན༔ རེ་དོགས་སྤངས་ལ་སྒྲུབ་པ་རེམ༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས༔ ཨྤི༔ྣ ས་མ་ཡ༔ ཛྲཆཐྤཤ།ཿ རྗེས་ 
རིམ་ཚོགས་རྫོགས་རིམ་པ་ནི༔ ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་༔ འབྱོར་ཚད་ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་བཤམ༔ ྱིན་ 
རླབས་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་བ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་གཏོར་དང་༔ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་འབྱོར་ཚོགས་བཤམས༔ ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས༔ ཟག་བྲལ་ 
བླ་མེད་བདུད་རྩི་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྭ རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཞེང་༔ དྷུ་མ་ཐ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ གནས་ 
དང་དུར་ཁྲོད་ཡུལ་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞེང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་གར་ 
རོལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ༔ པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་ལྷ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་ 
གར་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་གི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་རྣམས༔ གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཁང་བདེ་ཆེན་ཉམས་དགའ་འདིར༔ དགྱེས་ཤིང་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཏཱ་རེ་ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྟན༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བཞིན་མཛེས་ 
སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ བཟའ་བཏུང་ཟག་བྲལ་བདུད་རྩི་འདི༔ ཀུན་བཟང་སྤྲིན་འབུལ་དགྱེས་པར་ 
བཞེས༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ སརྦ་པཉྕག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བར་བཤགས་ནི༔ 
ཧོཿ མྱོང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་ 
སྡེག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་གསོལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བསྒྲལ་ 
བསྟབ་ནི༔ ཨེ་ལས་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ རྒཾཿལས་བསྟན་དགྲ་མ་རུངས་སྡེ༔ ཧཱཾ་ལས་རབ་བཀུག་ 
གཉིས་མེད་བསྟེམས༔ ཕྲཊ་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ ཧོ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་ལྷ་ཞལ་བསྟབས༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རཱུ་ཏྲ་ཧ་ལ་སརྦ་པཱུཛྟ་ཧོཿ དྲང་པ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
འདུས་སྡེ་དགོངས༔ མྱོང་གྲོལ་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བརྗོད་ན་ 
འགྲུབ༔ ལྷག་མ་ནི༔ དཱཾ་བྷྱོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་ལ་གནས་པའེ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱཏྩི་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཐུགས་དམ་གནད་ 
བསྐུལ་ནི༔ དེཿ མི་མངོན་འདུས་མ་བྱས་ཀློང་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྦྲུལ་ཞིང་ནས༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་གཙོ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ 





>ˆ ¬ ༨ 


ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ སྙིགས་མ་བར་དོའི་འགྲོ་ངན་གྱིས༔ 
ལོག་སྤྱོད་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་དང་༔ སྣོད་བཅུད་བར་ཆད་མཐའ་དམག་སོགས༔ ཕྱི་ནང་ 
དྲག་བགེགས་རྐྱེན་ངན་ཀུན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པས་སོལ༔ བདེ་སྟོང་བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ 
འུབ་ཆུབ་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་ཐོག་བར་མཐའ༔ ཀུན་ 
བཟང་རྡོར་འཆང་པད་འབྱུང་གིས༔ ཟབ་གསང་སྡེ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ལ་ 
བསྩལ་ཚེ༔ དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཟག་བྲལ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མས་མཉེས༔ བཀའ་ 
བསྒོས་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞེན་དུ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾ་ཧ ད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
བདོ་རུ༔ མདོ་སྨད་ཤིང་སྒོ་གངས་ར་ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་མཐུས་བསྐུལ་ཞིང་༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་བླ་མཚོ་དྭངས་མའི་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ ཟབ་གསང་བརྡ་གསལ་ཇི་བཞེན་ 
དུཿ བརྡ་བསྒུར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་མཉེས༔ བསྟན་སྲུང་ཐ་ཚིག་ 
བཀའ་བསྒོས་ལྟར༔ བསྟན་དར་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ བསྟན་མ་ནིཿ བྷྱོ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
བཀའ་ཉན་བདག༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མ་སྲིང་གིང་༔ མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ 
གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སོལ༔ བསྟན་དར་འགྲོ་བདེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ 
ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མནན་གཟེར་ནིཿ ཧོཿ གཏོར་གཞོང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་འོག༔ ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེད་དམ་སྲི་ 
མནནཿ སྟེང་དུ་རྡོརྡེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྲོ༔ དམིགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་གདབ་པོ༔ དགྲ་བགེགས་ 
དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན་ཨཱཿ དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་ཀློང་ནས༔ རྡེ་བཙུན་ 
རྒྱལ་ཡུམ་གསང་གསུམ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 
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སྒྲོལ་མའི་སྒོས་སྒྲུབ། 








དུས་ལ་བབཿ རྒྱལ་ཡུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མདངས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ལཱག་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱ་ཨཱཿ བསྡུརྗེས་ནི༔ ཧོཿ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ རང་གནས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ སླར་ཡང་རྒྱལ་ཡུམ་གསང་གསུམ་བཞེངས༔ 
བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ འདི་བསྒྲབས་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
ཀྱི་ས༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཞེང་༔ ཀློང་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ༔ རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བཀྲཤིས་ནི༔ ཧྲཱིཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བསླུ་མེད་ 
་ མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་མཁྱེན་བརྩེ་མཐུས༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ འཁོར་འདས་རྩ་རླུང་དབང་དུ་འདུ༔ ངར་ 
འཛིན་བསྟན་དགྲ་ལོག་རྟོག་སྒྲོལ༔ གསང་ཆེན་བསྟན་རྒྱས་འགྲོ་རྣམས་བདེ༔ ལེགས་ཚོགས་མཐར་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཞེས་བདག་འད་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ཡིས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་ཁྲག་འདེས༔ རྗེ་འབངས་དཔལ་སེང་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ བསྩལ་བ་རང་གི་ཉམས་སུ་ལོངས་༔ ད་དུས་མི་བབ་མདོ་ 
.སྨད་ཀྱི༔ གངས་རལ་སྤས་དཀྱིལ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ བླ་མཚོ་རྒྱས་གདབ་མ་འོངས་དུས༔ དཔལ་སེང་ཁྱོད་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་མིང་༔ 
དེས་རྙེད་ཚེ་ཕྲེང་གེགས་སེལ་དང་༔ བསྟན་འགྲོའིརྒུད་པ་ཞི་བར་འགྱུར༔ བསྟན་དར་འགྲོ་ བདེའི་ཕྱིར་དུ་ནི༔ སྒྲོལ་མའི་བླ་ ། 
རྟེན་རིན་ཆེན་གཡུ༔ བྱང་སེམས་རིལ་བུ་དང་བཅས་སྦས༔ གཏེར་སྲུང་གིས་མཚོས་བུ་ལ་སྤྲོད༔ རྒྱས་གདབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱ༔ རྡེས་རིམ་ཆོས་རྣམས་ས་མ་ཡ༔ : ཞེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་བདག་འདྲ་བདེ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུས་སུ་བབ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བླ་མཚོ་ནས་མངོན་པར་སྣང་བཞིན་བརྡ་བསྙུར་བའི་དགེ་འདིས་ 


=±འྱ 


བསྟན་འགྲོའི དོན་འགྲུབ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་བརྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཤཿ 





རཾ སྒྲོལ ་མའི་ གསང་སྒྲབ ་ཆོས ས་ཉིད་ར རང་ ང་ྲལབཞུགས༔ 


ཨམཿ ` ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ དག་པ་མཐོང་བའི་སྨྲབ་པ་པོས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འདི་ 


ལྟར་བརྩོན༔ ན་མོ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྒྱལ་ཡུམ་ལ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་ 


སྟོང་ཆེན འོད་གསལ པ་སྦུབས༔ རང་གྲོལ་དམིགས་བྲལ་སེམས བསྐྱེད་དོ: 


སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ རང་གདངས་ 
ད་དོ༔ ཨཱཿ  ཆོས་རྣམས་ སྤྲོས་ 





བྲལ སྟོང་པ་ ཉིད༔ འོད་ གསལ་མཁྱེན་བརྩེ ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ རང་བྱུང་འཇའ་འོད་ ཐིག་ ལེའི་ཀློང་༔ 
རང་རིག་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་ལྡང་༔ ཕྱག་གཡས་ །མཆོག་སྦྱིན་ 

གཡོན ཨུལ ལང་ཚོའི་ དཔལ་ ངོམ་བདེ་ཆེན་མ༔ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ཆས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ 
| ཞབས་ གཉིས་ གཡས་ བརྐྱང་གཡོན ་བསྐུམ ་བཞུགས༔ མདུན ་འཁོར་ སྒྲོལ ་མ་ ཉེར་ གཅིག ་གསལ༔ | 
ྐ དབྱིངས་ནས 'སྤྱན་འདྲེན ་བཞུགས་ཕྱ ཕྱག་འཚལ༔་ ཕྱ་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་ སྤྲིན ་འབུལ༔ སྒོ ་གསུམ་ 
གུས་པས ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ མཆོག ་ཐུན་ཚེ་དབང་ དངོས་ གྲུབ ་སྕོལ༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ ཐུགས་ 
ཀ་རུ༔ པད་ཉི་ཟླ་བའི་ གདན སྟེང་དུ༔ ཏྭཾཿཡིག་ ལྗང་གུའི་ མཐར་སྔགས་ བཀོད༔ བཟླས་པས་ གཡོན་ 
དུ་དལ་བུས །འཁོར༔ སྣང་སྲིད ་དག ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ རབ་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ རང་ 
དབང་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུཏྟ་རེཏུ་ར་ཛཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ་ྭཱ་ཱ༔ བཟླས་པས་རང་ཐུང་ 


རང་ཞལ་མཇལ༔ ཟབ་པའི་མན་ངག་ཡང་ཟབ་མཆོགཿ ས་མ་ཡཿ རྗེས་སྒྲོཿ སྤྱོད ཧཱུཾ ཨཱ 
ཡང་དག་ ་བུ༔ མཐུ་སྟོབས 'གླིང་པས་ བསྒྱུར་བ ་དགེ༔ 
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༔ཞེས་བསྡུ་རྗེས༔ བསྡོ་སྔོན་བཀྲ་ཤིས་ 





སྒྲོལ་མ། 





¡ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ རྗེ བཙུན ཏའཕགས་ ཇི ་སྒྲོལ། ལྷ མོ་ཉེར་གཅིག ་སྐྱབས་ གནས་ རྒྱ་ 
.མཚོ་ལ། །བཟོད་ མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་ ལོས་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཕྱི་ ནང་བར་ཆད་ འཇིགས་ 
བརད་གསུལའཁྲུགས་ཟློག།ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱརམཆོག་ཐུནདངོས་གླབ་སྩོལ།།ཞེ་བའངཉམོ 
སྒྲོལ་མ ལ་ཏག་ཏུ་དད་པ་པོ 'ངག་ དབང་གིས་ བྲིས་སོ། ་སོ། ། ་ 
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ཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ 


སྨིན་དབང་བདེ་སྟོང་མཆོག་སྩོལ་བཞུགས༔ 


རང ཐ།ཨ།རཐ།ཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་སྒྲོལ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་གུས་པས་འདུད༔ དེ་ཡི་ 
གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་༔ དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ སྨིན་དབང་བདེ་སྟོང་མཆོག་སྩོལ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ 
ལ་དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་ཐུམ་པའི་ནང་༔ བླ་མེད་སོ་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ ལྷ་ཙཀ་ 
བདུད་རྩི་རྡོ་རྗེ་ཤེལ༔ སྒྲུབ་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་སོགས༔ ཆས་ཚར་བཤམས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དང་པོ་དབང་སྒྲབ་ 
ཚད་ལྡན་དང་༔ བདག་དབང་བླངས་ཤིང་གཞན་རྗེས་འཛིན༔ གནང་བ་ཞུ་ཞིང་སློབ་མ་ལ༔ ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ༔ ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད༔ དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞིང་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་ 
གདབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བར་ 
དཀའ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནང་ནས་ 
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སྒྲོལ་མའི་དབང་། 





ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་མན་ངག་སྡེ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་མཆོག་ཟབ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གཞི་གྲོལ་དྭངས་མའི་དབྱིངས་ནས་བདེ་སྟོང་ཡུམ་ཆེན་མོར་བཞེངས་པའི་ 
དགོངས་དབྱིངས་རྩལ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བདེ་བསྐྱེད་ཚྙཱ་ན་ལཱ་རྭ་ཧཱི་སྦྲལ་ཞིང་ཟུང་ 
འཇུག་རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་བཞེངས་ཤིང་གདུལ་དཀའ་རབ་འདུལ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་ཐབས་སྒྲོལ་མ་དང་བཅས་པ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ 
ཁྲིགས་སུ་སྡེབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདེ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྗེ་འབངས་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ 
ནས་ད་དུས་མི་བབ་མ་འོངས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཉེད་དུས་ 
སུ་བབ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་མཐུས་དཔལ་སེང་ཟློས་གར་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་ 
མཚོ་ལས་མངོན་པར་སྣང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་སྨིན་དབང་བདེ་ 
སྟོང་མཆོག་སྩོལ་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་བདག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ 
བྱ་བ་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། མཐཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཨེ་མཿ 
བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ཡི༔ བདེ་སྟོང་མཆོག་སྩོལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ལན་དུ༔ འོ༔ ཁྱེད་རང་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་དང་ལྡན༔ དག་མཉམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་ཐུབ་ན༔ སྨིན་དབང་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པར་ཏྱ༔ རྒྱུད་ 
དག་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྐྱེད་རྗེ༔ རྒྱལ་ 
ཡུམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདེན་གཉིས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐེག་ 
གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་ 
དམིགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་བསྔོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད༔ ཨཾམ་ཧྭཤུ་ནུ་ཏ་ཛཱ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 





ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ ཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ གཟུང་འཛིན་གཉེས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་རིག་གི ་ངོ་བོ་རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན སྒྲ ལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ 
མཆོག ་གསུམ་མཚོན་རྒྱས་ཨུཏྭལ་བསྣ མས་པ་ཞབས་གཉིས་སེམས་མའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་ལོ' ངས་སྤྱོད་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་སྤྲ ས་པའི་གནས་ག སུམ་དུ་འབྲུ་ག སུམ་མཚོན་པར་གསལ་བ་དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོ། ད་ན་བཞུག ས་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོ་ ལ་མ འི་རྣམ་པ ར་སྐྱན ་དངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམ ས་ལ་ཐིམ་པས་ག སང་གསུམ་རྡོ་ རྗེ་མངོན ་དུ་ 
གྱུར་པར་མོས་མཛོད། དད་དབྱངས་སྟན་པས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་མཁའ་ལྟར་ 
དག དྷཱ ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཉེ་ཞིང་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་དྷུ་མ་ཐ་ལ་དང་༔ 
རང་སྣ ང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞེང་༔ སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ 
མདངས༔ ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་༔ ལྷ་མོ་ཉེར་ 
གཅིག་འབུམ་ཕྲག་སྡེ༔ དོན་ལ་གཤེགས་བ ཞུགས་མེ ད་མོད་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ ཱ 
ཡྲིས༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་གཡོ: ས་ཤ ང་༔ 
བཞེངས་ཤི ག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློ' ང་ནས་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ག རྭ་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དབུ་སྐྲ ་ཐོར་གཙུག་ 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལ༔ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ དར་མཚོན་ཅོད་པཌ་པུ་རུ་རུ༔ 
གྲག་སྟོང་དབྱངས་སྟན་འུ་རུ་རུ༔ བཤུགས་པའི་བརྡ་གླུ་སེ ངས་སེ་སེང་༔ ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ 
མི ་རྐང་གླི ང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་འུ་རུ་རུ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ ཤེ ས་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ༔ བྱིན་ 
རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་སྦྲ ང་ཆར་སི་ལི་ལི༔ སྲིད་གསུམ་མིང་མེད་མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ 
བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཛྷཱ་ན་ 
སྦར་སྣིདི་དྭཿ ཛྷཱ་ན་པྲ་ཛྷཱ་ཨ་བེ་ཤ ་ཡ་ཕཾ་ཛ་ཛ་དཱཾ་ཧཱི༔ བརྗོད་ཅིང་བྱུང་རྒྱལ་སྐྱོད་པས་བྱིན་དབབ༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབ བ་པ་དེ་ཉིད་བ རྟན་པ ར་གྱུར་ཅིག་ཏིཏྱ་བ ཛྲ༔ དེ་ནས་བུམ་དབང་ནི༔ སློབ་དཔོན་ལྷར་གས ལ་བའི་ 
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ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཧཱཿ བདེ་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་བཞུགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 
ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྱུཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཛྙཱ་ན་སྦར་སྣིདི་ཧྭ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེུ་མཾ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ རོ 
བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ལྟ་སྐུར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྷ་མཾ༔ སྒྲོལ་བཅུ་ 
ཐོགས་ལ༔ རཱཾཧཱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་མཆོག༔ མྱུར་མ་དཔལ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ༔ བསོད་ 
ནམས་མཆོག་སྟེར་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ༔ རིག་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་གཞན་མི་ཐུབ༔ འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
རྒྱལ་དབུལ་སེལ་མས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་ 
སྔགས༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ སྒྲོལ་བཅུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་མཆོག༔ བཀྲ་ཤིས་ 
དྲག་འཇོམས་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ རབ་ཞི་འབར་འོད་དཔག་མེད་གནོན༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་མི་ཕམ་རྒྱལ༔ རི་ 
ཁྲོད་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་མོས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
རྩ་སྔགས༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མཾ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་རྟེན་བུམ་པ་དང་ལྷ་སྐུའི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་མངའ་ 
དབང་འབྱོར་བར་ཀྱུར་ཅིག གསུང་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ དུམ་གཅིག་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང་༔ བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩི་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མྱོང་སྟོང་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ར་སྔགས༔ ལཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ དེ་ལྟར་གསུང་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་ 
གི་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའེ་གསུང་གྲག་ 
སྟོང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ དཱུཾ༔ མི་འགྱུར་མི་ 
ཤིགས་གཞོམ་གཞེག་བྲལ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དྲུག་པ། 
དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧུ༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་མཚོན་རྡོ་རྗེས་ 
དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྒྱལ་ 
ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དྭངས་ཤེལ་ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ 
ཀ་དག་ནང་གསལ་དངས་མ་ལས༔ མདངས་ཤར་དབྱིངས་ཐིག་འཇའ་ཟེར་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཕཱཊཿ དེ་ལྟར་བརྡ་ཚིག་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་། རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་གསང་བ་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ཅིང་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་དམ་ཚིག་སྲུང་༔ མཆཱལ་ལུས་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ སྐུ་ 
གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ དབང་མཆོག་བདེ་སྟོང་མཆོག་སྩོལ་འདི༔ རྒྱུད་རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི༔ རྗེ་འབངས་དཔལ་སེང་ 
སོགས་ལ་གདམས༔ ད་དུས་མི་བབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ནི༔ ང་སྦྲལ་བུ་ལ་སྤྲོད་པར་བྱ༔ བུར་ 
འཕྲོད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་སྨིན་དབང་འདི་ཉིད་ 
གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་ཁ་སྐོང་བཅས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བསྒུར་དགེས་འགྲོ་གྲོལ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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